༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


1༡0༡: {{(19983960 /72966@/9/7027 |1°584600 


གསུནཧ་འབུམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 


£81111]] །[2111]1/ 8]1©8 [)$/3 ]€1]1] 119 
རར ° *: .`ིཾ 
ཤས་བྱ་ཀུན་རག 


8168 [)¥3 ](111] 119 


©//9//72/ /(//0//©2//90/?ཛ 9605 [096 [9ྱ)6། [©[0 [༥33 ©[©[] [[1@[7༽)8 [༨)/| 98{100 །0{1[ཀ༽ [༽)¥ི©0086 580[1956)/6@ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©8©༠67[།60 34[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ32068, ཇ-45, 866[0/ 27 | 0[03, [1[8[/[6©[ 6616 8[16602 
!]393/, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 56|[|, |] [0 [76 ][56[3[] 8[166[][8[ [1680{1/©6 (© 6[][6/, 150 17 
8[., ༽6\^/ ༽0[|༥, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[ཀཁ6[18: 2009 








༠ ཡཡ÷ ྐུ ྨ ¿ ུ 
་>42ི %  €©ི < 







ཛི > 
ཅཙ < ཅི 


ཏཱཾ ལི (¬ 


༤༦ > 
ཱ ®. 






& ' 
ཙེ :÷ 
༨༨ 
> 

















(9 ཆི 
> `` 
༤ ཧོ 
རི་ཁ 
།།།།།) 


༡༨༤༢༤༠༢༢༢༠༠༣༣༣༠༢༩༣༦༠༧ར། 












-ཚཾ ( ¬ 7 
རར /༼ ༦༥༧ == 2 / 
ཤོ ༤༥༠༠ ༢ ་ོ 7 ༩ 
- 2: བཟ ཨ:/༩༧2 9༤ = 
རུཾ: ཌཆ ཌེ 
= 





“༧ 
7 


ངེ 






སི་ཁྲོན་དཔེ་སྨྲན་ཚོགས་པ། 
སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དྲཔེ་སྔན་ཁང་ 
ླ ཁྲན་མ་འགས་དྲང་སྨན་ཁང་། 





ོཾ ˆ .& ༧ 
༣༦༧ # $ °`: 
༤༤༠༤ ༤ ༤༢༨ (3 ༢ ¢: + 55 <. 


ཅ་ ཨཿ ༤ ་ ལལ ༧ ༄ ི ར་ 





ཤུ 


༣ ། - བྲ ༧ 
ྦ ` ་ 
£ ༄༅ £ > ` 


ཅོ ༨ 


*; ་ ༤༡27 ¦ £ ˆ 
༢33 `: ླ ༔ྲ ཊཾ ༦ ། ༥ $ ་་་ = 
་ ུ ༄ ༄༅༅་༽ ༼ ` ས་༨ ༽ 





< 


རླ 
‹4 


&མྫ་ 








རར 12 ང་ཆ £ །ད་བུས གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ཏཾན་པའི་ཕུལ། ད 
མུངས་མེད་ཤེས་བུ་ཀུན་རིག་གཞུང་བསྒྱ་པ། །ཌཱྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཞུས་པེས་འདུད། ། 








དཀར་ཆག 


མདོ་ཝྡེ་རྒྱན་གྱི་ནམ་ བཤད་ ཐིག་ཆེན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒན་མེ" 
ཞེསྲ་བྲ་བ། ་་ “7 

དང་ བཾ བསྟན་ འས་ཀྱ་མཚན་ ཚན་བ བཤད་པ། ་་ འའ 

གཏིས་པ། བཤད་བྱ་ བསྟན་བ བཅས་ཀེ སྲ་བ་རང་ ང་བཞིན་ བཤད་པ། ༥༥༣ 

མཚན་ཧྱི་དཾན་བཤད་པ། ˆ ..“--༢ 

བཛདྭ་བཱ་གཏན་ལ་དབའ་ལ། ་་ ༡༧༧༧༧༧༧༧-༡༧༧-༡༡༧༨༧-༡༡༡--༡༡༨-༤ 
ལེའུ་དང་པོ་བསྣུས་དོན་བ ཤད་ པ། ༡༥༥༥༥༧༧༧༥པ༥-༥-༧༧༧-༨༨--༧༦ 
ཚིག་གི་དན་འགད་ལ། ༡༥༠༧༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༨༡༡༩༢ 
བཀར་ བམབས་ལའི་ བགཆེན་ི་ དག་གག་པ། ་ ༢༠༥༥༧༥༠༥ཞ༥ 
ལེའུ་གསུམ་པ་ པ་རིགས།ཁྱད་པར་ བྱེད་པའི་ སྦབས་འགྲབཏྟ བསྟན པ། “འུ 
ལྲེའུ་བཞི་པ་རིགས་སྟོན་པ་བཤད་པ།.- ---༣༧ 
རྐྱེ་ད་ལ་འི་གཞི་ཤྱའ་ ཱཊ་ཏཱ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ འམན་པ། ་་ ༤༤ 
ལྲེའྭ་ཝ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྟན་པ། „-......- ༤༤ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་བུང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ རྱྱད་ལ་ ་བྷ་ཐན་པ། ་་ .-.-2༠ 
ལེའུ་དྲུག་པ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས་ བསྟན་ པ། ˆ ....-.⁄2)© 
ལྲེའུ་ བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་པ། --- +÷ 
ལེའ་བྱགད་པ་མྱབ་བསྟན་པ། ༥༥༥༥༠༧༥༥༥༥༥༥༧༡༥༥༥༡༥༥༨༨ ༨༥ 





2 ཟི མྱན་རབཏན་ཆིན་པ་གཅུང་འཇུག བི 
ཇི་ ཞྟར་ ༡སོབ་ པའི་ ག་པ་བ བ་ བསྟན་ བ།་་་ ་ 
ཚོས་ལ་འཛག་ལའི་ གུད་ལ་བྱ་ན་ལ། ༡ད་ ® 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཕར་ཕྱེན་དང་བསྡུ་བ་བསྟན་པ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༧༤ 
ལེའུ་བཙོ་བྱརྒད་པ་མཚོད་བསྟེན་ཚད་མེད་བསྟན་པ། “༢༧༧ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགས་དངམཐུན་པ་བསྟན་པ། - ༠༠ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། °` ་ “༢༤༩ 
གང་དག་ གྲོབ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་སྟོན་པ། -- ༥༡༥༥༥༣༧༡ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ།--- ༣༧༨ 
སྤོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་བསྟན་པ། ༣༧༨ 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་པ ཕང་ འྱི་བ་ཿ པ་ "བསསྟན་ པ། ***-“. ༤༠༢ 
མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་ གསུངས་ པ། *- ............... +... ༤༠༤ 

དྲབས་ དང་། མཐའ་ རམ པར་ 'འ་བེད་ང ལའེ་ འི་ནམ་པ པར་ ར་བཤད་པ པ་མི་ཕམ་ མ་དགངས་ 

ཆོད བཛྗད་ དང གླེང་ གཞི། ༤ བ%»༡༨༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡-༡པ༡༡པ༡༡༨༡-༡༡༡--༨༡-༤༠ (¢ 
མཚན་གྱེ་དོན་བཞཤད་པ། -་ ༥༠༧༥༠༥༡༠༡༧༡༥༡༡༥༥༥༡༥༡༠༠༧) 
གྲའང་གི་དན་བཤད་པ། ་༠༥༥༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-༡༡༡༨༡ 
ལས་ནམ་ལར་གཞག་ལ་བརམན་ལ།་ ༠༠-.༥-.--༩.-༡༧--༧༧--༧-༥༧༩༡༧.༥༩༩༩.༦.༧༥༡༨༨ 


༤༠༧ 
༤༠༧ 
® ©; @®)©);@()¡©;(@[£222;7@)@());@©);@©()©) 









ྦ པིབ 3 
།ག་ལག་རྒྱབ་ལར། འགད་ལ། ་- “༡༡༩༡༡-༧༡༨༧༡༡༡༡༡-/-༡༧༡-༡༡༡-༡༧--༡༦--. ༠༨ 
ལྱེའུ་ དང ་པོ' མཚན་ ཉིད་ བཤད་པ། ་** ཊ"༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༤༠༨ 
ལེའུ་གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། **༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-༡--༤༩༢༠ 
ལེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་བཤད་པ། ་-*-".༡༡-༡༩༡-༡.--༡-༡༡------༡---------༤༢༢༣ 
ལེའུ་བཞི་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ། -- ༧༥-༧---༥---༧--༧༤༤༦( 
ལེའུ་ལྔ་པ་ཐེག་པ་བླ་ན མེད་པ པ་བ ་བཤད་ པ། ༠༠༠༠ ༤༥༥( 
མཇུག བྱང་སྨོན་ཚིག ... **“---- (7༨ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཏཧིད་ནམ་པར་ 'འབྱེད་ བའི་ 'རམ་བཤད་ ལེགས་པ པར་ ར་འགམས་ པ" 
ལྷའི་ཇ་བོ་ཆེ་ཞེསྲ་བྲ་བ། ་--་ ,““ „༤༡༡༠ 
མཆོད་ བརྗོད་ དང་ གེང་ གཞི། --༡༨-»༨༡༨༤༡༡༤༨༡༡༡༡༨-༡༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡--༡--༨---- ༤༩༡༠ 
དང་བོ་བྷ་ན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ན་བཤད་པ།་༡༡༡-༡༧༧--༤༧༡ 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཉད་པ། ་ ༡༧༧༧-༧༧༥༨༨-༧༨༨༨༤༩༡ ༡ 
བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་དགོས་ འབྲེལ་བ བཤད་ པ། ཊ- ྦ ༡༡༧༧༧༥༡-༧-༡༡༨༤ ༤༡ 7 
འཁོར་ འདས ་མདོར་ ་བསྟན་ པ། ༢༠༥༥༠༥༥༧༠༧༡ 
འཁོར་ བཔའི་ཆོས་ ཉིད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། .*- ༠༠༠༥༠༠༠༥༥༠༥༥ 
རམྱང་འད་ས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ རྒྱས་ང པར་ ར་བཤད་ པ། “ “"༧༡༥༡༡༡༡༡༨-༡----༡༨༤/༧།༩ 
མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག .-~ “༧༧༧༧༥༥༧༧༥༧༡-༥-༧-༧-༡-༥༤༩ 7 


ཐེག་པ་ ཆེན་ལོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཿ བཅས་ལེ ས་ལེགས་པར་བཉད་པ་ ཞེས་བྱ འའ 

བ།--“ ༨༩ 
དང་ ལོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ མཚན་ དོན་བ བཤད་ པ། ་ “༡༧༡༡-༡༡-༤༤ 
གཏིས་ ཛ་ན་ ཚེག དོན་ སོ། ལོང དགྱེ་ ༼ག། བསྟན་ པ། "༠༩༦. 





ཤླ ཡུན་མཁན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ་ བི 


རྒྱ ཁམས་ སོགས་བ བཞི་བོ་སོ་ ས་སར་བ 'བཤད་ པ། ` ༥༥༨༠༨༠-༥༡༧ 
ཁམས་བརྩན་ལ་བགད་ལ། ་- “⁄“-“-.༥-..-༥-.-.༦( 7⁄༧) 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙིང ་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་ པ། ༥༥༥༥ ༡༧ 
ཁམས་རྣ་མ་བཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བཤད་པ།(*---*-“*༧*-““-༥༢༠ 
ཧྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ། -----~-.-~---~--.---..--------༥༤༨ 
དག་ལའྱི་ཆེནྭ་བུདྱ་ཆུབ་བྷམན་ལ། ----.-..-...༥༥--..-...---.-༧-------.-----༦(༧༡ 
བྱདྱ་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ཏན་བྷ་སནྱ་ཧུས་ལར་འགག་ལ། ༥༥༥༥༧༥༥༥༨་ཕ༦༩༢ 
མཇཛད་ལ་ ལིན་ལས་རྒྱས་པར་འགད་པ། „----..-.-.--..---....----(7© ༤ 
དེ་ལ་ཚས་པའི་ལན་ཡོན་བྱམན་ལ། -- ༡༧༨༨༨-༨-༨-(/༣ 7 
བྷ་མན་བཅོས་བཆམས་ལ་མཁའ་ ཧིན་པའི་ གན་འགད་པ། *““༡༤༦༡༡---(༼༣ུ།7 
གསུམ་ པ་ལོ ལོ་ཙཱ པའི་ 'འགྱར་ བྱང་ སོས པཾ།། --..........༥-.-.-.༥༩...-...༥-...-(/༤༡ 








མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
{ཤཿ ཛཿ @$ ¿ཛི བོ 





༄། །མདོ་ལྡེ་རྒྱན་གྱེ་མམ་བཤད་ཛེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གནད་ཀྱི་སྦོན་མེ'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརོོད་དང་ཁེང་གཞི། 


ཨ་སྭསི། །དདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་བརེེའི་ཟླ་འོད་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ 
གཡོ། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ 
ཟད་ལྟག་པའི་ལྷ། །བླ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
གླིང་ནས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། ད 
སྟན་པ་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་ནམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལུན་ 
སྟུག་ཅིང། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་ 
བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ན་མ་ད་ག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
མཁར། །རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཛའ་རིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་ 
འོད་རྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀགྱི།། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་དུ་ད་སྤིན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འོད་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པ། །ད་པལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན། རྱལ་སྲས་ པས་རྱད་ པའི་ཆུ་གཏེར་འཇུག་ དགས་སུ། སུ། །འཇུག་ །འདོད་ 





2 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇི 
མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་རིགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱང་ལྡན། །ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ཁུང་དང་ 
རེགས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣ་མ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དེད་ད་པོན་ད་མ་པ་ཐུབ་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་*་ 
རྣོད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་ 
པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་མཛད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་གཏིས་པ་ད་བྱིག་གཏེན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་ད་ང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། 
དང་བོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའ། །ཨཱ་ལཾ་ཀ 
ར་ནི། རྒྱན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཚྫ་བས་བཀོད་ 

པའོ།། 
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ཟླ གཚོ ཟླ ཚོ ནམ་བཤད་ ཏད་ཐིག་ ཆན་ གསལ་ཅིད་ 3 
གཉིས་པ། བཤད་བ་བརྟན་ བཙས་ཀྱི་རང་ བཞིན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྫོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

མཚན་གྱི་འོན་བཤད་པ། 

ཅེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་པས་ 
ན། དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དོན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་ 
_ སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡང་བསྟན་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེ་ས་རྒྱན་ཧྱི་ངོ་ 
བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རབ་ཏུ་རྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དང་དོན་བརྟན་ལ། དེ་ནི་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་ དང་། ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་སོ །འདིར་ 
བཤད་པ པའི་ ངག་ དང་ ཚིག་༩ ་ལ་ ཁྱད་པ པར་ཅི་ ཡད་ ཅེ་ འན པཊི་ཏ་པ་ར་ཧིཏུ་ན་ 








4 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བི 

རེ། ངག་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆིག་ནི་དེའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་སོ། 
ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚིག་རྐང་བཞི་མ་ཚང་བ་ངག་ 
དང་། ཚང་བ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སྔཛནས་ངག་ནི་ར་བའི་ནམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ 
བཅ ས་ཀྱི་ཡིད་ཤེ ས་ལ་སྣང་ བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་སྟོན་ ང། རྭ་སྣང་ བ འོ་ཞེས་ ཿ 
སོ། །ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་པར་བྱེད་ ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ 
དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟེ་དེའི ༡༠ ©* © © ྒ 
ཆེད་དུའོ། །དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྒྱན་པར་བྱེད་ ཅེ་ན། འབྱོར་པ་ 
ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་་*་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 






བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབབ་པ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསུས་པའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། ། 
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 ལེཊ་དང་ ལེ་ བྷམྩས་དན་འགད་ལ། 
དང་པོ་ལ་དངས་ཀྱི་དོན་དང་། ཙོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང ༧༡༧ ༧ * 
བཀྲོལ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ( གསེར་ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
དགའ་བའི་མཚོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ 
ཛཱན་ཤྲཱི་ལྟར་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན། བཀར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། རིགས་ད་ང་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒུབ་ ྦ 
པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྲུབ་ 
པས་ན་ཡོངས་ཨུ སུ་གྲུབ་པར་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པའི ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ སླབ་པ པའི་ཐབས་ དང་ | བླསབ་ པའི་ཏ འཔྲས་བྲ བ་དུང་ བྱར་ ནུ། མོས་ པས་ 








6 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇཾ 
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ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཐེག་ ཆེན་ལ་མོས་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། ཆོས་འཚོལ་ གྱེ་ལེའུས་ ྣ 
ཆོས་འཚོལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། བཙལ་ 
བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །སྒུབ་པའི་ལེའུས་ 
ནི་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན་དོན་་་་ 
ནི། སློབ་མས་བསླབ་པར་ྱ་བའི་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་* 
པས་ན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བ རྟན་ཏོ། །རྟགས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་ 
ལྲེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྐྱ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། 
ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་དང ་ཆ། ཐུན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ འཆད་དོ། ང། ་ར་ཧི ་ཏའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཚྔ་པོ་རྒྱ་མཚན་ད་ང་། 
མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཀིས་བ ཀར་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ -- ༨༠༠༠ 
དགོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། བཀར་བསྒུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ཐག་དམན་གཉིས་ཀིནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ནི་བུནམངདུ་ཤས་པར་ 








མདོ་ ཟླ ཚོ ནམ་བཤད་ ཐེགཆེན་ གསལ །ལ་ཡིད། 7 
བ་བ་དང་། འབད ོནནི་བ་བག་ཆུ་ཤསཔརཅ་བཡག་ནོ ཁེའུ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ དོན་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ན། 
བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་སྟན་ཏེ། མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པའི་བར་དོན་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྤྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁས་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
. ཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། 
མཐར་ཐུག་གི་ལེའུས་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལྔ་དང། རང་བཞིན་གསུམ་དངང། གང་ཟག་གསུམ་དང་ 
སྱྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི། རྫོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་ 
དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཅོགས་པར་དཀའ་བས་ཁུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་ད་གོས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་འདིར་བཤད་པས། གསེར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་ 
བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་་"་ 
བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་མིང་གདགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་ 
འདིར་བཤད་པས་དཔེར་ན། པདྨ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ དུ དགའ་བ བའི་ མཆོག་ བསིད དོ། ནམ པར་ ཏོག ང ནི ནང་གི་ 








8 ཀུ མཁན་རང་ཏན་ཚེ་པའ་གསུ་ འབུམ། ཉང་འབུམ། ཛཾ 
སེམས་ ཀེ བསུས་ང ང། 'དམ་ པའི་ ཚོས་། ཉན་ པ་ལ ོ་། རཿ བསམ་ པར་ དྲ་བ 

བ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས། 
དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ཁེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ 
ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
འཕག པ་ང། ས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ བ་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༧༧ 
བློའི་ཡུལ་ལ ས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། འདི་ རྒྱན་ འདི་ ར་ 
བཤད་པས་དོན་རོགས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན། རྙན་ངག་དང་ 
བཅས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་ད་གའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ།། 
ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་འཕག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱན་ 
འདིར་བཤད་པས་ས་ཁམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
གསུམ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་དཔང་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ བ ཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་ལཁོག་རོག་ཅན་གྱི་ངོར་ 
བ ཀར་ པབ སྒྲུབ་ ང། རྭ་བ་ བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སགྱི་དོ་ན་ནི་བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་ཤེ ས་ང། རྭ་བ་ 
པའི་ཆ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཤཀ ཕྱོགས་ད་ དང ་མཐུ བུན་པ ང། སེ གསེར་ལ ལས་ ས་བཟུངས་ པའི་ འི་གུན ་ལ། སགས་ 








མདོ་རྒྱན་ ནམ་བཤད་ དཐིག་ཆེན་གསལ་ཅེད་ 9 
ྲ $© 3) ༢༅ 34 ༨ 
པའི་ དཔེ ལྔས་རིམ་བཞིན་དུ་ ག་ང པར རེད དོ ཞེས་འ འཆད དོ། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། འདིར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས་པས་ ད་གའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ ྦ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ས་དགའ་བ་ 
པབ ད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་གའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ ་བཞིན ་ནོ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པས་ ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ དེ། རེན ་པོ་ 
ཆའི་སྒམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདེར་བཤད་པས་ད་གའ་བའི་ མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་ 
_ གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ ལོག་ ཏོག་ 
སེལ་བའི་དོན་དུ་ བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀར་བསྒྲབས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འད་བ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པའི་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོ་ན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་་*་་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ ན་གསུང་ རབ་ནི་ འཕིན་ ཡིག ་ལེགས་པར་ ད་ཐོས་ ང། དང་འ འདྲ་ བར་ མཏན་་ 
/ ¬©)(@£༽5©);©1££ 2 @)(@2 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་རྣམ་པར་བཤད་པས། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ད་གའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་ 
དྲ་བིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་ 
དཔེ་ལྔ་དང་དོན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་བྱི 
དཔེ་ལྔ་ད་ང་དོན་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་གི ༡༡༠༠༡༤༤༧༠ལ༧ག 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་ནས་མི་ནྣམས + © © ༧ ༧ © * 
དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིས་དོན་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མཁས་པ་རྣ་མས་ཐེག་པ་་་” 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་ ས་རྒྱན་ ས་པ་ལ་དགོས་པ །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ 
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ལ་ གསུམ་ སྟེ། སྨན་ གྱི་དཔེས་ སླིབ་པ་ སོང ་བ། རྒྱལ ་པོའི་ དཔེས་ ཡོན་ ཏན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ ད་པེས་ འཕགས་ པའི་ ནོར་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ རྒྱར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྟན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
སེལ་བ ས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྨན་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོངས ༡༧༧༧" 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ 
སྒྲུབ་པར་ད་ཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་ དཀའ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་་་*་ 
དཀའ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ཨུ་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནིེ ་རྙེད་པར་སླའ། །ཆོགས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ད་ཀའ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉེས་ 
ཏེ་བསྒུབ་ པར་ ཐུར་ནྭ་ཧལ་པ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བ་ དེ ་བཞིན་ 
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དུ་འདིསྲ་ཀང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་་་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་་“་ 
ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ། །བ་ལང་ 
ཛིས་ནི་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་རོག་པ་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས བབ © ༧ 4 
འདིས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །ནོར་ 
བདུན་ནི། བཤེས་པའི་སྦིང་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
གཏོང་བ་ད་ང་། །དྲེ་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཤེས་རབ་ནོར་ 
བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་ 
ཏོགས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་སྐབས་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ཚིག་གེ་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། 
བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ ན 








ད་ག རྒྱན་ནྣམ་ བཤད་ ཏུ ཟག་ཁན་གསལ་ ཅིད། 





ལེ གཁིས། པ་ །ཟེག་ལ་ རར ་ བཀར་ སྩབ་ལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། ད 
འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་་” 
ན་འཁོར་ན་མས་ཀྱིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་བ དུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་*་ 
བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ ༧ ༧ * * © 
འཁོར་བར་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའཾ། །ཞེས་སྟན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 

གུགས་པ་ འདི་ བརྩམས་ནས་འབྲབས་བུ་ ཐོབ་པ་ རྒྱུན་ཆད་བར་བྱས་ ཤིང་། 
བསྟན་པ་དམའ་འབབ་ པའི་ཕྱིར་རྟོག་ ་གེ་ པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ ཅིང་། འཁོར་ 
བ་སྟོངས་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་གཟུགས་ན ས་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་བ ར་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་ན ་ལྟ་“་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་རང་གིས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་རང་ལྲ་གགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒུབ་་ 
སོགས་ པ་བཀར་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་ གཉིས་ ཏེ། བཀར་ སྒུབ ་པའི་ འེ་གཏོན་ ཚིགས་ འགོད་ པ་ དང་ ད བཀའ་ མ་ 





14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [= 
(ཛཿ @ཆ༔ྷཚ ཛཾ 
ཡན པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པའི་དུ་ས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
` ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རི རེགས་ཅན་དག་་ 
ལ། ་ཐེག་ ཆེན་གསུངས་ཀྱང་ ། དཔང་པོ་ བཅུལ་ ཞིང་བསོད་ ནམས་དམན་ 
པའི་ཉན་ ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་ གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་རྫིང་བུ་ད་ལ་འབབ་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ ༡༧༠༧༧༧༡ 
བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་། 
གྲོའུ་ཏ་མ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ བཤད་པ་ད་ང། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ 
ལྷོ་བྱང་ དུ་བྱོན་ ཏེ། དེ་ནས་ མཚོ་མ་དོས་ པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ ནས་ ལི ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལི་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ཁལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། ྒ དཔལ་ལྟ་ 
ལས་པབས་པར་ཆོས་ གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ལ་པོ་ཏཱ ་ལ་ད་ང་། ལྐངྐའི་ 
ཡུལ་ དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། ད་པལ་མཆོག་དངང་ 
པོ་ལ་ ལ་སོགས་། པ་ གཞན་ཿ འཕྲལ་ ལ་དབང བང་བིད་ དུ་ གསུངས་ པ་ད་ང་། འཇཛམ་ 
ཿ2༠༢༨༅༄༦༩ ༨))(@ྱ2༼3©)6@3༼༠ 
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སྣང་མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་་“་ 
བཞུགས་པས་ཁོའི་ངེས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
` རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལྟས་ལུང་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས ༩ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་ 
སྟེ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་ད་གོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་ 
དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
མེན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 





16 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཐ) 
བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ལ་འདི་དག་བཀའ་ 
དསྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་ ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་ པ་ཡང་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ ཀང་ 
ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་ད་གོང ས་ན འ།་་་*" 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་གྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ 
ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྔར་ལུང་ 
མ་བརྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པས་མཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་མི་མ ཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རམ། མཁྱེན་ཡང་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པའམ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མི་མ ཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཁུང་མི་ 
རྟོན་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་ 
རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མངོན་ 








སུམ་དུ་གཟི ག ས་ པའི་སྤྱན་མང འ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་ པབ སྟན་ པ་དག་ ཀྭ ༡ 
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བསུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་པར་འཇུག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་འགལ་བ་དང་། 
མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། འབྲིང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བཅུལ་པོས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ 
པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
དོ་ན ་།ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ ས་ན་རྒྱུ་རང་ཉིད་་ཁོ་ན་མྱང་ འད་ ས་ལ་སྒྱོར་ བ ་དེ ས་ན་་ 
འབྲ ར་ བུ ་སྔངས་ རྒྱས་ཐོབ ་པར་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་་་ 
མིང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ ༡༠ ༩ * © 
བྱ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 





དོན་ཡང་ཐེག་ ན་ལས་ རྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ་ཐེག་པ་ལས་མ་་”*” 
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18. ལོ ཁན་མེན་རང་ཏ ཆེག ་གསུང་འ ི་ ་ 
བསྟན་པའི་ ཁིག ཉས་པ་འག པ་འགལ་བ བ་བ བག་ཀུ་བཤད་པ པག ཉན་ཐོས་ 
ན་མས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ན་མས་དང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས ༠༡༧༠༧༠ 
གྱིས་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཚོགས་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི ༡༧༧༡ ༤ ༧ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། 
དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས། དེ་ལྟར་ལྔས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ད་མན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་་ 
མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱར་པ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར། ལྕང་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ ་ལ་མི་སྣང་། ཕུང་པོ་ 
ལ་ སགས་པ པའི་རང་ ང་ག མཚན་ ཉིད་ མེད་ང པར་ ད་སཱན་པའ པའི་ ཕྱིར མངོན་པ པའི ཆོང 
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མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
རང་རང་གི་བཀར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་་“་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ  ་ 
དང་། ན་མ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན ༠* ༧ # ¢ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་།ས ༠ # # * ¢ 
ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཛི་སྙེད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མ་ཁུྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ད་ང་། སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ 
དེ་ད་ག་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
དེ་ནི་རོག་གེ་པ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། ྣ །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཏྱད་པར་དུ་ 





20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བ] 













འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སང སྭ་རས་ཀྱི་ཐབ སཇི་ 
ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་ཡོང ས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ 
ནྷི་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱ། མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་། ཚད་མས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ། དམན་པས་དོར་བ ས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ། ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བླན་ 
ཡུན་ ་རིང་དུ་ངན་སོང་གི་སྲུག་ བ སྔལ་གྱི་ནང་དུ་མནར་ པབ རྭ་བྱེད་ པར་་༠༠*' 
པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐག་ནས་སྤོང་བའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྲག་པའི་ 
སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སང ས་རྒྱས་འདི་ལས་ལྟང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། 
གཉིས་ མི་སྐྲག་པའི་ ང་བ་ནི འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ 


° རྒྱུ་ངོ ར་ བཟུ 







2 ་ཱ ༥ > & ) 













མདོ་ ཅན་ནམ་བ ནམ་བཤད་ ཐགཆིན་གསལ་བེད། 21 
ཉད་མད་པར་སྟན པ་དེ་དག་ཉགཐེག་ཆེག ཡིན་ཏེ ག་ཆེག་ཞེག་ཡད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་བྱང་བས་དུས་མཉམ་དུ་རྫེས་སུ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཧྱི་**་ 
དོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་བཤད་དགོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་་་ 
དགོངས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགོངས་གསུངས་པ་ནམས། །ཤེས་པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཐེག་གཅིག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གསུངས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བརྟག་ད་གོས་སོ། །གལ་ ཏེ་ ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
དགོངས་པ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ རོགས་ཿ སྭ ཐེག་ ཆེན་ བཾ ཆོས་ མ་འདི་ས་ རྦེ པར་མི་་ 








22 ཨུ་མ མཁེ་རང་ཏ་ཆན་པའི་གསང འབུམ། ཛི 





འགྱུར་ ཀུར་རོ། །བ །གསུམ་ཐ པ་ ཐུལ མས་ སདདལ་ བ གུ འཐད་པ་ལ་ ལགཉིས་ ཏེ། ཛོ 
ཀྱི་དོ་ན དང་། ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
གང་གི ས་ངེ ས། སོ་སོ་རྔང ་གི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན ་ལ་ད་པྱོད་ པའི་ སྐ པས་ འདི་ན་དང་པོ་ཆོག ས་ལམ་དུ་ཐོ ས་་་ 
པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོགས་ཁམ་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དངང་། སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་དང་། 

འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཁས་སྤང་བྱ་ལས་ 
གིས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས། བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའི་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་མི་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ན་ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། གཏིས་པ་ནི། 

བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ ་ནི། རྟོག་གེ་པ་ 
ཡེ་ ཡུལ་ཿ མ་ མ་ལགས བྱིས་པ པའི་ ངུད ཡུལ་ མ་ མ་ལགས་ ཏེ །སེམས་ དང་ སེམས་ 





མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 23 
££ ཛཾ @རྕ༔ྫཚྲར ཛཾ ཚི 
བུང་རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོང་པ་ཉིད་རིག་པ་ 
ཅཏོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རོག་ 
བཞི་པ་ད་མན་པས་དོར་བས་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་དམན་པ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ 
གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་ 
རཏོགས་པའི་ བློའི་ནུ་ས་པ་རང་གིས་ ཐོབ་ནས་ནི་གང་ ཞེག་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཐོས་*་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པ་བྱེད་ ཅིང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མདོ་སྡེ་སྤོང་ 
བ་ནིམི་རིགས་ཏེ། ཐག་ཆེན་ཅྱི་བཛད་བ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དཔག་ཅུ་མེད་ 








2 4 ཀུན  མཅིན་རང་ཉོག་ཚག་པའི་གསུང ང་འབུམ། རཾ 
པ་ ཁྱ་་གོང་།ཁ་དགོག་པར་ང་པའི་ལགསང་ལས་ ་ 
པ་ཁྱོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད། 
ྦ ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ཞེས་་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་སྙེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་མི་ཚོལ་ 
བས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་འགྱར ༡༠༠ © ©+ 
ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྤངས་པས་ན། ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། | ཆོས་བབ་ཆམོ་ལ་ 
པ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་ 
མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གདུ་ག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པ་གནོ་ད་པ ༡༧༧༧༧ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་་ 
ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་ རསྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ སོང་ བའི་ ཞིས ང། མེད་ པའི་ བྱིར ལྟག་ པའི་བསམ་པ ཿསུལ་ བ་ལས། 

༦ ?(°\;©);ཌུ2༼¬©)(@ཿ༼ 
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བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཚོས་སྲོང་བ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

_ བཀར་བཛྫབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཀར་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
པའི་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བསྟན་པ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་པབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་ 
བཞིན། སྐྱབས་འགོའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
ལེའ་གསུམ་ལ་རིགསྭ།ཏད་ལར་ཧཤྱེད་ལའྱེ་མབས་འགྲེ་བརྟན་ལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། སྐྱབས་འགོའི་ཡུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་སྐྱབ ས་འགྲོ་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ནི། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་ 
དུ་སྐྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས་ 
འགོ་ནི། རང་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྔ་མ་ནི་ཇི་ 
སིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། ི་མནི་ཉིང་པྲོ་བང་ཆུང ཆུབ་ལ་ 
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མཆིས་ ཀྱི་ བར་དུ་ ཡིན་ པས་དུས་ལ་ཡང་ཏཁུད་པར་ ཡོད་ ་དོ་ །གཉིས་ པ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 

གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱབས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་སོ་སོར ག# * * * < 
སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། ། 
ཐེག་གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ 
པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལམ་་” 
བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའི་བརན་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ 
པས་བསླྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ པའི་ (འགག་ བདེན་ཡང ཡང་མཐར་ ཐུག་ དྲེ སྒྱབས་ མ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ཛོང ཐོབ་ 

ཱ ༧༨ ཤྱ ྦ 
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མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ྱེ་ 
བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ 
འགོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རང་བཞིན་བརྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་ནས་སྡིག་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་པའོ། །སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
པར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བ། ད 
དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བརྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་འང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་ 
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གནད་པའི་ སེམས་དང་བྲལ བ་འ འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་རྱོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲབས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
_ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགོ་བ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོགས་ ྦ 
ཟིལ་གནོན་ ཏེ་དྱ་བེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ གབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་* 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་་་ 
དཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་ད་ཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ཐེག་ཆེན་འདི་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་དོན་ ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དིའི་ འྲབས་བུ་ མ་བུསངས་ཆུས་དེ་གུབ ་ན་ སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ །ཅད་ལ་ཕན་ང པ་་་ 





མདོ་ ཟླ གས ནམ་བཤད་ སཆག་གསལ་ཡིག་་ 29 
ཟོ པའི་ ་ ཅེ ཡབ བོ པ་ བའི ཕྱེད གཿ `: ཀུ པ་ བླངས་ པས་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་་་་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། རྟོགས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག ཐ༧་*་༧་*་བ་*་ཤ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ཏ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། 
འཁོར་བ་ད་ང་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་་་་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ད་པེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ད་གའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས ༡༡ ༡ * 4 
རྒྱས་དེ་དོན་དུ་གཞེར་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ད་ཀའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་ལ། ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྤང་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཚོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱལ་པོ པོའི་ འི་སྤས་ ཀྱི་ དཔེས་ བསྟན་ པ་ དང་ ཁོན་ང ་པོའི་ 

ཌ༩༩༽ཛ 2©= ངེ 





30 ཟ་བ མཁེན་ར་སན་ ཟན་ ་གཙུང་ འཇུམ བི 

ིམཿ བསྟན་ པའོ། །དང ཅི ལ་ ་གཉིས་ ཟ་ང སངས་རྒྱས་ རྨ ་ ས་སུ གི པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རླུང་མཁྲེས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་མངལ་གནས་ད་ང་། སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ 
མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་ཚང་བའི་ ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས - 
རྒྱ ས་ཀྱི་ས ས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ལེག ར་ང། ར་སྐྱེས་ པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི། སྔངས་ རྒྱ ར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་དང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པའི་སྟོབ ས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན ་པོ་ལ་ 
ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། 

བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཁས་ལྷག་པའི་ མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་བརྒྱན ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 








མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 31 
ཊཾ ཐོ @ཅ ཚོ 6@@®)@4 ཛ་ཛ ཚཛྷཛཛ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ པའི་ སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་ པའི་ ཁྱད་ 
པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་ 
ཤིང་རྒྱན་མི་ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གིས་ 
པ་གདུ་ང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་ནར་སོན་ 
པ་ན། དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་ 
པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཀུན་ནས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ ༡.+༠„ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ 
ལན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅས་ནས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ ༠༧༧ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བཙོོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་མ་ ཐག་ཏུ་རྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་་་ 
བཅུའི གཏོས་ དང་ མཉམ་ང པའི་ པྱད རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ལས་ སྭ་གུབ་ ང། སྟ་ གསུམ ་ 








32. ཐབ མཁིན་རང་ཏཧ་ ཟིན་པ གསུང་ འཇུམ ོི་ 

འབུམ་ ཿཕྲག་ བའི རུལ་ བི ཀི པའི འཁོར་ ལཿ ཀོར བ འབྱུང་བ པར་་ 

འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་ པའི་ལྲས་ཀྱིས་ དེ 
ལ་འདུ་ག་ཅིང་པདྨ་འི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རེ་རེ་་ 

གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ན་ ས་ཕྱོགས ༧༧ © ༧ ** བཤ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་པ་ནམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་ 
བས་མི་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱུང་བ ས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཧགྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །རྒྱབ་ 
དང་མགུལ་ནས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་ད་གུ་པའི་་ 
བར་བསྒུབས་སོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བས་རྱོགས་བཅུའི་ 
བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་ལ་ཐིམ ༠༠༠༧༡༧༧ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྱྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཚང་བའི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་་*་་ 
འཁོར་ གཾ དགིལ འཁོར་ སྣང་བ ་བར་ བྱས་ ཤེས་ནས སངས་རྒྱས་ དེའི ཞབས་ ཊི 
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ཚྲ × ཅི ¥ འའ 
བཟིལ དུ་ནུབ་པར་ འགྱུར་ ངོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་སྐྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་་"་་ 
ཀྱིས་ད་པལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ ཟེར་ཕྱུང་ སྟེ། དེ་འི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དུ་ནུ་བ་པས་དེའི་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ ༠༠༠ © 
མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་དུ་ཆུང་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་་་ 
བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་བརྡལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ ཐ་བ 
ཏག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ ལ་ཕན་ པ་དང་ བདེ་ བའི་དོན ཏུག་འུ་ཚེ་རབས་ཐཿ བམས་ ཨ་ཅད་ ཧུ་སྐད་ 
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(ཛཾ རེ £$ ཚེ; ཅོ ཅེ 
ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མི་ ཆད་པར་རབ ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་ 
གུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཐུགས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཆོད་ གནས་བླ་ན་ མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །མོས་ 
སྤྱོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ར།་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་གན ས་སུ་གྱུར ** ༠༡ ©. 
ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཐོབ་ལ། །འཆི་བད་ག་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོ་ད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་རྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་བ བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ ༥ 
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ཡིན་ལ ྐ་དེ་ ་ཡང་ ཁུ ་པ་ གིས བག་ - དང་བ བཅས་པ བཟླག་ཅི། པོ 
གླིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ སྲིད་པ་ལས་གྲོལ ་ཞེང་ ད པྲིན ་ལས་རྒྱུན ་མི་ཆད་ 
པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཚོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་ 
དེའི་ཁུད་པར་ཡང་མོས་སྤྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་་་ 
མི་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་ 
དུ་དགེ་བ ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ལ་སོགས་པ ༧༧༧༧ 
བཞི་ལ་ད་བང་འབྱོར་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
སོ། །ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་རནམས་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་བ དུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། . 
ཞེས་གསུངས་པས། འཛིག་རེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང ་ངོ། ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཤིས་འ འཐོབ ཐབ་པ། །གསུམ་ ང། སྐྱབས་( འྲག་ གཏན ་ལ་ དབབ ་པ། ལ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ 
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སྐྱབས་ ་འགོ་ འདིའི་ ངོ་བོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ དེ་ད་ངོས་ཨུ་ ཐོབ་ པར་ འདོད་ པས་ 
_ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བཏེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། 

འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལའང་སྤྱོ་བ་མེད་་་་” 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོན་པའི་ཡོན་ ༠༠ ©. 
ཏན་དང་ཅག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་པ་དང་། ་ 
དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི། སྐྱབས་འགོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་ དེ་ནི། རང་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་་ཾ 
སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 

སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པསན་མཚུངས་པ་་ 
མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ ༡༡ # © ༧ * * / 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱབ ས་འགོའི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
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དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་རིག པ་ ཅན་ཁོ་ན་ ས་ཐོབ ༠ང། ས་དེའི་རྗེ ས་ལ་རིག ས་ཀྱི་ལེ འུ་སྟོན་ནོ། ད 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་དབུ་མ་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
གཅིག་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ 
རེག ར་ ཆད་མི་སྲིད་དོ། སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་ད་བྱེང ས་ལ་རིག ད་ སུ་ འདོད་ པའི་ 
དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི 
དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ 
ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཁུང ས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མར་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ བསྣས་སུ། ཆོས་ ཅན་ཀུན་ གཞིའི་ ལྡོག་ པ་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཅན ཆས་ཉིད་ཕན་ ཚུན་མི་འཐུལ་བས་ གཉིས་ ཀའི་སླུབ་བྱད་དུ་ 
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འགྱུར་བས་མི་འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཧྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་མིང་ཞེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་ 
ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་དྲངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དང་རིགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་། དཀར་པོ་ད་མན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ད 
ཞེས་པ་ད་ང་། འགྲེལ་པར། རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
རྒྱས་ འགྱུར་གྱི་རེག ས་ཆད་ པ་ལ་ད་གོང ས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༩༩ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་ད་བིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་ 
མ་མཆིས། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་རང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པས་གནོད་པས་སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཇི་ ་ཉུར་ བལྟ ཞ་ ནན ད་བུ་སེམས་ གཉིས་ ཀས་ བཅོམ་ 
༦. ¿€ 4༤ >?7©@)(@2༼ ་ེ ྒ 
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ལྡན་ འད་ས་ ཏི གསུང ་རབ་ཁས་ ག་ པར་ འདྲ་ཡང་དྲང དན་དང ད་ང པི དྡོ 
དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ 
པ་ག སུམ་དུ་ འདོད་ ང། ་ངེ ས་དོན་དུ་ བཞེད་ཅིང་། རྔ་མ་ དང ་དོན་དུ་ བཞེད་ 
དོ། །འདིར་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ 
ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གང་དག་མདོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རེགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
རེགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ 
དང་། རེགས་དྭ་བྱེ་བ་དང་། རེགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་རིག ས་ཀྱི་དཔེ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ནམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ 
ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
ལངགི་སྒབ་བྱིད་ནི་ཁམས་ཀྱིདབྱེ་བ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་ 
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ནམས་ན་ཁམས་སྣ་ཚགས་ཅན་ཡིན་པས་ས ཇི་སྐད་དུ བ་རུ་རའི་མདོ་ 
ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག་ད་པེར་ན་བ་ཆུ་རའི་ཕུང་པོ་འཕང་དུ་ཡང་ དཔག་ཚད་ 
ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་ཤིང་བ་ཆུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
དེ། ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་རུང་ གཅིག་ལ་མོས་པ་ད་ང་། 
ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་རྐྱེན་ གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་་ 
ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒུབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་*་ ྦ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱེད་པས་ཉན་རང་ལས་ཏྱད་པར་འཕགས་པ་ད་ང་། ཧསྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཆེན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ ིད་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ ་ནི། 
བྱང་ས་ ་ལས། དེ ལ་རང་ ངང་བཞིན་ གྱས མ་གནས པའི་རི ༣ རེགས་ ནི་བ ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 








མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 41 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཁིད་ཀྱིས ༡༧༧༧༧༧ 
བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི། སྐེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པའོ། 
རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བས་གསོས་བ ཏབ་པའོ། ། 
ྦ ཏན་རང་བཀིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ་དང་། 
སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ ༡༠༡༠ 
ངེས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ 
གཞན་དུ་སྒྱར་མི་ནུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྒྱར་ནུས་པ་ 
ཉེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནི་མང་གི་ས་ནས་ནམ་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། 



















ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཉོན་ 








ཾེ ྭ ༩ རའ ངོ ངད {ུ ་ ༩ ( 
ཁོངས པ་གོམས་ ཤེར་ དེ་ལ་ ཟེས་ དམིགས་སུ་མི་ལ་པ་དང་ ། དགེ་ བ་བཟང་ 
པོ་ལས་ཟློག་ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་་”་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལམ་སྒབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་གྱར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞེས་དམིགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞེར ༡༡༠༡༧ 
ཤེས་པར་བྱའོ །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་དུ་ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
འགོ་བ་སྲིད་ཀྱི་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་རམྱུར་དུ་ ཟར་པ་ 
དང་། ངན་སོང་དེར་གནས་པ་ན་སུག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་ཙམ་མྱོང་གི། ཆེན་པོ་ 
མི་མྱོང་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྒྱོ་བ་དང་བ ཅས་ཤིང་། 
ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་གསེར་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་ 
རིགས་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གགུ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏནྭ་སིད་པ་ རན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀེ་དཔེ་ ནི རིན་པོ 
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ཆེ་ མཚོག་ གི་རིགས་ ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ འབྱུང་ བ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ རེགས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལོང་ལྟ་ བུ་ལ་སོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། ཇོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག པ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་ 
ཏུ་སྤྱོད་ ང། ར་ངེ ་ པ་ཡོ ད་ཅིང་། ༩།་ཌ།' སྐྱར་ འདེ་ བ ས་ཀྱི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན ག་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ བཅོམ་པ་དང་། ལ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཧྱི་ད་གེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ 
དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀར་པོ་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ 
ད་མན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །འདིར་རིགས་ 
ཆད་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ན་མེད་པར་བ ཤད་པ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར་རིགས་ཆད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ 
དེ། དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ 
ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ 
ནི། རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ 
གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ ལྟར་ ཉར །གཉིས་པ་ པ་ རེགས་ ཡད་ པའི་ ཆེ་བ་ བ་ནི ཤེས་ རབ་ཟབ་ ཅིང་ཊ ཐབས་ 








0 ཐུན་མྱནརོང་་ནཔོའ་གསང་འཇུག 
རྒྱ་ ཆེ བཤད་པ ་ཡུལ་ ལ་གཞན་ལ ་ལ་ཕན་ འི འཕྱིར བརྟན “པའི་ ཆོས་ ཐེག་ པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དོ་ན་ལེགས་ པར་མི་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་བཟོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་དག་ཐ་མར་ཉན་རང་དང་འཇིག་ཉེན་པ་གཉིས་ལས ༡༠༠༡-༡ོ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ 
རིགས་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ 
འདབ་དང་། བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ 
ཤིང་གི་ཚུ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
སྤྱོད་ལའི་གཞི་བྱང་ཆྱབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ། 

སྟན་ནོ། ། 





ལེའྭ་ཝ་ལ་སེམས་བརྐེད་བརྙན་ལ། ྦ ྦ 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 

སྱེ། ཨེ སེམས་ མས་བསྐེད པའི་ འེ་མཚན་ ཉེད། མཚན་ གཞིའི་ད་བེ བ། མཚན་། གཞི་ 
ཌཱི © ཧེའི ༤ 
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གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
 ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་ཨུ་འདོད་ལ། 
སྩ་མཆེད་གཞིས་ཀྱིས་སེམས་བྱང་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་ 
སེར། ང་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམ ད་་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་སྐྱད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས། བསླབ་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ འདོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཆོ་གས་ 
བསྐྱེད་མ་ བསྐྱེད་ ལ་ འདོད་ ལ་ ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ལ་ དམིགས་ པ་ལ་ འདོད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་འདོད། སྔ་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ན་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། འཇུག་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། སྨན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་བ་ལྷའི་ད་གོང ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་སེམ ས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་མི་འབྱང་ཞིང་། ཆོ་གས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ 
འབྱུང་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ན་འཇུག་སེམས་ 
ཡོད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
ྱུམ་ཧེ།སེབྱི་་དང། འབསབུ་དང་། ཇི་ར་བྐེད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་ བཞི་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། རྟབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
མཐུ་རད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་་ 
འདོད་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ | 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ྦ 
དུ་ས་ ཐ་ཆད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རམས་ཧོན་མོངས་པ་ཆེ་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་**-་ 
སེམས་ཆྟེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེབས་བཞི་ནི། རང་གི་ 
ནང་གི་རྟབས་དང་། གཞན་གྱི་རྟེབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་རྒྱུའི་རྟོབས་ 
དང་། ཚེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་རྟེབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
བག་ནམས། །རྒྱལ་བ་ནྣམས་ ཾ སུས་ཞེས་ བརྔད བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ ཏིན་ ལྷ་ 
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ཅའ བཅས་པས་ ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །སྡིག་པ སྟོབས་ ལྡན་ གྲོང ་བ་ནི། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ 
ཡོད་ལྡན་ནམས་ཅིས་མི་བརྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
ན་མས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་རང་བྱང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་བརྗོད་མི་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙུད་ 
པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཤུང་ངུ་ 
ཏུང་དུས་དེ་ཡོང་ས་འགེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་ 
པའ། དདང་ ་པོ་ ༣ གང་ལ ་ལས་ ས་ལེན་° པའ་ འེ་གང་ ཟག ཚུལ་ ཇི་ །ཀར་ བླང་ བའོ 
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དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དགྲ་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ཞེས་་་་་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་པ། 
ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
ྦ པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དཀགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ལྷ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་ད་གོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
པ་དུ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། །བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ད་པལ་དེ་ 
ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲུག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒུབ་ ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཿ དང་། བད་ག་ 
ཉིད་དབུལ་བ་ ནམས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
ང། ནས། ཐང་ཆུ ཆུབ མཆོག་ གི སེམས་ནི་ བསྐྱིད པར་ བྱ །སེམས་ ཅན་ 
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མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 49 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འང་ ྦ 
སྤྱད་པར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་ དུ ༡༠༠༩༡༧༡༡༠༠ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱྱོད་འཇུག་ལས་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ 
ནོ། །གང་དག་འདིས་སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ལེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་ནི། 
སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔོན་ 
ྒ གཏོ་ང་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །དྲེ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་པས། གཞན་དོ་ན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒེ་ 
ན་ས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། རྗེས་མ།ྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཚོ་གའི་ཚུལ་མི་འདྲའ། ། 
ནོ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་ 
སྨས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ན ས'་ འབྱེད་དོ་ཞེས་ པ་ནི་མ་ སྤས་ ང། ས་བློ་རྩིང་གི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་ པ་ཟ པ་མི་བ བ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཆོ་ག་བྱ་ བའི་སྣོད་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། 
བྱང་སེམ ས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ པར་ཆྔ་བོང་ བ་ བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲ་་ 
བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ནག་ 
འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་ 
སུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འ སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
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དཔོན དང་། བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང། གཞན་འཛྱོད་པ་མེད་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་ 
ད་ང་། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱ་དང་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ང་། །ང་ག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པས་བཞིའོ། །དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སུངས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ ཐག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱར་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྫེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ། གཞད་གད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཡང ་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་ སྨའཾ། ད གཡོ་སྒྱ་མེད་ ང། ར་དྡེར། ་ ཅན་ བརས་ ཅད་ 
ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརས་ ཅད་ལ་སྟོན་ པའི་ འདུ་ཤེ ར་ བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་ པའི ༠༠༠༠ 
བསྔགས་པ་རྱོགས་བཞིར་བརྫོད་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་སུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གཞན་བཞི་ལས་ 
འདས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ ས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ལ་འབད་དེ་ ༧༧༡༡༡༧ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། དབུ་མ་ 
པའི་ ༣་འདོད་ཚ ཚུལ་ ཡ་ནི ཞི་བ ལ་འ ལ་ སོགས་པ པས་ ས་ན་མ་ མཁའི་ སྙང ་པོའི་ ་མདའི་ 








32. ུ་མྱརང་ཏག་ཆེནཔའ་གང འབུམ། ང་འབུག 

བསས་འཕངས་ནས། ཡོ་བ ་ 
དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱང་བ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་ 
བ་དང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་ད་གུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་འཕྲོགས་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་ 
པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་ ྒ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། །ངུར་ 
རླིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། 
མཚམས་མེད་ཚལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། །ཞེས་གོ། 
བྲོན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་བཞི་དང་། གོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གོང་ ྣ 
ལ་སོགས་པ་འཇཛིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། 
ཁ; ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྨྱོང་ས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ཁ། ད 
སྟང་པ་ཉིད་ནི་བརྫོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ུ ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀུང་འཛིན་འཛུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་ 
གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་ 
བ་དང་། །ད་གེ་སྦྱོར་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཌྷཾ ཐྱད་ དང་། བྱིན་པ་ལེན་ པར་བིད་པ་དང་ ྫ །ཞེ་ གན་ས་ འདོར་བར་ 








༥ ཟླ གོ ནྣམ་བཤད་ ཐེག་ཆེན གསལ ཅིད 53 
ཧད་པ་དང་། །ཡང་ དག་ གག་འཇོག་གེ་མངས་ ཕྱད ན་མས །ཁ་ ིྒ བྱད་འ་སྦན་ 
པ་རྣམས། །དེ་ད་ག་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ 
པ་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་ལ་ཆཚགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། །སུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
_ དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
_ དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་གྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རང་ 
གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་བོས་བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
གཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། ། 
པ་རོལ་དད་ཙིར་སླབ་མི་བྱེད །སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་བ་བ་ཆུང་། །འཆེ་བ་ 
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ྦ 54 ྦ ཀུན་མྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། = 
ཤཿ ཛཾ @$ ཚེར ཛོར ཛཛོ 
ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་གེ་བ་ཚོས་སུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཁོར་བ་ 
གཅིག་བུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། གྲུགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་པར་དོ་ར། ། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་ 
འཁོར་རྣམས་སྙུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་ 
གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། ། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ད་གའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བད་ག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། ད་གོས་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་ད་ང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་བསྟན། །བྱས་པའི་ 
ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་རྨྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་ 








མད རྒྱན་ ན་ནམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་ཅིད། 55 
འཇུག 1 ཏན་ བསྔགས་ པ་སྨ་ སྡ བྱད། སྐྱ ཧི་འཿ འཚམས་ པར་ ཚར་ ར་མི 
གཅོད། །རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བསྡིགས་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག །རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེས་མགུ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་གོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ད་ང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཞམས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྱ་བྱེ་བ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་དབང་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བའི་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ པའི་ འི་ལག་ ང། ་ནས་ བསྟན་ ནོ །གསུམ་ང ང། 'གང་ས་ ངེས་ ངེས་ནི། བྱང་ས་ ས་ལས། 





56 ཡུ ཧགྱན་རཉ་ཆན་པ་གསུང་ འཇུམ ཚི 

ཚུལ་ འཁྲེམས་ནར རྣམ་པ་ གསུམ ཡི དེ་ད ་དག་ཀུ ཀང ང་མདོར་ བསྡུ་ ན། བྱང་ཚུབ་ གྲུ 
ད་པའི་བྱ་ བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀིས་ ནི་ སེམས་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཚོས་སུད་པས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་ 
རྒྱའེ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚུང་བ་ཡིན། འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་པ་མེད་་་ 
པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ད་ངངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
དག་ཟློག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་བར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཁོནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་དེ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་དང་། 
པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབ ས་ལ། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ནི། སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ ཀྱིས ནམ་ 
མཁའི་ ཉིད་བ ་པོའི་ མད ་ལས་ འབུང ་བ ༈་ལར་མི་ མི ལམ་ ལྒ? འཕགས་ ང། ཡནམ་ མ།འི་ 
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ཧིང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། མི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཏོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 
ཤི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ 
ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སླར་ཡང་ངོ་ཚ་ད་ང་། ཁྲེལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
འབྲིང་ལ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག ༠༠༠ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་ 
པར་ཇེས་པ་དང་། ཇེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལ་སྤོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཏིས་ 
སྒུབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གཞན་ 
བམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། འབས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 








ྦ 58. ཀུན མཁེན་རང་ཏ་ཚེནང འ་གྱསང་འབུག འབུམ། བི 
ཡོན་ ཏད་ནི་བྱང་ཛ ཆུབ་ ་བོ་་བདགས་བའྲང་བ། ་པས་ན་འབྱུང་བ་ ༡ དི 
_ སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ནི་་་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ 
མཚམས་ད་ང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། ད་པེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ད་བེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབད་ཚོལ་མེད་པ་རམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང ས་ང། ས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམ སྲ 
བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ 
སེར ས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མཛད། 
དེ་ ལྟར་ཊ ཆོས་ སྟན་ཊ ་པར་ མཛོད། བསླབ་ པའི་ གཞི་ དགུ་ འཆའ་བར་མཛད་ དེ། 
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རཾ @རྕར ཚར ཛོ ཛི 
བི ཧི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ སེ། ཞེས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་*"*” 
སེམས་དཔའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནམ་པར་གཏན་ལ་ 
_ དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་ 
སེམས་པ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ད་ང་ 
ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
ད་མིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་རྟེན་ 
ད་མིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་སློང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་སྤོང་བ་དང་ 
དུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་བསོད་ན་མས་དང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་འི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ བ་སིད་ བཞི་པ་འདི་ཡི་ས་སའི་ཡན་ ཏུན་མཿ ་མཐར་བྲ ཐུག་པ་ནི་ཐ་ 








60 ཀུན་མཏྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇི 
རཾ @ར ¿རྗ @@@ཛ ཛི 
རིམ་བཞིན་ དུ། ཆོས་མཚོག་དང་། ས་བདུན་པ་ད་ང་། བཅུ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་ད་ག་ 
བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ པབ སྐྱལ་ བ་ལ་སོག ར་ པའི་རྟོ པབ ས་ཀྱི ས་སྐྱེ་ བ ་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་ 
ང། ས་རིག སྭ་རས་ པའི་སྟོ པས་༩། ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ འདིར་ཐེག་ཆེན་ཧཀྱི་ཆོ ར་ ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ད་པེ ར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་་་ ¢ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ལ ཐབ ཐག * * * 
སོགས་ པའི་ ད་གེ་ བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ པའི་ རྟོབས་ ལང་ སྐེ་བ ་ཡང་་*་' 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ བཞི་པོ་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཏིས་པ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གུམ སླ་དོན་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ང་པོའི་ཁྱད་པར་ར། །དང་ 
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པོ་ལ་ལུང་ ཐོས་ པའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རབ་-་ 

_ ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ང་། སྒུབ་བའི་ཁུད་པར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་་་ 
པསགས་པ་ལཁས། ཅོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
སེམས་པ སྐྱེད་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
ཡོད་དོ། །ས་དེ་འི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། །རྒྱུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ཀུན་ན ས་ཏོན་ ་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
ཉོགས་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་རཉོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་མྙུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་ ང། ས་ན་རང ཅགཔ་བཤ་ག 
གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བཾ སམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤོ་བ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ བསྐྱེད་ དེ “་ཤེས་ པར ་བྱའཾ། །གཏིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ མདོར་ 
བསྟན་ གི་དོན དྲུག བདེ་ ཉིད་ རི རིམ་པ་ལྟར་ སཱ་ པ་ལས། དང་ པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ྲུ 2262227 
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ཆོས་ བཞི་སྟེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ཚོས་ལ་མོས་ བའི་ས་བོན་ དང་། སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་མ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ནི་སྐྱེད་སྲིད་པར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཁྱད་པ ར་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བ ཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བ སམ་ པ་རྒྱ་ཆེ་བ ར་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ ད་པའི་སྨོན་ ་ལམ་ ཆནཔོ་ཞི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་ལས ---.- 

རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣ་མ་པ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ ས་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ད་ག འ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ན ས་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་་ 
པའིབར་ི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུད་པ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ རྟན་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ -ཉ +++ ++ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ ཅད་དང་ང བསམ་པ་ དང་ བྱྱར་བ་ གཅིག་ ག་པར་བུ་བའི་སྨོན་ལམ་ ཆེན་ -„ 
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ཤྲ ཱྷེྣྩེྲེབབབྲབབབབྲབས་ 
ཡོད | ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ་ཞེས ༠ ག་ཤ * * 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱུར་བ་གཞན་དོན་ལ་སྲོ་བ་ནི། དཀའ་བ་ཡུན་རིང་ 
བཞི་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ེ་བ་སྟེ། མྤུར་དུ་ཐོབ་ 
པའམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་འི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ྦ པར་འབྱང་བ་ནི། སའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱང་བ ར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརེན་པའི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཞན་ 

ཕན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ དང ཏན་ པ་ནི། མི་ འགྱུར་བ་ གསེར་ 
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{༨༢ ཛཿཛཿ ཛར 
བཟང་པོ་ དོང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ་བདེ་ སྒྲབ་ 
པའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དྲུག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཛོའི་ཚེས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་འདོད་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆེར་ 
འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་་་་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་་་ 
ཚེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་་ 
སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེ 
ཁོས་མི་ཤིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ སམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རབ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་་ 

དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བའི་ ཕྱིར ར་རོ །མངོན ཤེས་ ཝ དང ང་ལྡན་ང ་ང། ན་པ་ནི ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ བུ་ དང་ 
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འདྲ་ ེ་ ཇི་ལྟར་ ཆོས་པ་ བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱང་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
བྣསྣ་བའི་ འི་དངོས ་པོ་ བཞི་ ད་ང ་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ འདྲ་ ཧེ། གདུལ་བྱའི་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོ་ག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ 
དབངས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྟོན་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ནོར་མང་པོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ 
གསུམ་ཚར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དུལ་བ་དང་་་་་ 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་འད་ས་སུ་མི་ལྕུང་བར་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ྒ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཞིང་གསར་པ་སྐྱེད་པའི་བཀོད་མའི་་་ 
ཆུ་མིག་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཟུང ས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་ ྦ 
འཛིན་ཞིང་སྤོབས་པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ 
གཏམ་སྙན་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་ ཐར་པ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་དེ་འི 7 
བབས་སྟན་པར་སྤགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་ 
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ཧཾཿ @ར༔ྫཚ༦ ཛཾ ཛམ 
པ་ནི། འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ ཆེན་ ་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་ 
སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཡང་ས་དེར་ཚུད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ དུ་བྱེད་*་ 
པར་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་་ 
རྱུར་པའི་སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་་*་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ 
པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་གྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར ༠༠༠༡༧༡༧ 
བྱའོ། ད འདི་ད་ག་བློ་གྲོ ས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་བ རྒྱད་ཅུ་བ ཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དུས་ 
མདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་དང་ཐ་དད་གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་དང་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་་ 
འོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་ པའི་ སྐེ་བོ་ ད་ག་བསམ་པ་ཚད་མེད་ བཞིས་་་ *ཱ 
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_ (ཛཿ ཛཿ @ཅ ཚེ 4 ཛ3ཐོར ཛོ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ 
ཐབས་བསྡ་བའི་ དངོས་པོ་བཞི་རེེད་ པའི་བདེ་བ་དང་ ད ཐེག་ ཆེན་གྱི་མདོ་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདེ་་་་ 
བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་་་ 
གི་ཞི་བར་འགོ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྙུག 
བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་ངན་འགོའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཞེས་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས ༧༧ * + 
སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ད་གེ་བ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་བ་དང་བརྩེ་བ་གཉིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
_ དགའ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བཉེན་པའི་དགའ་བ་དང་། བརེེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ད་གའ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ པར་རཔ་ ཏུ་ང ཌ། བ་སྟེ་སྲུག་ པབ སྔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་དུ་ལེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་གཞན་ཧྱི ༧༧ ** * 
གནོད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལཁས་མི་ད་གེ་བ་་ 
ལ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཡོན་ ཏན་དང་ཝན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 








68 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཁཾ 

££ ཐོ €$: ཛོ 
མི་བྱེད་ ཀྱང་། རང་ཏིད་འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རུད་པའི་ ཚེ་ན་ སུག་ 
བསྔལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡིས་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་་ 

ནས་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ ཏོན ་མོངས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་སེམས་ ་བྱིད་ པ་་་ 

ལྡོག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ཁ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་དེ། སྲོག་འགགས་ 
པའི་དུས་ནའང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ 
འབྱོར་པ་ད་ང་རྒུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་བདེ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ད་གའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་ འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ ས་རྩེ་ཞིང་་* 
དགའ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་་་་” 
སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་་ 

སེམས་བསྐྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་ བྱ་ར །གསུམ་ པ་ དེ དག གི གེགས དོར་ 
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བཔ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མུག་བསྔལ་ གྱིས་ འཇིགས་ པ་དང་། སེམས་ ཅན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གོང་དུ་ 
གྱིས་མི་འཇིགས་པར་རྟོན་ན། མི་འཛིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
གཞན ་དོ་ན ་ལ བརྩོན་ པ་ལྡན ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ཧིང ་རྗེའི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྒྱད་ནི་གོམས་གྱུར་པས། །གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བ།། 
པདྨ་འི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱར། | 
ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཁིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་་་ 
བར་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི གབ་པ 
ྦ ཏེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བཙོན་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་སྐྱལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ ཏུ་བསྟེན་པའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་སེམས་ ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ག་གི ས་བད་ག་གི གག * ག་ཤ © * 
སེམས་གདུ་ངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་ལ། ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ད་གོས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་བསྐྱལ་མི་དགོས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་བསྐྱལ་མི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ 
ལོས་གཞན་དོན་འདོ་ར་བ་སྲིད་དོ། །ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། མགོ་ལ་སེམས་ ཅན་ཁུར་ ཆེན་ ཁྱེར་བ་ཡི་ 
སེམས་དཔའ་མཚག་དེ་ནི་དལ་ གིས་འྲུ་བ་ལེ་ཁས་མི་མཛེས་ཏེ། འི་ྱ་ 
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མཚན་ བདག་དང་ སེམས་ ཅན་སྣ་ ཚོགས་ འཆིང་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་་ 
བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་འེ་གཞི་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་བསྟན་པ། 

མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ། གང་ 
དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ ། ྦ 

ལེའྭ་ཧྭག་ལ་རྒྱབ་ལའི་ཁབས་འརྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒུབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་བོ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ ད་གོས་པས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ འོག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ་ 
རྟོན ནོ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱབ་པའི་ཆེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་གནས་འདེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ 
པར་ ཁ ས་ལེན་ ང། སན་ལེན་ པ་ཆེ་ བ ་ཡིན ་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ན སྣ་ཚོམ་ པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་རྩོམ་པ་ 
ཅྱི ་ལ། དེ་ནི་གཞན དོན་ གྱི དཀའ་ སྤྱད་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ བཟོད་པས་ན་ བཟོད་ 
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པ་ བ་ཡིན་ནོ། །འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་ ་མཚན་ ན་ འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་ ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཆོས་མཆོག་ 
མན་ཆད་ དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་བདག་ལས་གཞན་ཆེས་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ ་རྙེད་ན ས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་བ ས་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་་ 
ཏུ་གཅེས་པར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེས་་ 
པར་བྱ་ བ་ནི་གང་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་་ 
ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་ བ ཅད་ན ས་གཞན་ལ་གཏོང་ བ་ལ་སོག ས་པ་བ ད་ག ༡༧༠༡༡༧༠ 
ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་གདུ་ང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་་་ 
པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གདུང་བར་་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ 
རང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཁུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་་་ 
ལ་ཡང་ ཐང་གནོད་ ང། ིད་ཿ པའི་ འབད་ པ། བིད་ མི་ ནུས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ཆོས་ 
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ཛཿ @ཅ༔ཚ ངར ཛོར 
ཉིད་རང་ བཞིན་ གྱེ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཧོན་ གླིབ ་ཙམ་ སྤང་ 
རུང་དུ་འདུག་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རེགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ག་བ © © © ག 
ད་པས་གཞན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དེ། བརུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ 
བརྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདམས་ངག་སྟན་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བྱེད་ 
བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། དེའི་ 
ནྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བའི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གདམས་ངག་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རེགས་ ཅན་ གསུམ་ག་ལ་ སྒབ པར་བྱེད་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་ ཆེན་ ཙི་རིགས་ 
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ཅན་ རྣམས་ ས་དང ་པོར་སངས་ རྒྱས་ ཀི་རི་ རེགས་སུ་ སྐྱེ་བ ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པར་ད་ངོས་སུ་ལུང་ བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་གླ་ 
ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་་ 
འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པར་ཧེ་ཏ་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་ཁལུགས་སོ། །རྒྱལ་སུས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་ 
ཏེ། གྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ན་མ་པར་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒུབ་་་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ག་གིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ་*་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོག་ལོག་ 
རོགས་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་་་ 
ལ་རྣམ་པར་ངེ ས་པའོ། །གཞན་དོ་ན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་ད་གེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པ དང་། ཝཱ་ནམ་པར་གལ་བ་ །་དང་། ༈། ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྒུབ་ པ་ 








74 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇི 

× རཿ @ཆ £#/༡&@@®@ཇ7 ༡༧ ཙེ 
དང ་བཞིས་ སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་ ་པོ་ དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོག འར 
པ་ཡིན་ནོ། །ི་ཀ་ལས། ས་དང་པོ་ད་ང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རང་གིས་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་ད་ག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་་་་ 
བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་ འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག ༠༠ © © ྦ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མུག་བསྔལ་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། ཉན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ན་མས་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཆེ་འདིར་སྣུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་ད་ང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བཛྔལ་གྱི་འཇིག ས་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ འི་སྐྱོན་ རྣམས་མ་ཁུས་བད་ག་ 
གིས་རི རེ །འཐུབ ་མོ་ འཁོན་བ། ་བཅས་ སམ་ ངན་ ཅུག བསྔལ་ ལ་ཅ། །འཇིགས ཐེད་ 
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དུ་ག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་རམས་ནི་བ སམ་གཏན་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་་་ 
སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
བཞི་ པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ བཏང ་རྙོམས་ དེའང་ འདུ་ ་བྱེད་ ཀྱི་ སུག་བསྔལ་ ཡིན་་༽ ༡༡༡༩༠༡༠ 
ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ 
ཅེ་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུང་ ས་པ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་དེར་་་ 
མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་ད་གའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་ལ་་་་ 
འཇུག་གོ །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
ལེན་པ་ཏོན་མོང ས་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ དུ་ཡང་མི་ 
བྲ ད་ ང། ས་ན་རྟག་ པ་མི་གན ༥་ པའི་མྱང་འད་ ས་དེ་ སྒུབ ཿ པར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྐེ་བོ་མོངས་པ་ 
་ ནམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དུ་ས ༠༤༧༠ ༠༠༠* 
ཅོ ག་ ཏུ་རང ་གི་ བདེ་ བ ་དེ་མ་ཐོབ ་པར་དེའི་ རྒྱ་ཆ ཚན་གྱིས་སྙུག་ བ རལ་ བཔར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དོན་སྒུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ གཞན བདེ་ འདོད་ ལས་ སྭ་ཐུང་ ། མང་ དུ བཤད་ ལཱ རས་ ཅི་ ལེ །ཅིས་ པ་ 
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རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་ 
སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་་་ 
ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོག ད།༩།༠༠༠༠༠༠ 
| འཇུག་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི ༡༧ ༡༧༧༧ 
ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད ཿ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང ༡* #* © + . 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ཆེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པ་དང་། ལྡང་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རྐེད་རགས་འཆིང་པབའི་ཚེ་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
གདན་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པ་དང་། མེ་ 
གཏོ་ང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ད་ང་། འཔར་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ད་ང་། ` གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཟས་ཟ ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཟ ས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་པ་དང་། སྐས་ལས་འཕབ་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་དན་ལ་འཁ་བར་འཇུག་པ་དང་། ཧ་འབིད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ 
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ན་འ སས ་ དང་། ས་གཙོད་ པའི་ཆ སར ་ གསུམ་ 
གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཛོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཛལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་ད་ང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
གང་བ་དང་། རྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ལ་དྲིན་ ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དིདན་དུ་མི་གཟོ་བ་ 
མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་ དུ་མི་གཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ 
ྦ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། བསོད་པ་མཐོང་ན་སང་སྱ་ཅས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་ 
_ པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབས་པ་ཐོབ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
མཐོང་ ཐང་ན་ སངས་རྒྱས ་མཐོང་ བ་ལ་ ྒེབ་ ་ང། 'མེད་ ང། །དང་ ། མཆོད་ ཉིན་མཿ ་མཐོང་ 
ྦ 262༠ 
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ན་འགོོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱེད་ པ།་ 
མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཚེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རུང་ 
མཐུན་རྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ 
དོན་ལ ས་ལྡོག་ ང། རཾ་མི་ འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཏོ ག་ ཏུ་རང ་གི་ཏོན ་མོང ར་ པའི་ 
ཞེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོག་སྒྲབ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་པེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། 
ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། ། 
ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་དག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་ཁོང་ཁྲས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་ནས ༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧ 
བདག་ལ་ཁོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཁོག་སྒྲབ་བྱེད་ ༠༠༧༠༠༠༠༤ 
མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྫེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུ་མ་བཞི་བྱྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས། །དམ་པ་མིན་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་ཟིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་ ( 
སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འབྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཟིལ་་ 
གྱིས་གནོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར པའི་ཆེ་ 


འགྲོ་ཞིང་། རྱྱ་ ན་ ས་འདས་ 





མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 79 
ཐཐ @རྷ ® @4@ཛཿཾཛཿ ཛོ 
འབ ནམས་ཀྱི་མཚོག་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་་ 
ལ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སྟོབས་ ༩! སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་ ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུས་རག་ཏུ་བྣས་བ་བཞིའི་གྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས གབ ཤོ * * 
སུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
ལྤེའ་བདན་ལ་དེ་ཁི་ན་ཉིད་བརསྙན་ལབ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་་་* 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་ བཔར་ འགྱུར་ པས་ སྒྱབ ་ པའི་འོག་ ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཟད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ ངོ་བོར་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་བས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་གདགས་གཞིར་ 
གར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་ད་མ་ 
པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་མེད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གུབ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ 
ཆ་ལ་ཡོངར། གུབ་ ཅུ བཛོད་ པས་ ༈་གཞན་ ཏེ་ ཐ་ 'དད་ པ་ཡང་ ཡང་ཡིན་ ཏེ དགོངས་ 
ཐིའ་ར་འ་འ 
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འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རོག་པ། ། 
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་འགགས་ཀྱང་ཆོས་ཏིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
གཉེན་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཏེན་པོས་གསར་དུ་རང་་་ 
བཞིན་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་བསྤོམས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ྦ 
ཡོད་མེད་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་ 
གཏིས། ད་ག་མ་ད་ག་གཉིས་ཏེ། སྦོས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔ་དང་དྲལ་བ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ། ངོ་ 
བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་བསྟན། གནོད་བཅས་སུ་སྙུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངན་པར་ 
གནས་པའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་ 
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གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བད་ག་ལྟ་དང་ཉེར་ 
པའི་བདག་ཏུ་སྣང་རུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པས་ན་ 
ཕྱུལ་དུ་འཇིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་ 
པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོངས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་པའི་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་འཇིགས་་་ 
པ་དེ་དང་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བད་ག་ཆེད་མི་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འདི་བདག་མེད་དུ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ནི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཛཿ @‡༔ཛཿཿ@®4@ཛཿཛཛཛོ 
སུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ་བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཇུག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཐོས་པ་ནམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གཞན་གཙོ་བོ་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
ང། སྭ་བས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལྟ་བ་ངན་བ་ལ་བརེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། 
མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་འདི་འབྱང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ན་ 
ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་ད་ང་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་་་ 
རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་རགྱུར་པ་ཡི། ། 
མྱྱ་ངན་འད་ས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། འཁོར་བ་ད་ང་ནི་ 
རྨྱུ་ངན་འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། ད 
འཁོར་ཉིད་རྒྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དེ་་་་ 
གཉིས་ གོ པར་ཅི་ཡང་ ༨་མེད ད། །འན་ཊ ཙང དགེ་ བའི་ལས་རྣམས ཐིད་° པའི་ 
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རཿ @ན ཚོ @@®ཛ ཛར 
བོར སེ་བ་ འཁོར་བ ་ཟད་པས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང ་ཞི་བའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཀཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ 
ྦ ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ལས། 
ཚཆོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་ཆོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས། རོགས་མ་ཇི་ལྟ་ 
བུ ་ཞིག་སྐྱེས་ན ས་དུ་ ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན ས་རྣ་ མ།ང། ར་མི་རྟོ ག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ ༡༠༠༧ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐབ ས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་་་ 
ལེགས་པར་བསགས་ནས། རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་ པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་ བདེན་་ 
པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར།  ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བརྫོད་པ ་སྟེ་" 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
གྱི་དོན་དུ་སྣང་གི་དོན་དུ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །དུས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ སྣང་་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ བཛད་པ་སྟེ་ཉུག་པ་ཙམ་ ཧུ་ིག་ ནས་དོན ་དེར་སྣང་ མཁུན་་ 
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84. ཡུན ཡུན་མཁེན་སང་ཉན་ཚིན་པ་གསུང་ འབུམ། ཇི 
- སེ ཙམ ལ་ སེམས་ ཅེ “གཅིག་ཏུ་ ་ཏུ་ཡ ཡང་ དག་པར་ གནས་ ཟོ མཐོང ་ལམ་ 
ནི། སྦྱོར་ལམ་ གྱི་རྗེས་ དེ་ ནས་ ཆོས་ད་བྱིངས་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ ཀི་ མཚན་ 
ཉིད་དང་བལ་བ་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
རོགས་ཤེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
གུར་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ 
བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཞཉིད་ དུ་ ག* © © * * * * 
ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བ ར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ་རྟོགས་་ 
སྒོམ་སྤང་གི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ ༡༧༠ 
སྤང་ད་ཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་གི་ཐིགས་པ་ 
དུ་ག་གི་བུམ་པར་ལྕུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། བསྣམས་པས་དུག་ 
བྱེད་དོ། །རྗཾབ་ད་པོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཏོགས། ཞེས་དྲོད་དང་། དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །ཞེས་ 
པས་རྩེ་མོ། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་བཟོད་ 
པ། དེ་ ནས་ ཙ་ཁོ་ཀཱ་ཕིད་ཀྱིས་ཚེས ས་མཆོག་ བསྟུན་པར་བཞེད་ད། །གཉིས་པ་ 
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དེ་རྟོགས་ པའི་ཆེ་བ་ ནི། ལམ་ བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱ་ 
_ གཟུང་བའི་ཆ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་ཅིང་། 
འཛིན་པའང་མི་ད་མིགས་པར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ཡོན་་"་ 
སེམས་དང་། རེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ 
སེམས་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ད་ང་། སྡོམ་པའི་སེམས་ད་ང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སེམ ས་སོ། ད འདི་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། དང་པོ་མིང་ 
ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་མིང་ཅན་སྣང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མིང་ཅན་ 
གཉིས་པོ་ཡི། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ལྔ་པ་ངེ ས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྙུད་པ་ཉིད་། 
དྲུག་པ་མིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུན་པའམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་།ེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།| 

ྦ ལེའ་བརྒྱད་ལ་མཁ་བའརྟན་ལ། | 
རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལེའུ་བསྟན་ནས། དེ་འི་རྫེས་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ 
ཐབས་མཐུའི་ །ལྱེའུ་ ཏྟན་ ནོ དེ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ ལའ ད་ད དང་། གཞུང་ གི་ 
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དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུའཾ། །ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་་་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ ཐམས་ཅད་ 
འགྱུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་་ 
བསགས་པ ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་མཚར་མད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ ༡༠-««« 
ཡང་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུའི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། ཆོས་ཀྱི་མཐུ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གུམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པ་ལ ལ་སོགས་° པ་ གསུངས་ སྒེ །བཞི་ ང། ་ནི། ཏུན་ར་ རང་ལ་ ལ་སོགས་པ པས་ཀྱང་ ང་ནུས་ 
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པ་ཡིན་ ལ། ར་པ་ནི་ཉན་རང་ ཁ་སགས་པས་མི་ཆུས་བནམས་ཡིན་ན། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཞར་ཁས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ད་ངོས་ལ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་གཡོ་བ་་ 
ད་ང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ ཐཐ ༧ བ་ཆ 
བསྒྱར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡུལ་རྣ་མ་པ་མང་པོ་སྤྲལ་ 
པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ། བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུན་ 
པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བ་ 
ནམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དང་གཞན་ཧྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོ་རྣམས་དྲན་་་་ 
པའཾ། བྱེད་ལ ས་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེག ར'་ པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ པའི་རྦབ ས་ངོ་ 
མཚར་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གྲགས་པའི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི ༠༡ ** © 
གྒའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་པའོ། བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ གང་ སིབ དང་། ༔ རྱང་ རིང་པོ་ན་ གནས་་ པའི་ ་གཟུགས་ཀྱིབྱི་བག་པ་ 
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ྫཤྣྣྣྣ། ངིར 
རགས་མང་པོ་ རྣམས་ ཀང་མཐོང་ བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀི 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ ་ 
འདུལ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
དང་། དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ བབ ས་སྟོན་ཞིང་མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་སེལ་ པར་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི་ཟག་ 
ས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོུལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེ་ན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེ་འི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ནི་ས་ ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་ ྦ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མ་ཡུལ་.་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་མའི་ 
དུད ཡུལ་ཅན། །ཞེས སོ །ཡང ཐོན གི་གན་ས་ཇེ རེས་ཨ སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་ 
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ྫརྲོྣཾ།༽ྣ སར 
མེག་དང་ཟག་ ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་མི་སློབ་པའི་”ཚ 
ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲལ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྫོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་བརྟན་པ་མཚོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་ 
དང་། གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་ཧྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ 
དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་་”*་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ ་ནི། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ 
བིད་པ་ལ་རྱེན ཅིས་མི་གཡོ་བའི་བཏན་པ་ཛོབ་པྭ་བང་ཆུང ཆབ་སེམས་ མས་དཔའི་་ 








90 ཡུ མ བིན་རང་ཏན་ཆིན་པ གསུང་ འདུམ ངཿ 





མཐུ ཡན ན་ནོ །གཉིས་ པ་ གྱའེ་དོན་འ ་ལ་ གསུམ མ་ས ཉེན་དང ་དང་ ཡེ་ཤེས་བ དང་། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 
པས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ 
པབ སམ་གཏན་དང་པོ་ན ས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཐའི་་་ 
བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས།། 
འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་བརྟེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་“་ 
འཕག པ་ པའི་ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་དག་ པ་ཞེས་ པའི་སྒ་ བ སྟན་ནོ། རྒྱ ག་ པར་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གནས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ ཐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། ནོ་མ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ „་གུབ་པ་ཉན་ རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཟབ་བ *་*་བ་*་*་* ཤ་བ 
འཕགས་ པས་ ན་ དམ་ པ་ ཐོབ་པ པར་ ར་འགྱར་ ར་ར། །འབས་བ ནི མངོན ཤེས་ གང་ 





དྲག རྱན་ནམ་བཤད་ བེག་ཆེག་གསལ་ཡིད་ 91 
ཤས་བདག་ ཉད་འཕགས་པའི་གཞས་པ་ནམ་ བ་གསུམ་དང | 
གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་རང་བས་ལྷག་པ་དཔེ་་ 
མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་ད་ང་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་ནྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི། 
སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་དང་་*” 
འཇིག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་དང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཞིང་འབྱང་ང་། །གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྦིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང། ། 
ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས། 
ནོར་བུ་པྨད འཁོར་ལོ ཡན་ལག་བྱཧུད། །ཀུན་ཀྱང ང་ལས་ནམས་རྒྱ་མཚོས 








92 ཡུ མབིན་རང་ཏག་ཆིད་ །གསུང་ འབུམ། ཉང་འབུས། ཛ་་ 
རྣམ་པར་ ་ ཞེས སོ། ཟེལ ང། ནི། པོ རྣམས་ལ་ལ་ །སངས་རྒྱས་ ཡེད ྐ 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག ། 
ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། མངོན་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟུན་ཟིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ཡང་དེར་རྟན་ཏོ། །རྟན་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་ཏིང་ 
པའི་ཆར་འབེབས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་་ 
ལ་ད་བང་བ་དང་། ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མོས་པ་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲལ་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ ༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་' པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་་*་ 
པའི་འབབས་བུ་ཆེ་བ ་བ་སོས་གཞན་ལ ལ་ རིག་པ པར་ ང་མཛད་ དེ དང ་པོ་ གསུམ་ ནི་ 
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སྦྱིན་ པའི་ འཔྲས་ བུའ། །དེའི་འོག་མ་ གཉིས་ ནི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཀི་འབྲས་ བུའ། ད 
དེའི་འག་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
འབས་བུའ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ ཐབ་** * * 
ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་་་*”་ 
ལྟ་བུའི་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་་་ 
ཇི་རྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རནྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ཀྱང་ ༡ # # # * 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ ༡༡ * # 
སྙེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་བ དུ་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཐ༧ཐ་* ཾ 
ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གན་ས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་་་ 
ངེ་འཛིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཁུས་མི་སྣང་བ་དང་། 
གཞན་ བྱས བསྐོད པར་མི་ནུས་པ ལ་སོགས་པ་ནམ་ པར་རོལ་པ་ ཀུན་ཏུ་༠༠་ 
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སྟན་པར་བྱེད་དོ། །སྦུལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་ 
བྱའི་ བསམ་ པ་དང་མ ཐུན་ པའི་ལྭས་ སུ་སྐྱེ་ བ ་དང་། མཛད་ པ་པ ཅུ་གཏི ར་ 
སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་་* 
མ་རྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞིང་དག་པའི་ལས་ནི། སྒོ་ལྔའི་ 
ན་མ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་རགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་བེཚ་རྱའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པ ༡༠༧༧ 
ཡིན་ཞིང་། སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཚན་མི་གྲ ག ས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམ ར་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་ 
དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་་ 
ནམས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ ༠ © + © 
ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ ༡བ ° © + 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་བཟུང་བར་ཞོས་པར་འགྱུར་རོ། 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པ་ 
གསུམ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་མཐའ་རིག་པའོ། །རྣ་མ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
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གགག་སཁ་ཉེ་ཞི་ ནམ་ ཐར་ བད གཟུགས་ ཅན་ ` གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ན་མ་ཐར་དང་། སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་དང་། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད *༧༧༧༧ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
སུ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ་ཐོབ་ན་ཕྱི་**་ 
བར་འཇོག་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
རང་ ་ལ་གཟུ ག ས་ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་པ ཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལ ད་ལང ས་ན ས་བསམ་ 
བར་བྱེད་པས་མི་འགལ་ཁོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཕྲུག་པ་དང་མི་སྙུག་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ངོ་བོ་མི་མྡུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་ 
བསམ་ མམ་གཏན་ གཉིས་ན ཡོད། ཅེས་ མ་སོ སྲུག པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་ 
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གཟུགས་ མུག་པ་དང་ མི་སྙུག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ འཇོག་པས་་་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སུག་པ་དང་མི་སྣུག་པ་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སྙུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
དགའ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ཅིང་ 
ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ 
ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཞེ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་ 
_ པར་བཞག་པ་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་ 
ན་མས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཁོར་བཅས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྦྲིབ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
ནང་ གྱ གས་ཨུ ག་ འདུ ཤེས་ པས་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཚུ ཆུང་ངུ་བཟང་ངན་སྣ་་་ 
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ཚོགས་ལ་ལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་*་” 
བའོ། །གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནང་ 
གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟང་ང་ན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་་*་ 
བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་ 
པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཁ་དོ་ག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ལ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ནམས་ལ་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོ་ག་གམ། ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རས་ 
སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟན་པ། འོད་ 
སྔོན་པོ་འབྱང་བ་ནམས་ཁ་ལྟཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་བྱིས་མནན་ན་ས་ 
ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། | 
དམར་པོ་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་ 
བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ནི། ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་གཟུ གས་ དང་ ད ཆན་པོ་ནི་ དེ་ལ་སགས་ ང། ཡིན ཞིང་ ངནུ་ པ་ 
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ནི་མིའི་ཁ་དོག་དང་། བཟང་པོ་ནི་ལྟའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ན་མས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་ལྷའི་ངན་པ་དང་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱའཾ། །སྔོན་པོ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱང་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་་་ 
ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་་་ 
ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ད བཔང་པ སྒྱར་ན ས་སོ། ཤེ ས་ཞེས་བྱ་ བ ་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱི་ ལམ།་ 
གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་ད་ང་། མེ་དང་། རྒྱང་དང་། 
སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མ།འ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་་ 
ཡུལ་ཁྱབ་ པར་བྱེད་ པས་ན་ཟད་ པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཟད་པར་དང ་པོ་ 
བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་ པའི་དགེ་བ་ཡིན་ ཞིང་། ས་ ནི་ བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་དག་གི་སྫྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐ་ཆ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། སྤོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་སའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
སྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་ གཉིས་ ནི ་གཟུགས་ མེད་ དག །སྱུད་ཡུའ ཡུལ་རང་ རང་གི 
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ཕུང་པོ བཞི་ ཞས ˆ དག དགྲྭ་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ ཁྱག གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་**་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་་ 
བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་། ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟུ གས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ནྣ་མས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་ན་མ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣ་མས་དང་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རམས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ 
ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་བའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་*་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ོན་མོང ས་པས་་ 
རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ 
ཆེ་བ་དང་། དུས་རྭག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སྒེདེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྟན་པས་སྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆེ་བ་གསུམ་ 
དང་ ཝན་ པ ཡེན ནོ། ཐུའི སྐབས་། བཤུད་ ཟིན་ ཏཾ ། 
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ལེའ་འྭགཱ་ལ་ཡོངསྭ་སིན་བརྟན་ལ། 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བརྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པས་ཧོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ྱང་བརྩེ་བ་དང་། 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ` རཏོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགུ་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། ལས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ 
གོགས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ ྦ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཚོས་ཀྱི་མཚོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཆོས་ཆེས་ཆེར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་་་ 
དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ 
;ཆ\'(ཌ༔༼༩༽§ྷ)(@©1£ = 7©)(6༔/༽9©)630 ༼༠༽©)£ 
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ཡོངས་ སུ་སྒིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐབ༡༧་*་༡་ཾ་༧་ཾ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྨུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
ཏུ་སྡཾམ་པ་ནི་རྒྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཞེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ད་མིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཞི་རྒྱུའོ། །ཚྭ་གྲང་ 
བཟོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ་ནི ་ལས་སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ གཞུངས་པ་ལ་རྣ་མ་སྨིན་ 
ད་ག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་་་་**་ 
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5༈ཾྕ× ཚོ @ནྷ༔ྒཚ རཿ ཛའི 
གསོས་ པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ཀུང་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྨས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ 
ཆེན ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས་རབ་ སྙེ་བར་རུང་བ་ ཉིད་ ནི་ ལས་་ 
སོ། །བདུན་པ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི་རྒྱའ། །རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྒྱུན་དེ་ནི་འབྲས་བུ བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་ བའི་མཆོག་སྟེ་་་་*་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་ བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་ གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ འགོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོག་པ་ལ་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
རེགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རང་གི་ 
ལམ་ད་ང་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་བ དུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུན་ འབྱེན་ པ་ནི་ལས་སོ། །དགུ་པ་ སྤོང་བའི་ཡན་ ལག་ནི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནི་རྒྱུའེ། །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་ མ་དུ་ རུང་བ་ནི་རང་བཞིན ་ནོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ལས་ 
འདི་དང་མཐུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལུས་སུ་བཤད་ ་དོ། །ཏོན་ 
ཆམོངས་པས་ དབེན་ པ་དང་། ད་གེ་ བ་མཆོག་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ད་གེ་ བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུས་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་་་ 
རོལ་སེམས་ ས་ཅན་ ནྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་པ པར་ ་བིད་ པར་རུང་བའི་ འྭ་སབས་ད དང་ 
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ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར ༧***- 
བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ད་ང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་ 
པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྙིན་པར་བྱེད་ 
སུམ་དུ་ཉྟོགས་ནས་གཞན་དེ་ 





104 ༢" མ ཅིན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ འབུམ། ཙབ 
བོ་ན་ ཉད་རྟགས ར་ས པར་བྱེད་པ དང་། ཅིན ཅ་ལག བཞའ་གཉེན 
པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྟག་ཊུ་སྨིན་པར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་ དུ་སླིན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་ཕན་པ་དང་ བདེ་་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་ འདིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ད་གེ་་ 
བ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་པ་ལ་ བཀོད་ ནས་ནམ་པར་ སྨིན་པར་ བྱེད་*་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ལར་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་་ 
གཉེན་ བཤེས་ རྣམས་ ནི་ རང ་གི་བུ བུ་དང་ གཉེན་ པ་རྣམས་ལ་ ལེགས་ པར་མི་༠་་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་སྣུག་ བསྔལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་་ 
དག་བདེ་བ་དང་ ཕན་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་གཞན་ལ་ 
བྱམས་པ་ སྟེ ཕན་ བདེ་ འདོད་ པའི་བསམ་པ་ ་བ་དེ་ལྟར་ སྐེ་བོ་ བདག་་་་་ 
ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད། བད་ག་ཀྱང་ཕན་པདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ན་རབ་ཏུ་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་དེ་ལྟ 
བུའི་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སྨོས་ ཅི་ད་གོས་ཏེ་མི་སྐྱེའ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་གང་ 
གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྦྱིན་ པར་ཧབྱ་བའི་རྫས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་*་ 
རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མིད་དེ་ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐྱལ་ བའི་ མདོ་ ལས། ང་ནི ་ཡོན་ གནས་དམ་པ་ལ་ གཏོང་ བ་ 
ཕུན་ཨུ གམ་ མ་ཆོགས་ ང། ཞེས་ མི་ སྤ ཞེས་ གསུངས་ པས་ཡུལ་དུས་མི་འདམ་ 
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པར་ རསྦིན་པ་པ པ་ དང་ ཟིད པའི་ འ་ཡོ ཏན་ཊཱ - ངོམས་མི ཤེས པའི་ བསམ་ པས་ 
སྦྱིན་པའོ།  གྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། དེ ས་བསྣུས་ནས་དགེ་པ་ལ་སྦྱར་བ ས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོ་ང་ 
བ་བརན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲེམས་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ 
སྙེ་བས་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་རི་ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་ནས་བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་དགའ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ད་ང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རོགས་པས་ 
ན་མི་ད་གེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གི་རང་གི ས་དགའ་བ་ལ་བ ཤད་་“་ 
དོ། །བག་ཡོད་པ་སྟེ་ད་གེ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ | 
ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསུང་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་ 
པོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ 
ཕན་པ་ནམ་པ་གཉིས་འདོ་གས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་ 
བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ ས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་། 
ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་* 
སྐེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕན་ ་** 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཏོད་བྱེད་དྲག་པ་དྭག་ 
:&€$›@)9©);@0;©);'/@@༧ 2 @)›@;(29©);&༩2©(@༩€ © 








106 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (© 
རི {རྣོ རོར 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། བྱེད་ལས་ནི། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལན་མ་བྱས་པས་ 
ཚེ་ འདི་ལ་ ཕན་ འདོག ར་ པའི་ རྒྱུ་དེ་ ས་གནོད་བྱེད་རྣ་ ཆ། ས་ད་ད་ ང། རྭ་བ ས་ན ར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཕ་་ 
ཕྱིར་དུ་ས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་འབད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་ནི་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་བླ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། རྫ་ 
ྦ འཕྲལ་བསྟན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་་་་ 
དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བ་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དགོང ས་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམ ར་ 
ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གུས ༡ © © * 
པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་རྒྱུ་ 
ཉིང ཐེའི་ཡུལ་འགུ་བ་ ཀུན་ བཀོད་བ་བདེ་འཐུ་དང་ ཐེག་པ་གསུམ་ ཡི་དགེ་༤ 
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༼1 ཤྲཤིསསསྣཾྣསྣསྣྨྣྨྤྨྣ༨ྣ༥ྣ།ྣྨ ྣ 
བ་ལ་བཀོད་ཅི ཅིང་། རྣམ་པ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་ 
དང་། འབྲིང་ས་བདུན་དང་། མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ། དུས་འཇིག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

ལེའུ་བྱང་ལ་བྱང་ཚབ་བརྟན་ལ། 

དེ་ ལྟར་ད་གེ་བའི་ཚོགས་ ཡོངས་ སུ་སྨིན་པས་ནི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་་*་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཁོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
དངོས་དང་། སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་དངོས་ད་ང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ལས་གོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་ངོ་ 
བོ་དང་ད་པེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེ་འི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་ 
པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཁུས་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་-་་ 
མེད་པ་ བྱས་ཕཱག་ དུ་མའྲི་བ་ནས་ས་དང་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་ 
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དགེ་བ་ དུས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ གྱེ་བར་ དུ་༥་་ 
བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་་་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བཅ ས་པ་མེད་པ རྭ་གྱར་ཅིང་། ཤེ སྭ་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་ པ།་ 
ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་བོ། །ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་རིན ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབ ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ . 
ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི ༡༧༧༠ 
ནུས་པས་ན་མད་དུ་བྱང་བའི་དཀའ་བ ་སྤྱད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ + 
བསགས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྫེས་སུ © © © < * 4 བ་ག 
འབྲེལ་བ འི་ཁོན་མོངས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། 

ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣོམས་ལ་་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་་་” 
པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱི་བ་ བཞིན་ ནོ དགངས་འགེལ་། འགེལ་ ལས། ང ཅོམ་ལན་ 
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ལགས། འཇཛམ་དཔལ་ལྔས་ ཏེ གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱང་ན་ པའཇིག་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ 
ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། 
དང་། དགེ་སྦྱོང་ད་མེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ 
དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ 
ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ད་ཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ ཉད་ཀི་ང་བོར་བདེན་པར་མ་ཐུབ པས་ཕ་རལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འ ( 
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སེགས་ པ་ པན དག གཾ སན ནས འདང དག་ ཉད་སཿ སངས་རྒྱས ཡི ` ཟིས 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཐུ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་ད་ང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ པག་ ཏུ་མེད་ པ་འབྱང་ བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ༧༡་༧་༧་༧་༠་*་༧་༧ 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཁོ་ཐོག་གི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་་ 
རྒྱས་དེ་ནི་སྤིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
ཆོས་སྐ་དང་གཟུགས་སྐྱའི་མཐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་་ 
པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། སངངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་*་ 
ཞིང་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་་ 
ཀུན་དང་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐུ་བཤད་པ་ནི། བསྟན་པ་དང་ 
རོགས་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ལྟར་རིན་པོ་་་ 
བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་་་ 
དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
སྤིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར ་བྱའཾ། ། 
ཞེས་པ་ལ་བཙུན་ པ་ལྟར་ན་ཚེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ འབེབས་ཞེས་པའི་འག་ན ༡༠༡༠ 

ཤེ དཱི 
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ལེགས་ བཤད་ མི་ ཟད་ཅེས་པ ་ཡོད་པ ་ལ། ལེགས་བཤད་ མི་ ཟད་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་ འབེབས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྫཛ་ནི་ སྤིན་ དང་འདྲ་ཞེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱབ སྭ་བ་ན་མེད་པ་ 
དེའི་མཛད་པ་བ རྙན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱབ ས་པ་ནི 
ར་ག་ཏུ་སྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ། 
སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དག་ 
ལས་སོ། །སུས་ཤེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། 
འོན་པས་ན་བ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ པ་ན ཌཆ། ས་ངན་སོང་ལས་ ཐར་ཞིང་ཡྱིས་དེར་མི་འགྲོ་ བ་མཛད་ པས་་ 
ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ད་ང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་་་ 
སྤྱོད་ངན་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཉན་རང་གི་མྱང་འད་ས་ལ་བཀོད་ན ས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་་ 
སྐྱབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ 

སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་སྱབས་ཀྱི་མཚོག་འུ་གྲུབ་པ་དེ་སངས་ 
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>) 
རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན - 
འཇིགས་པར་རགྱུར་པ་དང་། འཇིག་ཆོགས་དེར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 

འགོ་དང་ཐར་པའི་ཐབ ས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ངན་པར་སོང་བ་ནམས་དང་། 

སྐེ་ བ་དང་ འཆི་ པབ ས་ཚེའི་ཀུན་ན ས་ཏོན་མོང ར་ པ་དང་། འདོད་ ཆག ར།ལ།་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་བསུང་་་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

རྔང ་དོན་མཐར་ ཐུག་པ་སྟོབ ས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སང སྭ་རས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ ་ཆ། ཁྱེན་པ་གང་ཡིན་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྔུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་*་་ 


སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ 
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གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ 
ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དང ་པོ་ ནི་ ཅེན་ གང་ལ་སྤང་བྱ་ 
ནས་རང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་སྤོང་ 
དུ་གྱར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་་་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ད་ག་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
་ ཀྱིས་དག་པའི་ཟ ག་མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེར་བཞུགས་ནས་དཔེར་ན་རིའི ## * ཐ་ཐ་*་བ་* 
དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ད་མའ་པ་གླིང་བཞི་ལ་་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། 
ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྫེ་་*་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཞིང་༔ བླ་ པན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ 
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ཡང་ཡིན་པས་ན་ད་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ 
ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་ 
པ་ད་ང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོཾ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གཤེགས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ  ་ 
ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་དངང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས ༠༧༡༧༧༧༧ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱང་བས་ན། 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ད་ང་ ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཆོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣ་མས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་ད་ང ་མི་ར ཆ། ས་ལ་སྲུག་ པབ སྔལ་ བམས་ ཅད་ལ ས་ལའ་ བུང་ པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྲོད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྷ ༡༠ *** 
དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དངང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
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ཤྲ ་ རྣེ དེང 
ཅད་དུ་ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས ་བྱའོ། 
བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ ་ ཅད་ ཀྱི་ གཡུལ་ ཆེན ་པོ་བཅོམ་པས་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ 
དབེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
མོངས་ལས་ལྡོག་པ་དངང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཟད་མེད་དང་། །བརེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པས་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཉན་རང་ནྣམས་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་བས ༡༠ ༠༠༠༠” 
མཉམ་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སྟོབས་དང་མི་འཇཛིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ ཐབ ཐ་བ བ་ག ༧༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ།། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ཡུལ་ ཡལ་གུན་ ཏུ་སོང བར་འདད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒས་ཀྱ་ཕིན་ ལས་དེ་ 
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ཡང་དུས་རྟུག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་ ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན ་ཏུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་པྲིན་ 
ལས་དེ་ཡང་ས་དང་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ཞེས་ 
དོན་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་ 
མི་རུང་མི་འཁྲངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ 
བུད་ཤིང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་། བུད་ཤིང་མེད་པ་གཞན་དུ་ཞི་ 
བར་འགྱར་བ་ ར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡོད་་*་ 
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པར་ ར་ཡིན ལས་སྣང་ བཾ ་དང་། མེད་པ་མི་སྣང་བར་ ཤེས་ པར་བྱའོ། ཟིག 
བསྩུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་རྒྱ་ ངན་ 
འདས། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་པའི་ ཕྱེར། །ཞི་བ་མི་འདོད་བཟློག་པའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ བརྙས་པ་ 
བཟློག་ པའི་ཕྱིར། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་ 
པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ལས། གསུང་གི་ ཕྲིན་ལས ་ལུན་གྱིས་ གུབ་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་། 
དེ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་སྒ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ འདི་དང་འདི་ བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་་་*་ 
བཤད་པ་དག་ཞུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་ནམས་ 
ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་ 
གཟུགས་དང་། །ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རག་སུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫ་ཡིས་སྐྱལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་ 
འབད་ སགས་ དང་ ད །ཐུལ་ཡ ཡང་ འགྲོ་ང བ་མ་ མ་ལྲས་ ཿས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ གིས་ 
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£ ཛཾ ¿ཛཾ ཛོ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་སྐྱའི་མཛད་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
འབད་ཚརྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་རྟོན་ཞིང་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པ་ལྟར་ དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་ རོག་ པའི་གཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་རྒྱ་“་ྗ 
ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྟོན ་ཞེང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དེ་་་་ 
བཞིན་ དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་་་་་ 
འཆད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་རྟངས་ཤིང། འབྱུང་བ་ 
སྟེ་ཡང་ཆགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ན་ཡང་་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་གདུལ་བྱ་ ཡོད་ པར་ སྐེ་ཞིང ་མེད་ པར་འབྲི་བར་་་* 
སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་ 
_ དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་པའོ། །དང ་པོ་ལ་བཞི་ སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བད་ག་ མཆོག་ 
ད་ང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ཆོས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ རྣམ་ དག་གི་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས་སུ་དིེ་་ 
མས་དག་པའང་མ་ཡེན་ལ། ཆས་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་དྲ་ཕེབ་པ་ཚ་བུར་ 
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བ་ཀུན་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ཨུ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བད་ག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
མཆོག་གི་བད་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ས་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
བད་ག་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 









ཆེན ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བད་ག་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་འི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། 
གསུམ་པ་ལུང་མི་སྟོན་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་ 
སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གཏིས་ཀ་ཡིན་ན་མ་གཉིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཉག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་ནམ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནམ། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་མ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 








120  ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇཾ] 
ཧཾཿ @$༔ྷཚཾཿ ® ཛཿ ཛོའི 
ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་ནམ་ཕྱེ་ 
དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལྱང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལུ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཟབ་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ལྷགས་ལ་ཚ་བ་ དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ 
ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་ 
བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི ༠༧༠༠༧ 
སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ད་པའི་ལུས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྐྱ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁུས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་དོན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རིན་པོ་ ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་དང་ འདྲའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ ཐོག་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྦིན་ཆེན་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐབས་བསོད་ནམས་ 
དང་ ཡེ་ ཡིཤེས་ ཾ ཚོགས་ རྦབ ཅུ རྔགས་ པའི་ ཡིརྨ་ཟ་བ་ཏཱ་བ་ཱ་བུར་ འདོད ་དོ་། 
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ཟི པ་ ཚོས་ རྟོན་ ་པའི་ ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ཆོས་ 
བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་རྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཟྭ ག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་*་ 
བྱའི་ཉོན་མོང ས་པའི་རླན་སྐེམ ས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པའི་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་དོ་། །བདུན་པ་རྣམ་པར་ 
མི་རོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ དི་དག་ནི་བདག་གིས་ སྣང་བར་བྱའོ་སྙམ་་་ 
ཧུ་བདག་ གརྱ་བུ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ ུ་སངས་རྫས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ ཀང་ རང་གི་ 
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ཕྲིན་ལས་འཇུག་ པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་ད་ག་ ནི་ངའི་གདུལ་བྱའོ་སྙམ་དུ་*“་ 
བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྙེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་ 
གཅིག་ཅར་སྦོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ 
ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་ཚལ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བ ཏང་བས་འགྲོ་བ་དུས་གཅིག་ཚར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དུས་གཅིག་་ 
ཆར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་འོད་ ཟེར་རྣམས་སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ 
ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབབ་པར་ འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཚེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
ལྟ་བ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་ པའི་ སྙིགས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཤས་ ཆེ་བའི་ཞེས་པས་ 
བསྒིབས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ ། 
བ ཅུ་ པ་ཁུད་ ང། ར་དུ་ འཕག ར་ པའི་ཕྲིན་ལ ས་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོས་བྱེད་ པ་ན་ 
མདུད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ད་བང་གི ས་ཚོད་ཟིན་ པ་ན་གོ ས་ལ་ཆོན་ བ ཀ་ བ་དང་ 
མི་བྲཀ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོག ས་པའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སང སྭ་རས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ནི་བ ཀ་བར་འབྱུང་ལ་ཉན་རང་གི་ནི་མི་བ ཀ་བར་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང ་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཟབ་པ ཐ་པ་གསུམབྱིདབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ཧི། དེ་མ་མེད་པའི་ད་ཅིངས་ཚྫས་ 
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པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཟབ་པ་དང་། 
གནས་པ་ཟབ་པ་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མི་ 
དོད་པ་ལྟར་ཟ ག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ལ་དེ་ད་ག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ ས་ཚིག་གི སབ ཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་་་་ 
འབྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་རགྱུར་**” 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ བཞིན་རྣ་མ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འི་སྙིང་*་ 
པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
` འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བསྣུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱོར་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་་*་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 

གཉིས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ 
ཟགགངག་དོནད་འཇུགཔ་དང་ 5 ེག་ཏིན་བི་ཁམས་གང་དུ་དང་། 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། གུངས་ཅི་ཙམ་པ་ད་ང་། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ 
ཟབ་པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་་་་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་པའི་ 
དྱ་བྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
བའི་འབྱོར་པ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ བཤད་ལས་དོན་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ པོའི་མདོ་ལས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱང་བ ་འདི་དོན་ 
མི་གཅིག་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲེག་གོ །གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ 
པ་ནི་ས་བ དུན་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གནས་གཞན་དུ་ ༡༧ # * . 
གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་ 
ཡིན་ཡང་རྟེན་ཏོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱང 
གྲུགས སགས་ མེད་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ང པས་ ཧིན་ཅ ཅི་ཁོག་ ཏུ འཇུག་ 
ལ་འ ཛཾ ༢2༠2 ©)(@ ^ 
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ལ། ཉོནཡདགནས་བྱུརན་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཡིད་ཤས་ནམ་པར་མི་ཏོག 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་འགྱར་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ 
དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་གོགས་པ་དོན་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། 
འཛིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ གག ་ག་བ་ཐ་ཤ་བ 
བཞིན་དུ་གསེར་ཧྱི་ ས་གཞི་ལ་སོག ས་པ་ལ་ལོང་ ས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གཞན་ལ་ཡང་བ རྙན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། ད 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་ 
པ་ལྔ་གན ས་གྱར་ ང། ས་ཞིང་དེར་བ དུད་རྩི་ལ་སོག ས་པ་ལ་ལོང་ ས་སྤྱོད་ པའི་ ° 
འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །བཞི་ 
གན ས་ གྱུར་ན ས་དུ་ ས་རྟ ག་ ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་ ང། ར་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ད་ང་། 
ས་བཅུ་པ་ན་རྟོག་པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ ༡༠༠༧ * 
སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོ་ན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་་་་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡུལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བ ཅས་པ་གན ས་གྱར་པ་ན་ དང སྭ་རས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་གནས་ལ། འཁོར་ 
འད་ ས་གཏེ ས་ལ་མི་གན ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ ས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
འཁྲིག་པ་གན ས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲེག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་ྱི་*་ 
བདེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ བར་གནས་པ་ 
དང་། མོ་མཐོང་ཡང་ ཡང་ཏོན་ཤ ་མོངས ས་མེད་ང པ་ལ་ ཞེས་ སཱ །བདུན་ པ་ ༈ནམ་ མཁའི་ 
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འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས ༡༠༡༠༠༠༠ 
གཞན་དུ་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་་་ 
འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་པས་གཟུགས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚའཾ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་དང་དོན་དང་ཁུས་སུ་ 
སྣང་བ་དག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། 
གཟུང་ཆ་ཡང་འཛིན་ཆ་ལས་ ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པར་བཞུག་གོ །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དོ། །འཛིན་པ་དང་ནམ་ཏོག་ནི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དོན་ 
བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་བདུན་པོ་འདིས་མཆོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་་” 
བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྣ་མ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣ ཆོག་མི་ 
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གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་་ 
མ་བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོག་་*་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་་་ 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐར་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་་*་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་ལམ་པ་རྣ་མས་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་་་་ 
ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣ་མས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་རྣམས་མཐར ཐག ཐཐ ཤབ # 
ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྨིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨ་ 
དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ མཚན་ 
ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནམས་སུ་གང་ཟག་ བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུ་ས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏཏུ་ནག་པར་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གོང་་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་བཞི་ཚང ་དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་་ 
དཀའ་ཞིང་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་ན་མད་དུ་བྱང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་ 
པའམ། ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་ 
འགྱར་ ཉུན་ཡིན་ བདག་ ཏག་ པའི་ །་དོན། །མཐུའི་ འི་ཡི་མུ་ མུ་དང་ ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། ། 
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སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་ 
' འགྱུར་བས་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བརྟན་པ་སྟེ་རང་གི་དོན་དང་། དེ་ 
མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཚང་བ་ 
ལས་འབྲབ་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཇུག་ པ་ནི་ སྔངས་ རྒྱས་དེ་ནི་གན་ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིང ས་དེ་ལ ས་ ཀང 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དུས་གཅིག་ཅར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འ།་འར་ ས་དང་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོག ར་ པའི་སྒོ་ པབ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ན ར།*' 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ལ་ལ་ན་མི་སྣང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལས་འཕོ་བ་སྟོན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་ 
དོ་ །རྣམ་བཤད་ལས། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་སྣང་ 
བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ 
སྐེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་པ ༠༠ ག་ཐ གཾཾ 
དང་། ལ་ལར་རྡོ་རེའི་ གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་ 
སངས་ རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཚོས་སྐྱ་དེ་ལས་ ཀང་ རྣ་མ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་ 


མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


ིན་པར་བེདཔ་ན་འདི་ཉམ་དུ་ལས་ཅན་འདི་ནམས་ནི་བདག་གིས་ཝྲར་ 
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སྨིན་ པར་བྱས་ཤེའམ་ འདི་ ནམས་ནི་མ་འོངས་པ་ ན་རབ 'ཏུ་སྨིན་ པར་བྱའོ 
ཞེའམ་གཞན་ཡང་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་་*་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་དང་་་ 
གང་ན་གནས་པའི་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་ 
སྨེན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། །ཐེག་བསུས་ལས། ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའ་ཞེས། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་རྱོགས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་།ཁ ༧༧ * © * ཾ 
དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པར་་་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེའང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་རབ་ཏུ་་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན ་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར ༡༤༠༠ 
དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ! 
མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ཡང་རྩ་*་ 
བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཕྲིན་ ་ལས་ཟད་པ་མེད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ 
གུགས་པའི་མདོ་ལས། སྤྒོན་མེ་ གཅིག་ ལ་སྤོན་མེ་མང་པོ་འབར་བར་བྱས་ 
(6༠ རོ & ¬ ©(€ ཟླི @)(ཌ2༼༽ ® ©)&༼()©° 








130 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇི 
ཛཿཛཿ @4@ཛངརཛོཛ 
ཀང སྒོན་མེ་དེ་འབྲི་བར་མི་ འགྱར་བ་ དེ་ བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཿ དཔའ་ 
གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ སོང ་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་ལ་བཀོད་ ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ + +++ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཚུ་རྒྱུན་མང་པོ་འབབས་པའི་སྐབས་འདི་ནི་*་ 
པ་ཆུ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བབས་ཀྱང་སྔར་བས་འཕེལ་ཏེ་མཐོར་སོང་་་་ 
བའམ་ཕྱིར་འབོ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་་*་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་གང་ཟག་རྟག་ཏུ་ ༡༧ # ©. 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་འདིར་མད་དུ་བྱང་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ད་བྱེངས་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱ། འབྲས་ 
བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི་གནས་གྱུར་གསུམ་ 
སྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ང། ་སྟེ། ཏོན་ མོངས་པ་དང ་ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ དག་ པའི་ མཚན་ 
ཉད་ནི་དེ་བཞིན་ིད་གནས་སྱུར་པ་ཡིན་ནོ། „།གངས་པོ་ནི་ཉེན་ཀུན་ 
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གཞའ མ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རམ་་”་ 
པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྫེས་ ཐོབ་ 
འདིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྙེག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའིཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འདིས་ལམ་བྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ ཏོགས་པ་་ 
གྒུན་མི་ཚད་པས་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚད་ཉིད་དོ། །ྒྱའི་དོན་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ ནས་འབྱུང་བ ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་་ 
 ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་སྤྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མཐོང་་*་ 
ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གསུང་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ ཡི་ཤེས་དཔག པ མེད་ང པ་ ཿགཉིས་ དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ 
ཆམ @);(ཌ༔༼©)63/05©)63202 
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པགཉིསཏེ། ུའ་བེ་བདང་། ས་མའཾནམ་བཞགསི དང་པ་རང་ 
བཞིན་ གྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ 
དང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་ 
འདིེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཆོས་ད་བྱིངས་སྒྲིབ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདེ་དོན་དྲུག་ཀའི་མཛུག་སུད་་ 
དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། གྲངས་ངེས། 
གན ས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སླའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ ༡༠ © + * 
བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པའ། །ཁོངས་སྐུ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྱ་ 
ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའོ། །སྤྲལ་སྤྱ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་མཛད་པ་སྣ་་་ 
ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་ནི་རྟཾབ ས་ལ་སོག ས་པ་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་སྐྱ་གཙོ་ཆེར་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་སྐ་ནི་རྟེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ཆོས་ སྲ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ གཉིས། སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ སྭ་ཀ་ གཟུགས་ སྤྲ་ འདིར། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ལས་ བྱང བཾ སྟ །ཚས་ 








མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 133 
¿££ ཛཾ: @$ ཚོ ® 
ཏོ སྐུ་ནི་མདོར་བསུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བར་ ཡེ་ སྐྱ། །ཕ་ རོལ་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི་ གནས། །ཞེས་ སོ། །གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ག་མ་དག་གི་ད་བང་གིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐྱ། ཉོན་ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྐྱ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ 
སྤུལ་སྐྱ་ཡིན་ཞེས་པ་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ད་ང ་མེ་ཁྲོང ་ལྟ་བུ བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ སྐྱས་ བསུས་ གསུང་་་ 
ཡང་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ནི་ ལོངས་ སྐྱས་བསྙུས་པར་གཞུང་ འདི་ ཏིད ༡༡༡༠ 
ལས་གསལ་ ཁོ། །མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་སོ་སོར་ རོག་ པ་འི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ ལོངས་ 
སྐྲས་བསྡུས་ལ། བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ སྤུལ་སྐུས་བསྡུས་ སོ། །སློབ་ ད་པོན་ 
ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
གྱར་པ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་།་ཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། ། 
དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ཁོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་རྟོག ། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་་གུ་ཉིད་ྱིར། །ཞེ་བར་བརྟགས་ལས་དེ་ བཞིན་ ཏ་གཞན། །དབང་ 
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པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དུ་ས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞིེན། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྐུསྟེ། །སྦྲུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ཁོངས་སྒྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
གྲུངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། ཅག་པའི་དོ་ན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་སྐུ་ལ་ད་བྱེ་ན་རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ 
གཉིས་པ་གཟུགས་སྐྱ་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ད་ང་པོ་ལོངས་སྐ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ ཿ 
འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་དང་། ཤེལ་ད་ང་བེཌཱརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞིང་།ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ཧྱི་ 
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་པ་མི་འདྲ་ བའི་ཁུད་པར་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་་ - 
གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ྦ 
གྱི་སྐ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། རྔངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང ༡9 * བ་ལ་བ ༧ * 
ྒ ལོངས་སྐྱ་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ ད་གྱེས་ དྲ་གུར་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐར་འདོད་པ་སྟེ། །རང་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་སིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ ག* * * © * * *་* 
བམས་ ཅད་དུ་ལོང ས་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གན་ ས་རདོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་རང་དོན་ཕཡུན་སུམ་ 
ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཏྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་ 
སྐྱ་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚོས་སྐུ་སང་ས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་ནི་འཁོར་ད་ག་མ་ད་ག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་་་༥་ 
པས་མི་འགལ་ཁོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ 
ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་བཟོ འི་སྦུལ་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་སྫོན་མེ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ཚྔོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ནམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་ 
ཕྱིན་ྡོང་པོ་དང། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ར་ཡི་བའི་སཱལ་པ་དང་། བོ ། བུཡ་པ་ལ་ཅུབ་ཚིད་ གང ཁུ 
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ངན་ལས་ འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་-་ 
སྐྱ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐུ་གསུམ་པོ་དྭག་གི་སྒོ་ནས་ཁོངས་ 
སྤྱས་རང་དོན་དང་། སྤུལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ 
མཁྱེན་ ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ བཅས་པ་སྟོན ་ནོ། །བཞི་པ་ ནི་སངས་ རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ལས་ཆོས་སྐྱ་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་ཏེན་གྱིས་་*་་ 
མཉམ་ལ། ཁོངས་སྐྱ་རྣམས་ད་གོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་ད་གོངས་པ་ 
མཉམ་ཞིང་། སྤུལ་སྐ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ 
ཏག་གོ །ལོངས་སྐུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་མི་ ་ཆད་ པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ ་པའི་ གཟུངས་ ཀི་འགྲེལ་པར། 
སྤལ་པའི་སྐྱ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་ བརྗོད་ཅིང་ཅིག་ ཤོས་ མིན། ། 
གཏན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྡན་ཕྱིར། །རྨྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་རིགས། ྒ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི་ལ་ལར་མི་སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་ནག་གོ །གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྱ་བེ་ 
བ། སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། གྲུབ ་པའི་རྒྱའ། །དང་པོ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ཆོས་དྭ་བྱེངས་ལ་གནས་ཤིང་འབྱུང་ ང་འཇུག་ མི་བྱེད་ 
པས་སམ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ ད་མ༤ནགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིར་མི་གཡོ་བ ་ཡེན་ནོ། 
ཞེས་ བཤུད ད། ཡེ ཤེས་ གསུམ་ ནི དེ་༩ ་ལ། ལ་བཏེན་༽ ཅིང་ཆོས་ །ཅན་ཡ ཡུལ་ དུ བེད་ 
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པའམ་ ་འབྱུང་ འཇུག་ ་ པས་ བོ བཾ དྲས ན་ ེ པ་འ། རི ཟེ མེ 
ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་ པའོ། དང་པ་རང་ 
བཞིན་ལ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་རྱོགས་དང་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ ཅད་ 
ཤེས་པས་ན་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་སོ། །དུ་ས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་ལ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ད་མིགས་པས་ན་ སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་“་ 
མི་འཛིན་པས་རག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ ་མིན་་་ 
ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་ 
ཡང་འདི་ནི་ སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་པ་ ན་མས་མི་གཅོད་ ཅིང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་་”་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཅེས་ བརྗོད ་དོ་ །འགྲེལ་ པ་ལས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 





པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། མེ་ཁོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ ཅེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ནི། བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་ད་ང་། ས་དང་པོ་ཡན་ ཆད་མངོན་ཨུ གམ་ དུ་ཚྟོགས་ 
པའི དེ ནས་ སེམས་ ཨ་ཅན་ཐཿ ཐམས་ 'ཅད་ ལ་ བདུག་ དང་ཆ ་མཉམ་པ་ པ་ཤིད་ ཾ ཡེ" 
པཾ ྒ 
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ར་ བོབ དགོང་མརང་ ན་ས་གོང་ དུ པར་ཡས་པ་ཁས་མཉམ་པ ༡༩༩༡ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མྱང་ འད་ས་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་ 
པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དུ་ས་ནྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ནི་མཐོང་ན་ 
སོ། །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྱ་ངེས་པར་རྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཁ་དོག་ 
སེར་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་ 
པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང ་པོ་འབྱང་བས་ན་དེ་རྣམས་ ཀི་ ་གཏེར་ དང་ 
འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་ མཛད་ཅིང་སེམས་་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྱུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ 
བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟན་ ལ། གངས་ལ ལ་སོགས་ པ་ པ་དཔག ཐུ །ཧུ་མེད་ཅ ཅིང་ ད རླས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ སྒྱབ་པར་བྱེད་དོ། །མཛད་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་ མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ 
པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་སྐྱ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཞེས ཐ་ཐ་# # *་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ ཐ་བ 
པ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་་*་ 
པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། རཆྙེད་བཀུར་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ད་གོས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ ༡༧ *་* * 
ཉེད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་ད་ག་པར་་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ཡིན་ ༡༡༡༡ 
ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'རེགས་ ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་“་”་ 
སྲབ་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར ཏེ སངས་ རྒྱས མ་གཅིག་༩ ལང མེད་ ན་ས སངས་ རྒྱས དེ ལས་ 
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གཞན་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་་་་་ 
ཚོགས་གཉིས་ བསགས་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ མི་འགོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ གཅིག་ལས་ མེད་ ན་དེ་ཉིད་ཐོག་ མའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་ ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཞིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 

དྲ་བྱེངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ 
བྱེས་པས་ཀུན་བཏགས་ པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ནི་་་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ པའི་ 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དམིགས་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་ པ་ན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་ད་མ་་་ 
པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་ པར་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་ 
བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་དུ་ འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་འགྱུབ་པ་ལ་གྲངས་ མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ ཚོགས་་་་་་ 
བསགས་དགོས་པ་དུས་ རེང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་ སྟེ་ འདི་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ །ཞེས་སེ༩ སེམས་ ས་ཀིས་ ད་ཕིགས་ང པར་ ར་ལ བ་ བ་དང་ ། བདག་ གིས་ བཙོན་ འགུས་ 
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ཧྲི ཀཀཀྣ།༨པཾོོསཾེ 
བརུམས་པ་ ཡིན་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱའོ་༡པ་ དུ་ལྟ་ཞིང་་་་*"*་ 
གཞན་ད་ག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་**་ 
ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་རྟོག་པ ༡༠༧༠ 
ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་མེད་་་”་ 
ནྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཚུབ ༡༡༧༧ 
ཐོབ་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ 
གྷངཱ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་་ 
གནས་ནམས་ ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་དོས་པའི་ཕོ་བང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ ྦ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་ལམ་ ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆུ་ཀླུང་གངྒ་ སིནྡྷུ སྤྱིན་པྱཀྱུ་དང་། །སྙིཏྭ་ཟྭ་རབས་ད་བུ་བའི་ཕྲེང་བ་ ཅན། །འབབ་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ 
ནས་བྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིནྡྷུ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀླུ་ཡང་ ནི་ ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ འགོ། །དེ ་ཡི་བྱང་རྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་སྲིའ་འགོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཚོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཚོག་ཏུ་ 
ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པས་ཐ་ དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞིང ་རང་གི་བྱ་བ་ ཐ་་ 
དད་པ་བྱིད་ལ། ཙ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སག་ཚགས་པྲ་མོ་ཁུང་ངུའི་ཉེ་ 
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ཌོ @$ྷ༔ཚ ཁཿ @ཛཛརྫཛཡ 
བར་ སྱད་ ་བྱར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ 
གསེར་གྱི་ས་ གཞི་༩ ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཆེ་་་ 

ལ་འདྲེས་པས་སམ་ལན་ཚྭའི་རར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ ༡9 # © © © 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ 
བརན་པ་ནམས་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པས། ཏེན་ཀྱང་ཐ་དད་ལ། བློ་ 
གོས་བཙན་མི་བརྟན་ནམ། ཆེ་ཆཚུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཀུན་ཉེན་ཡང་ཚས་དྭ་བིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་བརེན་ 

པར་ གཅིག་ ཅིང ་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་ རོགས་ པས་ན་ རོགས་ པ་ཆེ་ ལ། བློ་གྲོས་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཅིག་ག །ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུ་ས་ནག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཉེ་ 
བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཚུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ད་པེ་མེད་པ་དང་ལྡན་་་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་་་་་ 
པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་ནམས་ཀྱི་འྱབང་ གནས་ 
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ཡོད་ པའི་ འ་ཕར་གླ་དང་༣ ་ལྡན་པ་ ན་བྱ མི་རུང ཆུབ ཀྱིསེམས་ 
ད་གེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་ སོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ ནི། 
རྡོམ་ནི་དང་པོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་ དྲུག་གོ །སྒྱབ་ཅེས་པ་ 
བཀར་སྒྲབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་ཁཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟརྭ་ཁོབ་པའི་གྫོད་པ་བརྟན་པ། 
ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 

ཆོས་ལ་འརག་པའི་སྱོད་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཆོལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཆོས་སྒྲབ་པ། 
གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 

ལེའུ་བྱང་གཅིག་པ་ཆོས་ལ་བརྟན་ལ། 

དང་པོ་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ།། 
ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས མོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དམ་པ་ལ་བརེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་ལས། མོས་པའི་དབྱེ་བ་ད་ངོས་ནི། ཞེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དུ་ས་ཀྱི་ 
པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། སྐེ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། 
ཅི་ནང་ གིས་མྱི་ན་ འཛིན་ པ་རང་ དང་བཞིན་ མེད་ པར་མོས་པ་ནུང་གེ་དང་། 
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གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན ་མེད་པར་མོས་པ་ ཕྱེའི་དང་། པ་རགས་ ཀྱས 
ཕྱེ་ན་གྲོགས་ ་ད་གེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་བླངས་པ ་ནི་ རགས་པ་་ 
དང་། བ ད་ག་ཉིད་ལ་ རྒྱ ས་ པའི་རིག ས་ལ་སོག ས་ པ་ཡོད་ པའི་སྟོ བ ས་ཀིི ག་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མ་ནོར་ 
བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེ་རིང་གིས་དབེ་ན་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཉེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་བ་དེ་ལས་ 
གཞན་རིང་བའོ། །རྒྱུ་ཡིས་དབྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་དངང་། 
གི་དྱབྱེ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེས་འཕྲོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ 
དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ལ།་ཆོ། ས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྐྱེན་ གྱི་སྒོ་ན་ ས་ད་བྱེ་ན་མོ ས་པ་ ཅུང་ཟ ད་ཡོད་ ངཔ། 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
བརྩོན་ པ་ད་ང་། དེ་ ལས་བཟློག་པ ་མི་ བརྩོན་ པའོ། །རྒྱུ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ དབྱེ་ ན་ 
ཆོས་ ༈་མཆོག་ མན་ ཆད་ དུ བསྐལ་ང ང། 'གྲུང་ས་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་ ཆོགས་ བསགས་་ 
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པས་ ས་བདེ ་ང། མངོན པར་རྟོགས་པར་ཆརུང་བ་བསགས་པ་ད་ང་ ། དེ་ལས་ 
ཟླག་པ་མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དང་པོའི་མོས་པ་ནི་ 
ཉམས་དཀའ་བས་བརན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
. འོག་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །བར་ཆད་ནི་ 
སྙེས་པ་འད་ས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འདྲིས་པར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་སྟེ་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་ 
བསུང་བའི་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་སྟེ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་བསམ་པ་ཏུང་ངུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་ 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲེས་པས་བར་དུ་*་ 
གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཁ་མི་སྐྱོ་བས་སོ། ། 
ཧ་ཆེན་པ་ལ་ནི་ལག་པར་སྤྱ་བས་ས། (བྱ ཁུད་པར་དུ་འཐ་བ་ལ་བླ་ཐེབས་པ་ 
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ད་ང་་། །བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་ པས་སོ། །བསགས་ པ་ལ་ བལན་ ཆོགས་མ་ 
བསགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མོས་པའི་བར་ 
ལས་མ་བཤད་པ་ནི། ནོར་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། 
པས་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། བརན་ཞུགས་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་བར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འདས་པའི་ནི་སྔར་ད་གེ་བ་བྱས་ 
པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་ པ་དང་གཟུང་གྱུར་ གཉིས་ ཀི་ ནི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དང་ལྡན་པས་ཡིད ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྒོ་་་ 
ལཝྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས ་པོ་ལས་བླངས་ 
པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པས་ ཆུད་མི་ཟའ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྔོན་ གྱི་ 
དགེ་བའི་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། 
དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་ 
པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བརན་པ་དང་། རེང་ དུ་སོང་བ་སྟེ། ལྔ་ཡི་ནི་ 
མངགཤསམྱུརབ་སེ་རངརངགིཉོགས་བ་ནམས་རྱར་དུ་རྟགས་པའོ། 
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སར བ། | བསྒྲེབས་པ། པ། མི་ བརྩོན་ པ། མ་བསགས་པ། མངོན་ཨུ གམ་མ་ ཡིན་ པ་ 
ི་ལ་ལ་ཞི་ངན་ཡོན་མེད་པ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་ཧྱི་མོས་པ་ནི་ 
ཁྱིའི་མོས་པ་དང་འདྲའཾ། །ཞེས་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་ 
_བབཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་།ཁམས་པ ཐབ་བ་ཐ་བ་ཚ 
ཡོན་འབྱོར་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ 
ཁར་བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་ནུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུང་གཞན་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཁོག་པར་མངོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་ 
རུས་སྤལ་གྱི་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་སྣོད་དེར་ཡན་ 
ལག་བསྐམས་ཏེ་འདུག་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱང་བར་སེམས་པ་་”་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་ཞིང་གནས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ཏེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ 

ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་བྲན་གྱི་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་རྗེ་བོའི་ 
བཀའ་ བཞིན་མ་བས་ ནཱ བདག་ ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་ དུས་་ 
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ཉག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ནས་རང་ཏིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་མོས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིས་སུ་ 
གཏོ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
རང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་གནས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་་་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ 
གུར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ན བ་བ ག་*་བ་བ་བ་བ 
བརན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉིད་ཚག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། 
དགོས་ཀྱི་མིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་་*་ 
མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཞམ་པ་དང་ དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་ དག་ལ་ཟས་ བྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ 
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འཕེལ་བ ་རྟར། རང་དོན་དུ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་ པ་ དེ་ བཞིན་ 
དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་བརྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་་་ 
ཉེན་ཉན་རང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་*་ 
པ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར གག © © * * * * * 
འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ 


ཀིད ལེའུ་བྱང་གིས་ལ་ཆོས་ཆལ་བརྟན་ལ། 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས ༡༡༡༡༠༠ 
ཆོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་རྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། བཞུང་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་ 
བའི་ཡུལ། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་ 
དགེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། དངོས་ གཞིའ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཟ ཆོས་ 
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པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྒྲ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་གྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཆོལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཁ; གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་བལ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ན་བ་ 
བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཡིད་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཉན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 





མད ཚོ རྣམ་ བཤད་ ཐིག་ ཆེན་ གག་གསལ་ཤིད་ 151 
གཡིལ གེར བཅའ་བ ཚམས་ཀྱི་ན་ད་ཞི་བར་བ་བའི ཕྱིར ྦ 
བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་པར་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ། ཆོས་ 
ཚོལ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། དོན་བསྙུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། ད 
གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ནང་རི རིག་པ་ དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ད་ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྫོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ད་མིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་ ། ཆྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། 
ད་གོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེ་རྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་པ་ 
དང་། མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས་འདུས་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་ 
མདོར་བསྣུས་ཏེ། ཚིག་ལུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དབུས་ 
སམ། ཐ་མར་ ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསྙད་པ་དང་། དྲང དོན་ གྱི་མདོ་ སྡེ་ 
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ན་མས ་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་ པའི་སྡེ་ ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ པའི་ ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་་ 
ན་མས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་ 
གསུངས་པའོ །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཞིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ནྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི་ 
བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་ འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
གྲེང་གཞིའི་སྡེ་ནི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ ན ་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ ནི་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ 
སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
_ འད་ས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་པའོ། །ཤེན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ 
མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བརོད་པའ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། དྱབངས་བསྟད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་ 
བཅད། ཆེད་བརྗོད་དེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའཾ། །གླེང་གཞི། རྟོགས་ 
བཛྗོད།དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡ་སྟད་དོ། 
ཤིན་ཏཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ ནོད་ དོ །གཏན ་ལ་ 'དབབ་ཤ པ པ་བསྟན་། པའི་ འིཞི་ ནི ཐེག་པ་ཝ པ་ཆེ་ཆུང་ ང་གཉིས་ 
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ཀའི་ མངོན་ པའི་སྡེ་ རྣོད ་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་མམ་ གཉིས ་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་སྡེ་རྣད་ ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། 
རྒྱ་དགུས་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་རྣོད་དེ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ ༧༠ ༠༧༠༠༠ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེ་བ སལ་བའི་ཆེད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྱོད་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་*་ 
ཞལ་ཟས་ད་ང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོག ས་པ་ཡང་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། དེ་ལས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
བྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ 

ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་ པར་ ར་འབྱིད་པ པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ ད་བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ 'མད་ སྡེ་ 
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ནི་ཚོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའི་དོན་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་ 
བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་སྨབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བཙོན་པས་དེས་ 
ཆོས་དང་དོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ 
ནི་ ཆོས་དང ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་ བྱེད་ དེ། །དེར་ ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པོ་དེ་ ནི་ ཐོས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆགས་པསྒོས་ཤིང་བསམ་་་ 
པས་གསུང་རབ ་ཀྱི་དོ་ན་ ་རོགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ ས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི ༡༡ ©* ++ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་ 
པོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལག། མདོ་སྡེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཚོས་གསུངས་པའི་གནས་ད་ང་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནམས་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བདེན་ བཞི ལ་ ཐ་སོགས་ བསྟན་ པའི་ འག ་ནས་ རྒྱ་ ངན་ ལས་ དས་པ པ་ལ་ མངོན་་ 
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རྲྫྲིྲ༽ེཾེཾུཀཾཉེཾེཾེཾེངངབཨརངརངེངརར 
ྱབཔད་ད འའི་ཕྱེར་ད། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
གྲཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ ཐབ ག * © ༧ 
མ།བས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་ 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ 
དང་། ལྕང་བྱེད་ད་ང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ད་ང་། ཞེས་བྱས་ཏེ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། ལུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་མང་བ་ད་ང་། བསླབ་པ་ལ་མི་གུས་པ་སྟེ་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་འགབྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་ 
སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ད་ང་། བཤགས་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་་ 
ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང། 
དང་། ལྕང་བྱེད་ལ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལཁེན་ 
པ་ད་ང་། སྔར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕྱིས་ད་གོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ན་མ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ ག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པས་ལྟང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ཐ* ༧ ཤོ 
ན་མས་ལྟང་མེད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་དང་། ཉུང་བ་པ་མོའི་པ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཚེས་ ཉིད་ཐོ། ཐོབ་ པའྱ་ཕིར་ཆོས་ 
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ཉིད་ ཐོབ་པ ་དེས་ལྕང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་ ཚན་ གཉིས་ ང། ནི 
གང་ ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ དང་། ཞེས་པ་བྱུང་བ་ན་ 
སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
སོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་ 
པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་རྟེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
 གཏིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་ན་ད་མིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་ 
པས་ན་ཆོས་སོ། །ད་མིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །ད་མིགས་པ་ཕྱི་ནི་ 
གཟུང་ཆར་རགྱུར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཇྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉིས་པོ་མི་ 
ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་གཏིས་པོ་རྙེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་དྲོད་ དང་རྩེ་ མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ ལལ་གྱི་དོན མེད་ པར་ ར་ཤིས་པ པས་ ཕིའི ཅིའི་དམིགས་ པ ཉིད་ ལ། ཤེ ཆོས་ ཿས་མཚོག་ ཏུ་ 
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གཟུང་བ་མེད་པས་ འཛིན་ པའང ་མེད་ པར་ཤེས་པས་ནང་ གི་ དམིགས་ པ་་ 
ཆྙེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་་་་ 
བཞིན་ཉིད་རྟེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆྟེད་ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དངང་། 
རབ་འཛིན་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ད་པྱད་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ གབ བ་ག ༧ བ་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཏོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཚོགས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ལ། དེའི་ 
འོག་ ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་*”་ 
ད་མིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྟེད་པའི་ 
ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། 
རིགས་ གསུམ་ པ་ནི་ཐེག་པ་ གསུམ་བྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ ནམསྭ་ཀི་རང་ར། རང་་ 
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གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ ་ནི་མོས་སྤྱོད་་དུ་བ སྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས། རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ང་། ། 
ཅན་ནོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཇཛོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
ལས། དང་པོ་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྫོགས་པའི་ཉྟེན་ནི་དངོས་གཞི་ 
སྟེ་བདུན་པ་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །ནམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེར། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
ནི་ཚོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དྭ་བོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དབཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ © © © 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །འདྲེས་ 
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རལ་དམིགས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་ རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་རནྣམས་ སྡོམ་ གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྣུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ 
པའི་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ ར་' 
བསུུས་པ་དང་། རང་གིས་དོན་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་ 
བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་པོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ལ ༠༠༧ ༠༠༧༧ བ་ཤ 
དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་བ དུན་ལས་རྫོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས གཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ ཐ་བ 
་ ན་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ ཐག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་*་བ་བ་ * 
དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཚོས་ཉིད་གང་ 
ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་བཞིའ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེའི་མི་རྟག སྣུག་བསྔལ། རྟོང་པ། བདག་མེད་ 
བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཛོང་ ལམ་ དུ་མཐོང་ བའི་ནམ་པ་དང་། སྒམ་ལམ་ དུ་ཤིས་པའི་ནམ་ང པར་ 
ཁྱས = 7 ཛོ 
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ཤད ྣ༽ྣ༽ྲ༽༨༽། རརར 
བསྒོམ་ པའམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་དང ་ཤེས་ པས་མཐོང་བ་དང་ ཤེས་ པའི་ 
ན་མ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣ་མ་པ་སྒོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ 
_ བ་སྙུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་རྣ་མ་པར་སྒོམ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུ་ས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་ 

དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 

བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྲོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་དུ་ས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞུམ་པའི་གཞེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ད་ཕྱོད་པའི་ཏིང་ངེ ༡༡ © ༧ ༧. 
སེམས་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། དམིགས་པ་མི་བརེད་པ་དྲན་པ་དང་། 

དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཚོས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་ པར་ ར་འབྱད་པའི་ནམ་ པར་སྤོམ་པ་ནི་ཤེས་ར་ རབ་ ཀི་དབང་པ་ཉེ་དབང་་ 
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པོ་ལྔའཾ། བོ པ་དང་ ཆོས་ པ་མཚག་ གི དུསན་ དད་ང པ་ལ - ལྔ ངོ བདེ 
ཉིད་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་གྱུར་པ་ནི་རྟོབས་ལྔའཾ། །མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་སྐུ་དེ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་རོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉད་ཀྱི་ནམ་པར་སྙོམ་པ་བཏང་རྟོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཁིད་འདི་ ༧༧ * བ ¢ 
ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ ར་ངེ ས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་་ ༧ 
བ་དང་། བདག་གིས་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་སོ། །ཞེས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འདོད་པ་་ 
གོས་པ་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ ༧* * © © * 
བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ ྦ 
རྩོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། རྒོད་ན་ཞི་ 
གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་མཉམ་ན་ 
བཏང་སྐོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མི་བརྗེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ ལ་སེམས་རབ ཤཱུ་གནས་པ་སྔར་བྱེང་ གོད་དང་ བཅས་པ་དེ་བིང་་་ 
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འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ལམ་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ 
གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིེས་ 
གངས་ཞེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ ༡༡༧༡ ༧” 
འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ད་ང་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་གྲངས་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ ༡༧༧༡༧༡ 
ཚིག་དག་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག ༡ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྒྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་ 
རོག་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན ་ནོ་ཞེས་་་*་ 
རང་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་དང་། དན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཀུན་ཏུ་རོག་པའོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་གིས་ནི་དོན་གོ་བར་མི་ནུ་ས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རིམ་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
མིང་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་བར་རྟོག ས་པ་དང་། དོད་དང་རྩེ་མོར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱང ཐག་ཐ *་ག་*་ ཤ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བཟོད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་མི་ 
དམིགས་པར་རོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ས་མ་ཚར། ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བཞག་པ་ལྔ་ད་ང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ 
ཉོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཚོགས་པ་སྟེ། ཙོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་གཉིས་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
རྟོག་པས་གཞན་ལ་ཚོས་སྟན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
རོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབང་བསྒྱར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ བསྒྱར་བའོ། །ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཚུང་ དུའི་དོན་ ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ 
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བད པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་བསུུས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངེ ས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ད་ང་། དང་དོན་གྱི་མདོ་འི་དོན་བཙལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
རག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གིས་སུ ཐག * * # * * # * * * 
བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་བའི་རྟེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་དཔབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ གག ©. 
རོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་ 
ལ་ཡོང ས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་ཧྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོ | 
དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡོ 
གུབ ནི་ རང་ བཞིན་ གྱས དཿ མ་ མེད་ པར་ འདོད དོ། །རང་ བཞིན་ བི ད 
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གང་ ཡག་པ་དེ་གི་རང་ བཞིན་ གྱས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱིདྲེ་མ་ནམ་པར་སྱང་ 
བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པས་ དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་ག་ཀྱང ་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྲིན་ ད་ང་། གཡའ་དང་། རྙོག་མས་ 
དག་པར་འགྱར་བ་ བཞིན་ དུ་ ཏོན ་མོངས་པ་ལས་ ནྣ་མ་པར་དག་པ་འགྱར་་་ 
བར་འདོད་དོ། །ཆས་ཉིད་དང་ཚོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ན་ 
ྦ ཚོས་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་གུབ་པ་ཅུང ་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་ 
བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ ཆོས་ཉིད་མ་རོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་་་་་ 
ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་བློ་ཅན་ ཡིན་པས། དེ་དྭག་ གིས་ཡོད་པའི་ཆོས་ ཉིད་དེ་ 
མ་རྟོགས་པས་དེ་ ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་ གཟུང་འཛིན་ལ་ ཡོད་དོ་་་་ 
སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོངས་པའི་ནམ་པ་་་་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་ འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་། ད་པེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གཟུང་ཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་ཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའཾ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
གན་ས་ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྫས་ཤིང་ དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྭ་གླང་ལ་སོགས་-་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁུལ་བའི་གཞི་ 
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་བཛྫོད་་ 
དོ། །རྫས་ དེ་ ད་ག་ སྒྱ་མའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ ཅ་གླང་ལ་སོགས་པར་ སྣང་བར་བྱས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ ན་འཁྲལ་བའི་ཡུལ་ ཡིན་པར་བརྗོད་ ་དོ། །ཇི་ལྟར་ གྒུ་ 
མའི་ ཛས་དེ་ལ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི པའི་ངོ་ བར་ ན་བདེན་ པ་མེད་པ དེ བཞིན་ དུ་༥༠༠་ 
པ );©)(@©[£ ་ ༔(¬$©ཇ 
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གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་་ 
དོ། །བཙུན་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་དང་བལ་བར་མཐོང་བ་དོན་ 
དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་རྫས་དེ་རྟ་ལ་སོགས་ ྣ 
པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བར་་ 
འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ 
ནི་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བ་ 
གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་་ 
ཆོས་ཉིད་ཚོགས་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྟང་པའི་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་པའཾ། །ཇི་ལྟར་ 
འཛིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་དག་སྒྱ་མ་དེའི་རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འབྲུལ་་་ 
བར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འཕགས་་་* 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ ༠༩༠༡༠༡༧༧༠༡༧ 
དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ད་ངོས་པོར་བདེན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཅྭ་གུང་སོགས་སུ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཨྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པའང་བརེོད་དོ། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་ 
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ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ་གཉིས་ཨུ ༡༡ *་* * * 
བརྗོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་མེད་པར་ 
རིག་ནས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ 
རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམས་་* 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་རིག་ནས་འཁོར་བར་ 
_. སྣང་བ། མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་རྱང་འད་ས་ཀྱི་མཐར་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཚཆ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པ། སྤང་གཉེན་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤང་ཚུལ་ཡང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣ་མ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ་མིག་ཤེས་ལ་ 
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སོགས་ གཉིས་ ྣ 
པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མི་བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། མ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་པ ༧༧ «° 
མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་གཟུང་བྱ་གླང་པོ་ 
དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཨུ - 
བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན བབ * * © པ་པ * 
བསྒོམས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་་་ 
ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར -# © * * * 
དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁྲུལ་ བའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ འདོད་ ཆག ས་ལ་སོག པ་པ་མི་མ ཐུན་་*་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྱ་མའི་གླང་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡ « * * ཁ; 
པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ 
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པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞེན་པོའི་ཆོས་ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་ 
པས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཡང ་བྱིས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་*་ པ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ 
སྒྱ་མའི་ དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་ བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྱ་མའི་ རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་ 
མཁི་ འི་རྒྱལ་པོ་གཞན ་ཞེག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་*་ 
གང་དག་གིས་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚོས་མྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་་-* 
དག་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །སྤང་གེན་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་གཏིས་ཀ་ལ་་*་ 
རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ད་པེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་ 
རང་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ པའི་ བདག་ ཌ།༠༠༠༠༠༠ 
_ སོགས་པ་མེད་ཀྱང ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཏིས་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
འཐུལ་ བ་ བ་འབུང་ བ་ བ་ལྟར་ དེ གཉིས་ ཀྱང་ ་གཟུང་ ང་འཛིན་ དུ་ འགུལ་ བའི་ གཞི 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ཚན་གཉིས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ཧགྱིས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་ 
དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ནམས་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཟད་་་་ 
པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་དོན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དོན་སྒུབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོལ་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཚཆོལ་བ་ད་ང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་ཆོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཆོལ་ 
བ་དང་། མཚན་ཏིད་ཆོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང ༡༧ © © # * © 
_ རྣམས་སོ། །ཚོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ངོ་བོ་འཇིག་ 
ཅཏེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་ནམ་པར་མི་ 
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ཏོག་པའ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ཐོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མིན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མི ༡༧༧༧༤༧ 
ཏོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རང་གི།ཁམས་ཏེ་ས་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གྲོགས་མ་ 
རིག་ པ་དང་ འདོད་ ཆག ས་ལ་སོག ར།་ པ་ཏོན་མོང ར་ པ་དང་། ཞེ་ བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་བྱས་སོ། །མ་རིག་པའང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཁོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དབང་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །འོ་ན་རོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རྫས་ 
སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་བསྣུས་ལས། ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་ནི་་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ན་མ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང ཐབ © * © 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ 
བའི་ མིགས་པ་རྣ་མ་པར་བྱང་བ་ནི། བེ པ་ཆེན་པོ ་པའི་ཆོས་ 
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བ སྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ 
བསུས་པར། ད་ག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲེ་མ་མེད་དང་ལམ་དང་ 
དམིགས། །ན་མ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ། །ན་མ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ག སུང ད་ང། སྭ་སར་ པབ ཤད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་མིག ར!་ པའི་ཁྱད་ ང། ར་ནི་ གབ ༤ © © * 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་གང་ཟ ག་གིས་རང་གི་ 
ལ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པ་དང་། མཇོང་ 
ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཔེར་ན་པགས་པ་ཁགྱོང་པོ་དང་། མད་འ་སྒྱག་ 
ཀྱིས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 


པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། སར་ ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 





མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 173 
(ཊཾ ཛཿ ཐཾ @ཅ ཚེར ཛཾ ཚུ 
དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་། 
པ་རྣ་མ་པར་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཆགས་ 
དག་ད་ང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་ཅེ་ན་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཡངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ འདོད་ཆག ས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོང ས་པར་སྣང་བ འམ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་གེ་བར་སྣང་བ་འདོད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་པ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་*་ 
ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ 
ཉིད་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཿ དབང་གིས་འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། རེས་འགའ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
དད་པ་དང་བརཙོན་འགྱུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ཅན་དུ་*་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་ད་ག་ ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་འབྱུང་བར་ཡོད་པ་ད་ང་། 
སེམས་ལས་ཕ་བལ་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ ཉིད་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་རྐྱེན་*་ 
དང་ ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་དང་། ད་གེ་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
རྣང་བ་ སྷ་ཚོགས་སུ་སང་བ་ སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་འགུར་བ་ལས་སྣང་བརན་ 
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ནོ། །འདིར་ སེམས་སེམས་ བྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསལ་པོར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སེམས་ 
བུང་རྫ ༥! ཐ་དད་ ཀང་ འདིར་སེམ ས་གཙོ་ཆེ་ བ་ལ་ད་གོང ས་ན ས། སེར ས་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཚོས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་ དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་དང་། མཚོན་ 
དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བཅས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་ སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ལས་ 
བུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་ འཐད་ དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ནམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། གཏེན་ 
 པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་་ 
གསུམ་ཆ མམ་ དི བཞིན་ ཉིད་ དང་ བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་གེ་མི་དགེ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ 
ནི་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་དག་གི་དབྱེ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་ 
འདུ་ས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
འདུས་སོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་ 
འདུ་ས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་ 
སཾ། །མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཧི་ཏཱ་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་*་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་གཞན་དབང་གིས་ 
མཚོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 





ཡོངས་ བ་ཀྱིས་མཚོན་ ད དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༩ རད རེ། ོ་ གསུམ་ ་ལ་ བཏགས་ 
པའི་ གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ ཀིས་ མཚོན། ནམ་པར་བཏགས་ པའི་ གཟུགས་ 
གཞན་ད་བང་གིས་མཚོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཆོན་ནོ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྡང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ ན་མཚན་ གཞི་དེ་ དག་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ ཅི་རི་ རེགས་ པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ 
_ ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་དེ་ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། 
བརྡ་ཤེས་པ་ཡང་མིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བ ཏགས་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདགས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་ 
མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ད་མིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་་* 
མཚན་ ཉིད ད། །གཉིས་ པ་ གཞན་ དབང་ ནི་ གནས་ཨུ སུ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
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ཉེན་དང་། དོན་དུ་སྡང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་།| ལས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། 
ན་མ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཉོན་ཡིད་དང་ 
འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ༠༧༠༠ 
སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་ 
པ་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་ོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་་*་ 
ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ ཐ་མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ ༠༧༠༩༧༧༠ 
ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པས་ཞི་བའ། །ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་ནོམ་པར་མི་རོག་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བརྟན་ཟིན་ནས། མཚོན་པ་ནི་ནལ་ 
དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲང ས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ༨" 
བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་་*་ 
བོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ 
ཆོས་ ཀི ད་བིངས་ཞ ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏཱ ་གནས་ པའི་ འི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན རྱན་ ལམ་ །གྱིས་ ྦ 
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བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ བྱ་ད་ང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ 
ལ་ཤར་བས་ན་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་ིད་ཀྱི་དོན་ ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །རྟེན་ནི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་ 
པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ན་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་ པའི་ཡེ་ 
མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་་་ 
དང་ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 

པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཞི་ལྡན་ཐོབ་ པ་དང་། ལོང ས་སྤྱོད་ པའི་ཁུད་ པར་ 
འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར ༡ © «4 
ལོང ས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་མཛད་ པ་བ ཅུ་གི ས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
བ་ཡང་མེད་ལ། རྣ་མ་བྱང་གི་རྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
མཚན་ ཉེད་དུ་ འདོད དོ། དི ཀ་ར ནལ་ འཛིར་ཡི་སྣ་ལཔ་འདེས་ མཚན་ 
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༣ ཐོ༅ £; @ཅཚ ¿4 83 ° 
གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་་* 

རྟོགས་ པར ་བྱེད་ པས་ན ་མཚོན ་པ་ཞེས ་བྱའ། གློབ ་ད་པོན་ བཙུན་པ་ ནི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཞན་དུ་ 
གུར་པ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་བལ་བའི་སྤངས་པའོ། །དདང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་། དོན་དང་། ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་་་*་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་ སྔང ས་རྒྱས་ག སུམ་ཀ་ལ་མང འ་པ ས་རྟེན་ཀུན་ ཏུ་ འགོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། 
འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་དབང་བཞི་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི གག * ** 
ཏོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་དབང་བ་སྟེ། ནམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ ཆོས་ཀྱི་ སྤིན་ གཏིས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ ད་ག་པར་ རེག་ པ་ད་ང་། 

མངོན་ །ཛན་པར་ཤིས་པ་ ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་། ་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ། 








180 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇེ 
རཾ ཚར ཛཾ ཛའི 
གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་ སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་་ 
ཅད་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་ནམ་པ་གཏིས་ཀའང་ རེག་པར་་ 
འགྱུར་ལ། བགག་མེད་གཉིས་པོདེ་ཡང་ཉག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
སེམས་ཙམ་དུ་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ རེག་པ་ཙམ་ལ་་་ 
འཇུག་གོ །གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མེད་པར་ རོགས་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་ རོགས་པ་ནི་ 
གཟུང་བ ་མེད་པར་རོགས་ པ་ ཡིན་ པས་ བཟོད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀི་ ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་མཆོག་གི་དུ་ས་ན་དེ་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་པོ་དེ་མི་སྣང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི་ད་མེགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཚོགས་གཞིས་བ སགས་པའི་སྟོབ ར་ 
ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ 
པར་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་ 
མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་་ 
སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང པོ" བཞི ཡིན་པཿ པའི་ འྱ་ཕིར་ ཉར །ཆོས་ 
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ཆོག ཏུ་རྣམ་ རིག་ཊ ཙམ་ སྲ འཁྲང་ཆཤ ་ན་ས་ གཟུང་བ ་མེད་ ན་ འཛིན་པ ་པ་ཡང་་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་ ཕྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་ལེར་ 
བསྒོམས་པས་མཐོང ་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་མི་ད་མིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བ ཅིངས་པར་་ 
བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་ 
' འཛིན་ལས་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་རྩ་གནས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ད་གོངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འད་ས་པ་ན་མས་འགགས་པས་སྔར་གྱི་དེའི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
རང་གི་ང་བ་ལྱ་ཚུན་ད དུ ་མི་ གནས་པ པའི ཡིར དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཧོབ་བབས་སྟར་འཕོན་ པ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་**་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་ནཱམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ད་ང་། ྐེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་། 
དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་གང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་སྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དཔབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པས་གཞན་ དུ་འྱུར་བའི་སྱེ་བ མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐ ཐོབ་ 
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ྦ པའི་དྲ་ག ་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་གམ་སྔར་ལས་ཕྱིས་ ཡུད་་ 
པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གོངས་ 
གཞི་དང་། དགོངས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་དབེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི ཐཐ * * *་ * * * * 
ཅོ གཾ སྭ་བ་ཆོ ས་ད་བྱིང ས་ར། ཚུང ག་ པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ༥ཡང་ 
པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ཁུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཏོན་་་” 
མོངས་པ་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་* 
བསླབས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ ༡༠༠ © * 
ཐོབ ་པ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་པ ས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
བསམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་་*” 
དང་ཐ་མི་དད་པར་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ས་ སུ་རིགས་ ངེས་པ་སྔར་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ ཕྱིས་ རང་གི་་ 
ལམ་ བཀ ཞུགས་ ང། ་འགའ་ ཞིག་ས་ སངས་ ས་རྒྱས་ རེ མཐུས་ ཉས་བདག་ ཉིད་ སེམས་ ཨ་ཅན་ 
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བམས་ 'ཅད་ དང་ཐ ཡི དད་པར་མོས་ པའི་སྒོ་ན ནས་ སངས་ 'རྒྱས་ ཀི་ དགོངས་པ 
པ་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །རྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ལྟར། 
ཉན་ཐོ ས་དེ་ཡང་བད་ག་གི ས་སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམ ས་ད་པའི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ པས་ 
འཚང་ རྒྱ་བ ར་ འགྱུར་རོ་རྙ མ།་ པའི་ བསམ་པ་ ཅུང་ཟ ད་ཅིག་ཐོ བཀྲེ ར་རོ། ད 
ཡང་ང་ནི་ལན་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཉན་ཐོ ས'་ སུ་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ༥ཡང་ བགྲོད་བྱ་མ ཟར་ ཐུ ག་ལ་ཐེག་ པར་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང ར་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ པ་རིག ས་མ་ངེ ར་ 
པ་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་ད་ག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་མ་ངེས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ད་བྱེ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་ང བར་ འཇུག་ པའོ །དན་ཊ མཐོང་བ་ཡང་ ངང་འདོད་པ། པ་ལས་ ཿས་འདོད་ ཆགས་ 
༩ ྫ ༧༡ 
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ད་ང ་བྲལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང ་བྲལ་བ ་མ་ 
དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས། དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པ་འདི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། 
དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེ ས་པར་འབྱང་བ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཏེན་པོར་“་ 
གྱར་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོ་ད་།ཁམས་སུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའི ཐབ *** * *. 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པས་སེམས་ ཅན་གྱི་དོ་ན་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་གོང་ དུ་དམན་ པའོ་ཞིས་གསུ ངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རོན་ མཐོང་ བ་ ཐོ གཉིས་ : གོམས་ པའི་ སེབས ་ རང་ ཁི ཨར་ བྱི ཉན་ 

ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བ་ད་ང ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་"་་ 
དང་ལྡན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་སངས་་་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ ག* ཐ ༧ * * 
གང་ཟ ག་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་་་ 
པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཚུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྕི་བའི་མེ་ལས་རྩའི་མེར་འགྱར་ལ། ཚའི་མེ་ལས་ 
ཤིང་གི་མེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ན ས་རང་དརྔང་ སྭ་ཆས་སུ + 
འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་བཙལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི། གྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའི་གནས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་་་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་པ་དག་ཚིག་ད་ཅྱི་ཐ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཅིར་སྨྲ་དང་གཏན་ 
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ཚིག ས་རིག་པ་དང་། ད་ད་ པ་རྣམ ས་རྗེ ར་ སུ་ བཟ ང་ བའི་ཕྱིར་ བཟོ ་ད་ང་གསོ་ 
བ་རིག་ པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི ས་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣ་ ཆ། ས་ཀུན་ 
ཤེ ས།་ང། རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་ པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད ང། འ་དེ་ 
བརྩོན་ ང། ར་བྱེད་དོ། །གི ས་པ་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ པབ ཙལ་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེད་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ 
ལ་འྔང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང ༧༧༠༠ 
ནས་ད་གའ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རེགས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྫེས་སུ ༧༧༧ 
དན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་བ སམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་ ༧ 
གདོན་མི་ཟ ་བ ར་སྦྱོར་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ ༠༧༧༡ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་ 
ན་རང་གི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ ས་ཀྱི་ འབྲ ག་ བུ ་སེར། ག་ ཅན་དང་ ཐུན་མོང་་ 
དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་སྒུབ་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དུ ས་ག སུམ་གྱི་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱིས་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༡༧༧༠༠༧༠ 
ཏོགས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
་ ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག་ - 





རྙམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ - 
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མཐུན་ ་ཕྱོགས་ སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་ སུ་ 
སྨན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཐུ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་་” 
ད་གའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཅན་སགྱི་ལོག་ 
སྒྲུབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་གསོལ་བ་་་་ 
གད་བ་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ནྣ་མས་རིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལེའུའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ ༡༡༧༧༧༠ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་་*་ 
ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གོ་ 
ཆ་ཡིད་ལ་པེད་ད། དེ་དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཚོས་སླུབ་ཀྱི་བར་བྱིས་བརྟན་ནོ། 
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བ་ཞས་གདམས་ང་གགིད་དུ་གཆ་ན་པ་དང་། པད་ིནཚོགས་པའི 
ཏྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ 
ཉེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྲུབ་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་པ་ཡིད་ཁབྱེད་པ་ལྟེ ༡༠༠༡༠༠༠ 
གསུམ་ནི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ། ཕན་ 
ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་*་ ྦ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྩིན་པས་བསུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་ 
དང་། སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། བསུུ་བ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཕར་་ 
ཕྱིན་རང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་ 
ལ་སྤོ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སྤྱིར་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
བ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རྙིང་རྗེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་ཝྡན་པ་ནམས་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཅི ངི འི་ས 
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ནམས་ལ་ཁོང །བོའི་ ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་པ ་མེད་པར་ འདོད་ པའི་བཏང་་་ 
སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ 
ནི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་ 
དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ལེགས་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚོགས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ 
ཡང་ནི་མཁས་པ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་རྱིར་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་གཡེང་བར་ད་གའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ བརྟན་པ་ ནི། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
ལ་དྲ་གའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། ། 
ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགོད་པར་འདུན་པ་ནི། 
བརྟན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས ་ཤེས་ པ་ ཉིད། །ཅེས་ སོ། །བསྟན་ བཅོས་ དེ་ ཉིད་ 
འཇིག་རེན་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། 
བརྟན་ ན་མས་ འཇིག ཏིན ཤིས་པ པ་ 'ཉིད། །ཅེས ་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ཿ ༽ད ལེ 3༼°༽ (2 ® ©“ 








ཆོ ནམ་བཤད་ ཐེག་ཆེན་གསལ་ཅིད།་ 191 
རོག . ་བྱང་ཆུ ཆུབ་ བ་ཀྱི ཀའ ཡིན་ གྱི་དབང་སྤུ་ ཕྱུག་ལ་ རོ ང། རི པས་་་་ 
གང་ ཟག་ལ་མི་རྟོན། ཆོས་ལ་རྟོན་ པ་ ལ་སོགས་པ ་བཞི་ནི། གཙུག་ ལག་ 
བརྟན་པའི་ཚོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་ 
ན་མ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་བསགས་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་དགའ་བ་ནི། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ་མས་རྫོགས་བྱ་ད་ང་། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་རྣམས་དང་། དོན་དེ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
སྨན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྱང་འདས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདུག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བིད་ ཐམས་ཅད་ཏག་པ་ 
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དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱང་འདས་མ་ཞི་བར་ཁོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
བདན་སྤོངབའི་མྱུ་སེ།གཉེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། །ཆས་ཀྱིཚཱམ 
བཞི་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ 
ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་ད་ང་། །སྙོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །ཛྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད། །རྡོམ་ནི། ཡང་ད་ག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཏྱད་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲྭ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་ 
ན་མས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། །སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགག། 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ད་ང་། །ཉག་པར་ཡང་ནི་བྱ་བ་ད་ང་། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ད་ཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ ༡༧ ༧༧ © * 
པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། གུངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡུན་རིང་བ་ད་ང་། 
བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་ད་ང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
འགུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པའི་ལན་ ཁས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ ༡༡༡༠༠༠ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ་པར་མི་ལྟ་བ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། 
་དུ་འཕགས་ འི་ལས་ ང་ལོངས་་་ 
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ྫྣྲནགོས། 
སྤྱོད་ ཐོབ་ ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་ གྱེ་འབྲས་བུ་ཕལ་པ་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། 
འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་དང་སྙིང་རྫྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི 
ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། སྣོད་རུང་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན། གཞན་དེ་ 
དག་ཕྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་ 
དང་ཉམས་པ་ད་ག །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བས་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིགས་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒུབ་ 

པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 

ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །རྡོམ་ཚིག་གི་འབྲི་བ་ཞེས་པ་ནི། 

ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་མ་ཞེས་ 
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ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོ། །བད་ག་ནི་ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྦྱིན ་སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས ༡9 © 
ད་པའ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་བྱ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
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མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དབ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ 
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ྒ བཤད་ལ་འདིར་བཅུར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཐབས་ད་ང་སྨོན་ལམ་དང་རྟོབས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫེས་ལ་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཆོལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི ཐབ་ཐ་༧་༧་༡ 
ཆོས་ཚོལ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ 
གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བ དུ་ན་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་་ 
ཤིང་། བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་ཉོགས་པ་ནི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱང་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ 
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ཅཐ ནཐ ཚི 
པར་ འདོད ་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ མཐོང་ སྤང་དང་ བཅས་ 
པ་དང་། མཐོང་སྤང་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ཁམ་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྐྱ་མེད་པའོ། ། 
པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སྐྱ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མ།བན་པོ་ནི། གཟུང་ 
ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། ། 
རྒྱའེ་ས་བ དུ་ན་ན་ཧོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར ༡ * + ༧ 
ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
བཙལ་བའི་ད་གོངས་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ 
པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཚོ ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱར་ ར་ཏི དཀོན་ པའི དོན་ གྱས་རི རྐན ་པོ་ 
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དང་། པུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
ན་མས་ནི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་ན་མས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་ནོ་ར་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ད་ག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
ཚོལ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་*་ 
ཏོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ 
སོང་ཞི་ན། ཚོས་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་ 
ིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་ 
པས་དེ་འི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཚེས་ཉིད་གཅིག་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དུ་མ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ 
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@ གཿ @ ཨོཾ ཾོེཾ ཅི 
གཉེན་པོར་སྟང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཉིད་ རྙོང་ པ་ ཉེད། ཧྙོང་ པ་ ཉིད་ གཟུགས་ སོ་ཞེས་ སོ། །གཟུགས་ སོགས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སུ་རོག་པའི་ 
གཉེན ་པོར་གཟུ གས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་ མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ 
ཁོན ་མོངས་པ་ཡང་ ང་མེད། ནམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོར་མིང་ བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 


པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ 


ངོ །ཡང་ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ནམ་རོག་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར  ་ 
བྱའཾ། །དོན་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་ 
བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། ྦ 
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ལྤེའུ་བྱ་ར་གསུམ་ལ་ཆཚེས་བཤད་འརྟན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟན་ 
པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
བཙལ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ན་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརོད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་གཏམ་ཅྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བཛོད་ན། སྤྱོད་ 
པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་ 
འག་བ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་། མཚོན་ 
ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ར་མས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ 
ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཏྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུང་ས་སོ། །ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། ཕན་ 
པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ད་ང་། ཕག་དོག་གིས་བད་ག་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དག་ལ་ཆོས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
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སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། རོན་པ་པོའི་གང་ཟག 
བཤད་པ། ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའི་འབད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་སྦྱིན་པའི # ** ©. 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚེགས་ཆེན་པོས ༡༧༡༡ 
རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་་་ 
གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
ན་ཆྙེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བརྟན ** © ༡ © * 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་རྟོན་པ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ཨརྫ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཆུ་ 
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ཐེ སགཞསསགས་པས་ཁྱཆ་དབ་བན་སགད་ན། ༤ ཁ་ཆུ་ཆུབས་པས་ 

སོག་ཆགས་དེ་དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
སྦྲལ་ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ད་ག་གིས་ཁ་ཆཚུ་ད་ང་འདྲ་བའི་*་ 
རིགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་་*་ 
དང ས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཏིད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཆོ ས་ཀྱི་ སྤྱ་སྒྲ པབ ་གཉི ར'་ བག ཐག་ཐ བ་ལ 
ཆགས་དངང་བཅས་པ་དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་*་་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་པས་དོན་ཡོད་དོ། 
པབ ཤད་པའི་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བ ས་ན  ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་་* 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་་*་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་ 
བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད ** ཐེ * * # 
པར་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་་ | 

དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ 
ཕུན་ཨུ གམ་ མ་ཚོགས་ང པའི་ མཚན་ ཉིད དོ། དད ་པོ་ ནི སེམས་ ་དཔའ་ མཆོག་ གི་ 
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ཟར བོ་གང ༩ - ནས་་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་ནས་ 
པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མ།འ་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འགྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བརྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ 
འབྱེན་པའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟད་དམ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །མི་སྤྱོ་ 
བ་ནི་ཆོས་རུན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའ། །གསལ་བ་ནི་དཔེ་མཐྱུད་མེད་པར་ 
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ཕོགས་པ་སྟོན་པའོ། སྣ ཚོགས་ ང། (ནི ་མེ་བློས་པར་ ཚིག་ད ད་ང དན ཡྱི ན་མ་ 
གུངས་མང་པོས་འཆད་ པའོ །རེགས་ ང། ་ནི་ ཚད་མ་གསུམ་དང ་མི་འབྲལ་ 
བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགོོ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་སྟོན་ པའོ། །བཤད་པ་ ངག་ཚིག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ད་ངོས་ དང་། ཕན་ ་ཡོན་ ནོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་ ྒ 
གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། 
གོང་ཁྱེར་པའི་གསུང་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། ན་མ་ 
པར་གསལ་བ་དང་། ནྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་ 
པར་ཚོས་སྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
ཞན་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། །རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ ཁྱེར་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། 
ལེགས་ པར་བཤད་པ ་ནི་ ལེགས་ པར་ གོ་ བར་ བཤད་ པའོ། །གུགས་པ་ ནི་ 
འཁོར་ལྲ་གགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བྲོ་ད་ང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྙན་ལ་ 
མི་ལྟ་བས་ ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ། །རན་པ ་ནི་ བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་མང་བ་ 
མེད་ང པས་ ས་འཁོར་ མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་ པའོ། །ཡངས་ ང། ནི བཤད བྱ་ /གཏུགས་ པ་ 

་- ྣྷ 
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ཡད་ པའོ། གཉེས་ ང། དེ སདོ་ ལས་ ཚིད ད་ང་ཡི་ གར རིགས་ པ་དང་། འབྲེལ 
བ་དང་། མཐུན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། 
འཚམས་པ་དང་། བརོན་འབགྱས་སྐྱོང་ ་གི་ཡན་ལག་གི་ ཚོགས་དག་གིས་ཞེས་ 
པའི་དོན་གོ་རིམ་ བཞིན་ཏུ་རྟན་པ་ལས་རིགས་པ་ དང་མི་འགལ་བར་་་་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་ད་ང་མཐུན་པ་ད་ང་། སྟན་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་ 
འཁོར་ལ་གྲགས་པ་ དང་། གདུལ་ བྱའི་གློ་ དང་འཚམས་པས་ ཅི་ རེགས་ པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ནྟག་ཏུ་མཁས་ 
པར་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་ 
སེམས་དཔའ་མཚོག་ན་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ སོ། །གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ 
ན་མ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འཇུང ་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཕན་ ཡོན ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཡོན་ ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ནི་ མདོ་ ལས་ 
བརྗོད་དོ། །འདོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འཛོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ཐ གསུངས་ པའི་ འི་དོན་ དེ རེམ་པ་ པ་ལར་ཊ ར་ཏུན་ པ་ པ་ནི ངག་ གིས་ བཛད་ང པ་ ་དང་། 
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ཤིན་ཏུ ཏུ་རིགས་ ྭ དན བརྗད་ པའི ཚིག གས་འ འདགས པ་དང་། མདོར་ 
བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་ 
དང་། དོན་ལ་ངེ ས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་རྟོན་པ པ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པ ས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ 
པར་རབ་ཏུ་རྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྟོན་པ་ངག་ཚིག་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་སྨོས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྲོས་ 
པས་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཏིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དངང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ངེས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་བཀྲོལ་ བའི་སྒོ་ན ས་ཐེ་ཆོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་་་་ 
དང་ 'ཐྲལ་བ་བརྟན་ པར་མི་བྱད་པ་དང་། སྱ་བ་སྟ་ཡང་ཡ ་ཡང་ ད་ཏིན་མི་ནུས་པ་ 
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དང་། 7 གིས་རྫ གས་ པར་མི་ྟན་པསེ་བྱྱད་ོའདི་ ད་ག་ 
གཏམ་གྱི་ཞེས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཝལྔ་པ་བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚཆིག་འབྱ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི། 
དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ 
ཐོབ་པ་ནུ་ས་པར་རིག་ནས་ད་གའ་བ་ངད་ང་། བསྒོམ་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
དང་། བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་གཉིས་རྟན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་གྲགས་པ་བརྗོད་པས་ཚིག་དོན་གཟུང་སླ་བ ས་ན་ཚིག་འབླུ བག ཐ་*་བ་*་ག་ཤ་* 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི། ཚངས་སྤྱོད་རྟན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
_ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་གཏེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། །ཚངས་པ་ ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ པའམ་སངས་རྒྱས་ སས་ཡིན་ ཏེ མཛོད་ ་ལས། དེ ཉིད་ ཚངས་ཚུལ་ཚངས་ 
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པ་ཡི། །འཁོར་ ལོ་ཚངས་པས་ བསྐོར་ ཕྱིར ་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ་ དེའི་ འགྲེལ་ 
པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་པ་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དེ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་པབཞི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས ༤༡ ༡༧༧༡ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་ 
དགོངས་དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
དགོངས་གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་གོ་ཡང་དེ་དག་གི་བློ་དང་མ ཐུན་པའི་སྒོ་ན ས་རིམ་གྱིས་ཐེག་་* 
གཞི་ནི་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ མེད་ པའོ །དགས་ ང བདེན ཞིན་ ལྡག་ པའོ །གཉེན་ང ་པོ་ལ་ ལྡམ་ང པོར་ 
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གངས་ པ་ ནི་ ཐ་ ་པ། བརྒྱད་ ཧེ ཤེས་པ པ་ པྲ ་ ཕྱེ ཟིག་ ཆེན་བྟྟ བསྟན་“” 

པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྫོད་པ་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ཆཚུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གོངས་གཞི་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་་་*་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་གྱི་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་ 
བས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ། 
ད་གོས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྙམ་ན ས་བརྙས་པ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ང་ཤིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པའོ། ། 
དགོས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་ད་གོངས་པ་ནི་གང་ཟག་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གོངས་གཞི་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། ། 
དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱར་བའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི་འགའ་ ཞིག པ སི པ་ལ་བཛྔགས་ཤིང་འགའ་ ཞིག་ཀུ་སྨད་ 
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ོ །དགོངས་གཞི་ནི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་མཚོག་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ དམན་པ་ ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ ནི་ ཁ་ 
ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་ན་མས་གོང་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ །ད་གོངས་པ་ད་ང་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་པ་ 
དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་ 
དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ད་གོངས་པ་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་།ཁོ་ནའི་མདོའི་རྣམ་བཞག་གོ །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ད་གོས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་པོ་གསུངས་ནས་ང་ཏཞིད་དེ་འི་ཚེ ¢ « ¢ ༡ # * * 
སངས་རྒྱས་རྣ་མ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་ 
བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ 
པ་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་པདེ་བ་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལ་ཁར་ནི་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་ ད་ཞི་བཛྔགས་པ་ལྟ་བུའ། ད 
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བདབ་ ་གི་ གཟུགས་ དང་ རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱི གཉེན་པོར་ ་ནི། 
སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའི་་ 
དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའུ།  །གང་དག་གིས་སྔར་ 
མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་་ 
པའི་ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཛིན་ཞིང་མི ༡༡༡༧ + 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 

གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ ཐྱག་ གི་ཕན་ ཡོན ་ནོ། །ད་ང ་པོ་ལ་ གཉིས་ 
®) ཐ་བ $ 3©;:(© £ 7@ &( ©); &¿ © 32༼( )5©) 








མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 211 
¿རྩ ཛྲ @རྷ 8 @@@®@ ཛོ: ཿ 
ལས། ཚེ་འདིར་འབྱང་བའི་ཕན ་ཡོན་ ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ པ་དེ་ 
ཐོས་པས་ སླིབ ་པ་བརྒྱད་དང་པྲལ་ བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་་་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག་སད་པར་རམ་ཐམས་ཅད་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
མཇུག་བསྡུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཁེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས ༡༧ ༡ © ©. 
ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་་་ 
ན་བློ་གྲོས་བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། ཉྱོ་བ་མེད་པས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་ད་ང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་ཁོས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་སེམས་ 
སྐབས་བརྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
༢2225162220629)@2ར 
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ལེའུ གྱ ར་ལཨིི་ ཞི་ལ་ཚས་སྱའ་ བརན་ལ། 
དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ཁྱེའུ་བསྟན་ནས་ད་་་ 
ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྱབ་པའི་ཐབས་།ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཚོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་འཛུག་པ་ཡིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་རྟོན་པ་ལས་དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་དང་་་ 
ཆོས་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། བདག་མེད་པ་ 
ནྣ་མ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དམིགས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས ༡༠༡ *+ 
དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་་་ 
ལ། ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཆས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཉུར་ཆོགས་ལམ་དུ་དོན་ 
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ཤེས་ པའི་ གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་་་” 
དཔེར་ན་ཆཚུ་ལས་ སྒོལ་བ་ལ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་ སྒོལ་ཟིན་ནས་དེ་མི་་*་ 
དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་ དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ད་གོས་ཀུང་ཁོང་ དུ་ཆུད་ནས་མི་དགོས་པ་ཉིད་རིག་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཆོག་པར་ འཛིན་པ་སྤོང ་ཞེང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ དེ། དེས་ན་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །མཐུ ན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་དོན་དང་ ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་"” 
བདག་མེད་པ་གཉིས་རོགས་ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ ༡༧༧༧༧༧ 
ད་ང ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེ ས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་པོ་རབ །ཏུ་སྒྲུབ ༡ * * ¢ 
པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ས་དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ 
པོ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་་ 
པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་་་ 
པར་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་་ 
ཆད་དུ་སོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་ར། །འདིར་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ ་སྟེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས མཚན་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ འབུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི 
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རྫོ ུ་ 
་ ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་ བས་ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ ཧུ 
བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཏོན་མོངས་ པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ( 
ཉོན་ མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཏོན ་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ དང་། 
ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི 
སྐད་དུ། ཁོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁོན་ 
མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁོན་མོངས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྱབྱེ་བ་ནི། ཚ་ 
ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ 
པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཚར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ 
ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མ ཐུན ༡# +. 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བརྟན་ཟིན་ནོ། །སྤང་བྱ་འདི་དག་ 
གཉིན་ཿ ་པོ་ །གང་ གིས་ སྤང་ ཞེ ན། ཀུན་ ་ལས་ བྱའུས་ ལས། བྱང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ 
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དཔའ་ནི་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་གསད་པའི་དུ་ག་ལྟ་བུའམ། དེ་ 
སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་་་ 
མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། དེ་དག་གི་ 
འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་བར་མ་ཚད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིས། 
ས་དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྟག་མ་དགུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བཞི་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་སྟོམས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེགས་ཆཚུང་ངུས་ལེགས་པར་ 





ཆྙེད་པ་ད ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་ ྦ 
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ས་བཟང་པ ་སྟེ། ཆུ་སོག ས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ནད་མི་ འབྱུང་ བ ་དང་། གོག ར'་ 
བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ཟ ག་ཡོད་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་ནི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་། ཁྱེམ་པ་ད་ང་འདྲེས་པས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡན ་ལྔིན ་ནམ་ ཕྱག་ད་ར་ལ་སོག པ་ པའི་ལྡན་ལྔིན་མེད་ཅིང་། ཆ། ཚན ་མོ་སྒྲ་ 
སེམས་དཔ འ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཟང་བྲེ ང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ 
ད་ང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ ་མེད་ ང། ས་སྙོམ ར།༩། ས་མི་བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ ་ད་མ་ 
པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ད་མིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་་ 
ལ་ད་མིག ས་ པ་དང་། ཆོག ས་གཏེ ས་ཀྱི་རྟོན་པ་ པབ ཟང་པོ་ད་ང་། རྒོད་ན་ཞི་ 
གན ས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབ ས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
བྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་འོག་མས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་ 
མར་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་་་ 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གཏོད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ 
བསོད་ན ར། ས་བྱ ར'་ པ་ནི་ཚེ་སྔོན་མི་མ ཐུན་ ང། འི་ཡུལ་ན་གན་ ར'་ ཀྱང་དག འ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་་* 
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ད་གའ་བས་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ད་གའ་བ་ ཐོབ་པ་ དང་། དལ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་ བརྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །ནད་ 
མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་་ ྣ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ན་མས་བ སགས་པ་དང་གསུམ་འཕེལ་ནས་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལསག 
ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་ཨམི་སྒ་ཏེ། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཚོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ལའང་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ ༠༠༡༡༠༡༧༧༠༡༧ 
དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཁས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་་་་ 
དངྱ་བང་ཆུབ་ ༈་གཅིག་པར་བཏྟན་པ་ལ་ཡང་ཟླ་གས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ "" 





218 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇཾ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པ ས་མ་རིག་པ ་དང ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིང་ ས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་་ + « 
པར་འདོད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས *# © ༡ # « ༧ * 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་ཆགས་སོགས་་ 
དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ན ས་སྲོང་བ ་ལ་བཞེད་དོ། 
པར་གནས་པ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་*་ 
ྦ རྣ་མས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་་་ 
སྤྱན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ན ས་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྱང་འད་ས་སྒུབ་པའི་ཆེད་ དུ་“་ 
ཞུགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྣ་མ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ ༤༠ © # 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་ྱལ་བར་ 
གནས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་་་་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཨུ་ཚུད་པས་ན་སྤངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་་་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་ 
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པའི་ན་མ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་རབ ཏུ བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་་་་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་མེད་པ་དང་། བྱེས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་དམིགས་པ་འདི་ད་ང་། ཆོས་དྭབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ པ་མེད་པ་ ཡང་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པར་བྱར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ སྐག་པར་འགྱུར་་་ 
པས་ དེ་ ད་ག མི་ འགལ་ བར་ དཔེས་ སྟོན་ ང། ་ནི་ དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས ** ཐབ * © © © © 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ ༧ ༧ # © ¢ 
ལྟར་ཆུ་ཆྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་རྙོག་མ་ 
ཅན་དེ་ལས་གསར་ དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དྭངས་པ་དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་སྔར་མེད་ཅིང་གསར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ནོ། །ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར ་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ ནཱ སེམས་འདི་ ད་ཞི ཅུས་ ཏུག ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་་་*** 
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ཡར་འདོད་དོ། དད་ག 'རམས་ཀྱིས་ བའི་ར་སྟ་ཚགས་ཤེས། དེ 
ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་མ་་་ 
ཙོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དམ། ཚོས་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་གི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་་་་”་ 
ཉིད་དེ་འོད་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
ཆགས་པ་ལྟང་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟང་མེད་དུ་བ སྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་་ 
ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི ༡༠ * *་* © 4 
ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣོམས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འདིའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བྱང་ཡང་ལྟང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་འདི་ 
ི་ཞིབ་ འཁར་ཁྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ འཁར། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ ཆེན་ 
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པོ ལ་ཡང་ ང་དག་ བར་ ཞུགས་ ཟེ བྱང་ཆུ ཆུབ་ གྲ ་ དཔའ་ ལ་ + ཆགས་་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྕང་བ་གསྫའི་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྟད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྕང་བ་གཅིག་བྱང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ཐེག་པ ་བཙན་ 
པར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཞེ་སྡང་ དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ལྕིའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་བ་ འཁོར། ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱར་ རོ། །འདོད་ཆགས་ ནི་སེམས་ ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སུད་པར་འགྱར་ བའི་ ཕྱིར ་རོ། །ཞེ་བ་འཁོར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*” 
འཛེམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁོའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན ་ད་ག་རང་གི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཞེ་བར་ འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
བུ་དེ་ལ །བོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྩེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རང་ གི་བུ བུ་ལྟ་**བ 
བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ འགལ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་ འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
མུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ ལོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་ནས་སེམས་་་” 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླ་བར་་་” 
འགལ་ཁོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ ་དེའི་ཕྱིར་འཇཛིགས་ 
པ་ མེད་༢ པར་ བིད པས་སྤྲག་པར 'བྱིད་པ་འགལ་ ལོ །གསུམ་པ་ སེབ པ་ཉིད་ 
རལ ཱེ 
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ལཁྱབ་བ་ལ་དངས་དང་། དན་བུ་བའོ །དང་པཡལ་བཞི་ཉེ། ° གནས་ 
འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་དང་། ལམ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ ག་ག ཐ་བ་ཁ་ག ༧ | 
བསམ་ནས་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ནི། ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབ ས་སྣ་ཚོགས་་་ 
མ་གྲུབ་པ་ཇོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བརྭ་གྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་དུ་ཉོ་བ་ལ་འཚོང་བ་ལྟར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཆོང་པ་ཆོང་ 
ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད 
འཕེལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོ་བླག་ 
མཁན་གྱིས་གོས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ལུས་ངག་་ 
བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་ 
ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་གུས་པར་ བྱེད་ 
པའི་ །ཞེ་བཅོན་འབུས་ འགུས་ དང་ དཔ ཡིད་ བརན་ དུ་ན རུང་ བའི་བློན་པོ་ ནི རྒྱལ་པོའི་ནོར་ 
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ལ་བད་ག་གིར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྲེད་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེའི་བདེ་པ་ལ་རོ་མི་རྐྱང་བ ར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་་ 
སེམས་ད་པའ་ཡང་ ཤེས་བྱ་ལ་གཟུ ང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན ** * * * * * 
མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ 7 # *# * + * * + 
མཆོག་གི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་ ༡༡ *** © *. 
འགུའཾ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།[ ། 
ལེའུ་བཅྲོ་ཝ་ལ་གདམས་འག་ཛེས་ཨ་བརན་ལ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་མཐར་ ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གདམས་ངག་ད་ང་རྗེས་སུ་བ སྟན་པ་*་ 
རང་གིས་བཙལ་བ་ད་ང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོ་མས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་ 
བརྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
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ལམ་ ་ཧང་བ་ཡྱིན བག པར་སྟན་ པཔ ་ ་ལ། ཟཔ བརྒྱད་ 
ཡོད་ ཀྱང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་ 
ང། བརྒྱད ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྣུས་ན་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ ཡིན་་ 

པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་གནས་པ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ཁེགས་པར་འདོམས་པ་ 
དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབ ས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་དོན་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུལ་ 
ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ཡིན་ལ། རག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ 
ད་བྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣ་མ་པ་ལྔར་རིག་པར་ྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བ ཅས་པའི་ཀུན་ ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། 
བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། 
རུམ རེ བསམ་པས་སླ་འབེབ་པས་ ས་དན པར་ ར་བིད་ དུ འཇུག་ པ་ ༈དང་ | ཡང་ 
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དག་པ པར་ ར་ཞུགས་པ་ པ་ལ་ ལ་དགག་ པ་དང་ གནང་ ང་བའི་ཚ ཚོས་ཿ རྣམས་ ལས ཁས་ཡོག་ཏ་ ཏན་ 
ཡང་དག་པ་དང་དགའ་བར་བསྟད་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་ 
གུའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ད་ང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་་ 
པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པར་གང་སྟེ་ས་ད་ང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ཁམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པ་དང་། 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ བ་དྲང ར་ངོ རྭ་བུས་ པའི་ཕྱིར་གཟོ ད་ན ས་ད་ག་ པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཐོས་པ་མང་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་སེམས་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ ༡9 © # © + 
སྔངས་ རྒྱ ར་འ ར་ཌོ ས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུ ར'་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏི་ང་*་ 
ངེ་ འཛིན ་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་གོས་པ ་ཞི་ གནས་དང་ 
ལྟུག མཐོང་གི་ཨེ་ཤེས་ ཡངས་པ་ ཐོབ བ་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་ང་བ་གདམས་ངག་་ 
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_ (££ £; ཐཐ ཐུ 
རྒ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ནི་མཆོག་གི་མུབསྐ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག ་རོལ་ཏུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ལ་གད་མས་ངག་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ ༧༡ ༠༤་* *་ཾ་ ག་ག 
དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཉན་པའི་ཡུལ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་བརྟེན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ 
པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ 
པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ ས་སོ། །མཛོད་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་ 
མི་སྟན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཀུ་ཁྲི་ཉིས་རྟང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་པབ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་་*་ 
པོར་སངས་ རྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཁུང་ བསྟན་པའི་ ཕྱིར་རོ 
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ཉེན བཞན་ལ་མབོང་ལས་ ་ལམ་ ས་ཡང་ཀྐེྟེ ླག་ རབ་གནས་ ས་ས་ཞུས་པ་ལས 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ཛྫུད་བའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལས་ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་་ 
བ་ནམ་པར་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། 
ཡུལ་ འཁོར་མོ་འཇིག་ ཏུ་ག ཤང་གཅི་ལ་གན་ ས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་ 
བདེན་པར་མཐོང་བར་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཏེན་ཅན་།ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་གདུལ་བྱའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་།ཁོ ༠༩༡ * 
ནའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བཏེན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི་འདོ་ད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཞེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་ 
བསྡོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་། གོང་མའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་སླ་བ་ད་ངངོས་གཞི་ 
ལ་བཏེན་པར་རིགས་ཏེ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཉེན་པ་དགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀི་ཨེམས་ལ་མི་བཉེན་ ཏེ། ལམ་འདི་ 
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གཉིས་ལ་ལྟག་མཐོང་ཤབ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་ལྟག་མཐོང་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་ 
གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གྷོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། 
དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བསུས་པའི་དགེ་ཆོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་ 
སྟོབས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟག་པར་སློབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །མཐོང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲར་གྱི་བསླབ་ 
གོམས་པར་བྱེད་ པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་ ད་གེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཡོན་ ཏན་ཡར་ལྡན་ དུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱསད་ལ་ 
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སློབ་པའོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་པའི་འབྲབས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ནི། གད་མས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ 
ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རོད་བྱེད་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས ༠༡༡༡༡༧ 
འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
གེ་དྱ་པོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ཉོག་པ་ 
དང་དོན། །ཝྔ་དང་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་ 
པའོ། །འཛལ་བ་ནི་གྲངས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཞུང་ 
གློ་འདོགས་དང་། སྐྱར་འདེབས་ ངས་ནས་འཚམས་པར་འཛིན་པའོ། ། 
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ཁོ་ག རར 
ཅོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་ཉོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགང་ 
བ་དང་། གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་ 
བའོ། །ཡེ་གེ་ནི་རྣམ་པ་གིས་ཀྱིས་དཔྱོད་དེ། ཡི་གེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་ཞིབ ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་བ སམ་བྱུང་་ - 
ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱད་ 
པའི་དོན་དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ད་པྱད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་་་ ྒ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས - 
བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཀུན་ནས ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ ཐ་བ ༧༧ 
བསྡོམས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨན་པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་དོན་དུ་གེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །མིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་དྲུག་པོ་དམིགས 7 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡེད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་དྭ་ཕོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །ོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། 
ཙོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
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མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 231 
དོན་བཞིར་བསུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་བཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོའི་དུ་ས་ན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་ 
ྦ པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་ 
བརྟག་པར་བྱའ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་པ་རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པ ༨།་ 
སོགས་པར་བསྡོམས་པ་དང་ཡང་ཞེས་པས་དེ་འི་དོན་ཡང་བསྡོམས་པ་ལ་་་ 
སེམས་གཏོད་པ་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ 
ལམ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་ནམས་ནམ་པར་དྲ་པོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར ༡༠༧ + © 
བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཤོད་ན་འཁོར་བའི་ཞེས་ 












པར་མ་ ཆད་ པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ འི་བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱིས་བ སྒྲིམས་ཏེ་ 
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སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་ 
བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཛོག་པར་བྱེད། །ཉེ་བར་འཇོག་ 
པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར གབ་བ་བ་བ་ཾ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་ 
སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་་ 
བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་གདུལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་་*་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །རམ་གཡེང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ཏོག་གིས་རྒྱུད་ 
འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སེམས ༩༡༩༩ 
ད་མིགས་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་གཏེན་པོས་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྗེད་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣ་བ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གླིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། ད 
བརྡ་བ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད ༡༩༡༡ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ ་ལས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ 5 
འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཉྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ 
བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ལས་སུ་རུང་བར་རྱུར་པའི་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ ༡༡༠༩ ༧༠ 
སྦྱང་ ས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་བར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ 
བཅུ་གཅིག་དང ་བཅས་པ་ཞེས་བྱའཾ། ན་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་*་ 
དུ་འགོ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ག ཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་གནས་པ་སྔར་ལས་ 
ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་ ཐ་བ ཐ་བ * * 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བ སམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་མཆོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཁུགས་ལྡོག་ལ་ 
ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ ་པའི་སྒོ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕྱོགས ༠ # * * © ༧ 
བཅུའི་སང ག་ ས་ད་པག་ཏུ་ ད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
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དག་ལས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འགོའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་དྭག་ལ་བརྟེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ས་ 
ན་ན་མ་པར་ད་ག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འདིའི་ཁུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཞི་་ 
རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏཏུ་ 
སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
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བུ་འབྱུང་ངམ་རྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ད་ང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང གག * བ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ནི་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
_ ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་ད་ང ༡༧༧༧ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ ཐག་ཐ * * © ༧ ༧ 
དྭགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་ ་སྒྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གཟུང་བ་མེད་ 
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ཀུན་ཏུ་ཚྩོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་ བ་ལ་བློ་གན་ ས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ན ས་དོན་ཀུན་ ཏུ་སྣང་ པ་ འདི་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡ © © 
མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་ 
སྤང ས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན - 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་ 
དེའི་མཇུག་ཐོག ས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པ ས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རྟོགས་ན ས་འཛིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཇུག་སུད་པའོ། 
ལས། ངོ་བོ་ནི་ཚོས་མཚོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་ 
ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་ 
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ཡེད་༢ པ་ ཧེ འ འདི་ བི ཚོས་ བཟོད་པ པ་བར་ ཆད་ : ་ལམ་ ་། ཚོས་ ཤེས་ 
ན་མ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རུལ་མེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ན་མས་ཀྱིས་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
གཟུང་འཛིན་ད་ང་བལ་བ་ལན་གཏིས་སྨོས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་དུ་གན་ས ཐབ་ཚ་*་*་བ་*་ཤ 
པར་འདོད་དོ། །རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་པོར་ཤིན་ཏུ་*་ 
ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་བཙུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ཐེག་བསྣུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་ 
དྲུག་པོ་དག་དང་། བདུན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ 
ཆད་ས་ ས་བཅུ་པའི་བར་ དུ་ དུ་བསལ་བ ང། གྲང་ས་ ཨ་མིད་ གསུམ་ ནཱས་ རྫོགས་པ པར་་་**་ 
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འགྱར་ ་རོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གྲངས་ མེད་ གཉིས་ནི་ ཛྫོགས་ 
པ་ཡིག། སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ ཐོབ ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། པ་ 
དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཉམ་ 
དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུད་བད་ག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ད་ང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ ༡༡ © © ༧ © © © 
བདག་གིས་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བད་ག་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་དོན་བད་ག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ད་ང་། དེས་ན་ 
མཚུངས་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་སྙོམས་པ་་་ 
ཉོགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ 
དག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས དད ་ 
པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ཐོབ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་པ་འདིའི་ཁུད་པར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་གཟུང་འཛིན་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ནི་མཛོང་ བས་ སྭ་སང་ བར་བྱ་བའི་ ཏོན་་་*་ 
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པ་ནམས་ལས་གྲོལ་བར་ མཐོང་ སྟེ། དེས་ན་ དེའི་ ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དབང་ 
བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད ༡ # © * © * 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཆཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་ 

མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་ 
ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་ད་ངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་ ཐ་བ ༧ *་ * ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ གང ཞིག་ ལོ ཡེས་ འྭག་བ་ཊ བ་ཐམས་ །ཅད་ འདུས ་བྱས་ ས་ཉེན་ 

ཅྭ 2༢ 
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འབྲེལ་ ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ ཀི་ བདག་ མེད་ པས་་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེ ས་ན་ ས་དོན་མེད་པའི་རང ཐག་ཐ་བ་*་བ་ག་*་བ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བད་ག་་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཉོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་་ 
ཏུ་ལྟའ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་རང་གི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་ལན་ཡང་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
གྱིས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་་་ 
མི་ཟད་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཅིངས་ཏེ། དེས་དེ་དག་དགྲོལ་བར་གོ་བགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྐྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཛཇིག་རྟེན་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཏིད་གཅིག་པུའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ བཀུར་༔ མི་ 
ནུས་ན་འཇིག་རེན་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་་་“་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའེ་ཁུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ནུ་ས་སམ་སྙམ་དུ་་་ 
བསམ་ དུའང མེད་ ཅེས་ དད རྟར་མི མི སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་ 
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ཐོ; @ར¿ཚཅ¿@@®×4ཇ3ཐོརཛ ཛཾ 
ལང མབང་པ་སྟ་འཛ་བཀྟ་གས་་་་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚ 
སུག་བསྔལ་བསྡོམས་པའི་ཁུར་འཁུར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ 
ད་གའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ། ། 
ལཆ།་ འདི་ལ་ཡེ་ཤེ ས་རྣ་ མ། པ་གཉི ས་པོ་ད་ག་སྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ན་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི" 
ན་མཉམ་བཞག་རན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་་་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣ་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་ 
པའི་དུ་ས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད ཐཐ * ག་ཁ ཐ་བ ཤ་བ 
གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ཡིས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ལམ་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ ་ནས་དེའི་དུས་སུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ །འད་ཟེ ཟེར་ ར་ཆེན་པོ ་པོའི་ འི་དབང་ བསྐུར་ བ་ ཡིན་ ཞིང་ ད་ཇི 
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ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། དའ ཀི་པང་ར་ཇེག་དེ་ཅའ ྒ 
ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་ མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་རྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ། སྤངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་གོང་དུ་་་་་པ 
བཤད་ པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཐོང་་་་་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་་་” 
ལ་རྣ་མ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། གཅོང་རོང་དུ་ལུུང་བ་ཅོ་ 
ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཞེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས་་“་ 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ གི་དོན་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ད་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ལ་ཡང་ དག་ པར་རྫུར་བ ལ་དེ་དག་མ་བ བསྐྱིད་པའི་ྱིར་ལེགས་་ 
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ྲ།ྲི༽ེེྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣ་ྨོླླ་་ར 
པར་བྔགས་པ་དང་། ལོག་ པར་སྦྱོར་བ་ ན་མས་ལ་སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་ 
བ་དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །ལྟག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གན ས་པ་སྟེ་ཞི་གན་ ས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་་*་ 
མཐོང་ལྷུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་སྟེ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོག ས་པའི་བར་ཆད་གང་ཞིག ----*« 
སྤངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་་*་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ན་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོ་ན་ནི་གད་མས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བསལ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་་*་ 
འགོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་མེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྟོང་གསུམ ཐགཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ག་ * # 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུ་བ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་་ 
ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲུའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ 
བསགས་པས་རང་གི་རྒྱད་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣ་མས་ལས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ ཐཐ བ་བ * * 
མཆོག་གིས། ཞི་གནས་དང་ ལྷག ་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ྒ་ མཚོའི་ང ཕ་ རོལ་ རལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། - །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་ 
བརྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་མཇུག་བསུ་བ་ལ་ནི། སྡོམ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དོན་ལ་འཇུག་ལའི་སེམས་ཀྱེ་སྤོད་པ་བསྟན་པ། 
དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
རྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
ལེའ་བྱརྭ་ཧཱག་ལ་ཁབས་དའ་ཝན་ལའི་ལས་བརྟན་ལ། 
ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་ད་ང་། སྤྱོད་ 
པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཆཚུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་ 
པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ྒ བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང ་བའི་ཐབ ས་ཞེས་ - 
བྱའ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་གཏིས་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
ཕར་ ན་དྲུག་གིས་བ ས་པ་ ས་པ་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེ། 
(ཁར ༽©)@ཌ༽5 @))(ཌ2༼༽©)@ཿ3 ཧི 
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གངས་ `: པ་ གསུམ་ ± མཐར་ བབ ཁྱིན པ་ ཝེ སོགས་པ པར་ འགྱུར་བ་ལ མངོན་ 
པར་བཙོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་དཀའ་སྤྱད་གང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཉན་ 
རང་གི་བསམ་པ་དོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བད་ག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 
རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ཁུས་ཟློག་ཅིང་བསུང་བ་དེ་ ཐཐ ག་ཚ ཐ་ཤ་* *་* 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་དེ་ ༡༨༠༠༠༠ ྒ 
ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གན་མ་ལྕགས་་“་ 
ལྩེ་འབབ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྱུབ་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་བར་ རོགས་ནས་ལུས་དང་ ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་་*་ 
པར་མི་རྟོག་གོ ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སུ་ཡང་ 
ཏོག་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་གཟུང་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ ཏེ་ ཟད་ ་རི ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདིས་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ དང་ 
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ཧཿ ཐཾ @ཅ ¿8 4@ཛ ཛཿ 
ལྡན་ པའི་ལས་ཀྱི་ སྐབས་བཤད་ཟིན་ ཏོ །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་གྱིས་ བིན་ པ 
ྦ ནི་དགེ་བ་ བམས་ ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་དེས་བསླབ་པ་སྦྱིར་བརྟན་ ནས། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཉིད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ཡིས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརོན་ 
_ པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒབ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་ཅྱིས་ཏག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ཧུ་མི་འཐུ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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་ ན་མས་ བྤ་ ཅོག བ་བདག ཐེས་པའོ། | བ་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཡང་ཊི་ཀར་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བསྣུས་ སོ། །རང་ 
གནོད་པ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ལ་སེམས ༧༧ * ༧ ༧ ༧ © 
གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། གོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
པ་དང བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དད་ 
ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལེགས་པར་ 
བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ 
དོན་དེ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་”་ 
ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བསུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཏིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་་”་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབོར་ནམ་པར་མི་ཉག་པ་སྟེ། ཐིག་ ཆེན་ བཾ ལམ་མཐའ་ འ་དུག་ དེ་ཙ ཙམ་ དུ 
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བབག་སབ་ྱི་ནམ་ མབ ཐམས་ ཅད་ སྲ ང། རུ་ིི་ ནི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་་“་ 
ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ 
ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྱུས་ནི་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ནི་ཧོན་མོངས་ 
པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མགོ་་་*” 
གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་ 
མཛད་ན སྭ་རྐྱལ་ པས་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཡང་དག་ པར་བ ཤད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༡ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པས་ 
པས་དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཅིག་བརྩོན་འགྲུས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང ་པོ་སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ནི བཞི སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ ཕྱིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ 
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ཐོགས་སར་ས་་སེདི་ད བས་དང ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང ་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྣུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་་*་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བ་ནྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྔ་ཀ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དངང་། 
ལུས་ངག་སྡོམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། 
བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བེ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་ 
བཞིས་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ 
དོན་དུ་དགེ་བ་ནམས་ལ་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་”་ 
སེའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ གོ་འ རིམ་ ནི ད་ཤིག གཉིན་ ྱིས། ཚུ ཚུལ་ ཌལ་ཁེམས་ ཀྱ གཏུམ་ ལུས། རྒྱ་མཚོ་ 
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དང་ནྷི་གང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །བྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རེགས་ངན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་ 
འདོ་ར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རོ། །ཁོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་ 
འགྱུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ །བུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། 
ཐེག་སྣུས་ལས། འདི་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ ༡ཐ * # ༧ བ་བ ° 
པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
རེགས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྨྲབ་པ ་ལ་གོམས་པའོ། 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟོབས་་ 
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བརྟགས་པའི་ སོབས་ ལ་བརྟེན་པ་ནི་ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྐྱན་ དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པའོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ 
ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མོས་པའོ། །རྭོ་མང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
རང་གཞན་ཧགྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སྦྱིན་སོགས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བ སམ་པ་ད་ང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ 
པར་དགའ་བ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་ནོམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་མི་རེ་པ ་མ་གོས་པའི་བ སམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ད་གེ་བ་གཞན་སགྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྤྲ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། །རྤྱོད་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་པ་ནི་སྦྱལ་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཏེན་པ་ལ་དབང་ འབྱར་པ་ནི། ཕར་ཁྱིན་ དྲག་པོ་ཐམས་ ཅན་རྟན་པ་ལ་ 
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འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ལ། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ང་བོ་ནི། ལྱས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནམས་གཏོ་ང་བར་བྱེད་པའོ། །སྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་ 
མདོ་ལས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ན། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། ། 
ཆེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའཾ། །ལས་ནི་རང་གཞན་གཏིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེར་སྣ་ 
མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར ༡༧ © ©4 
སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངེས་འབྱང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ད་ང་། གསོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། ལྕང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ 
གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་ 
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དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབས་བུ་ནི། བདེ་འགྲ་དང་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་བསམ་གཏན་ སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ པའོ། །ལས་ ནི། བཤེས་ སྤིང ་ལས། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན 
མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཁོན་ 
ན་མས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལུ ས་ང ག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་དགེ་ པབ ་སྤྱོད་ པས་ བསོད་ན ཆ། ས་ཀྱི་ཚོག ས་ད་ང་་་ 
ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྔུས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་ 
དུ་སྣོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ 
དུ་འང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤྱི་དོ་ན་དུ་བརྫོད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་ དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གནོ་ད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 
པས་ན་མི་མཛེད་པ་དང་། ཡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྫེ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
ཆུབ་པར་ བྱེད་ ང། ་སྟེ། ཆོས་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ པའོ། །འབྲས་བུ་ ནི། མདོ་ ལས་ 
བཟོད་པ་ལ་པནཡོན་ལྷཏེ། འཁོན་ཡི་མང་བ་ཡེན། དབྱེན་མི་མང་བ་ཡིན། 
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འེ ་བ་ "ད་ང་ ཡེ དྲ པ་མང་བ་ ཡིན། ༧ ང། ༢ པར་ གོ རེ དུས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ 
སྐེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང ས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བ ཤད་པ་་་ 
དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤེས་ནས། །བད་ག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་ 
བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཚོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ 
པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། ད་བྱེ་བའི་ 
འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་མཛེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 
བརྩོན་འགྱུས་ལ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ཧྱི་ཆེད་ དུ་སྤོ་བའོ།། 
རྒྱུ་ནི། ད་གེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ 
འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་པའོ། །ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྡན་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརུམས་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཡོད་དོ། །དྱ་བྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བརྩོན་ འགྱུས་ལྔ་ ནི་ ད་བང་ ་པོ་ གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལུས་ ཀྱི་ཊ"༡'༠་ 
བཙོན་ འགུས་ ཏེ། དེ་ ནིཿ དབང པའི་ག བསྡམས་ ཏེ གན་ས་། པ་ ནུ ཚལ་ པཁྲིམས་ 
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ཀེ་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་གོ་ཆ་ 
དང་སྐྱོར་བ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་དུའང ༧9 * * ༧ * ༧༧ 
བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །ྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བཛརེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དོ། །དྱབེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་ཚོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ད་ང་བཅས་པ་དངང་། རོག་པ་ཡང་ 
མེད་ལ་ད་པོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ ྦ 
བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གསུམ་དུ་འང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤྱིར་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ཡང་ 
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དག་པར་ཕྱིན་ ཅི་མ་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི། ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །འབབས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་སློང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོང ག།་ང།༠༠༠༠༠༠ ་ 
ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས ༡༡ ༧༧༧ 
འཆད་དོ། །ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་། 
ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་ 
ད་ག་ལ་ཡོད་དོ། །དབེ་བ་ནི་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
དམན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཞན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཚོས་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ གཉིས་་་” 
ཀིས 'བཅུས་ སོ །མཉམ་ པར་ བཞུག་ མ་ བཞུག་ ག་གཉིས་ ཀ་ སཔ བཟོད་ པ་ དང་ 
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ཆོན འགྲུས་ ས་གཉིས་ ་ བསྣུས་ ཟེ ཚེས ལ་ ངོ པར་ སེམས་ འེ བའི་བཟད་ 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ ཡིན་ 
ལ། བཙོན་འགྱུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། ཆགས་ 
པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དངང་། ནྣམ་པར་ 
ཆགས་པའོ། །ནམ་པར་གཡེང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ 
དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆཚགས་ལ། 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཨི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས་ལ། ནྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། ད 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ ཏི། རྒྱས་པར་ པར་བཤད་ པ་ དང་ | དོན་ བྱ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ སུ་ 
༦ རར རི ཧཿ &( 2 9;(& 
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བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་པ་ བཞི་ བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་ནོ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སྔང ས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་ད་ང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་བཏང་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བ ཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ། 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད་ 
ཅིང་། ཉན་རང་ནྣ་མས་ཀྱིའང་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱར་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ཐ་ཐ་ཚ་*་*་ག་༧་ ༧ * 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ད་ག་ན་མི་ཟད་པར ༡ * བ་བ © © © © 
སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ད་གེ་བ་ཆོས་ 
པའཾ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་དོན་དུ་མཐོ་ 
རིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་་ 
ཆགས་པ་མི་ བསྐྱེད་ པའོ། །བཟོད་པ་ལྭ་ཆུ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ ཤྱ དཀའ་བ་ 
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རོ ནི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་མི་ 
ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་པས་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ ྦ 
འགྱུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་བས་ལྟག་པས་དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་་“་ 
བར་མངོན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་བཙུན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ་དང་། 
གཉིས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ད་མ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། 
བསམ་ག ཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ ༡༠-༠༠༠-༠ 
འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནོམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཚགས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་*་་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པ་དང་། ཚོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
པ་མཐའ་ད་ག་ནོམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཤེས་སཾ་ །བང་ བང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མ་ངན་ལས་ 
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ཧཾཿ ཛཾ @ཆ༔ྷཚོ།&@ར ཛང 
འདས་པ་ལ་ཡང་ བློས་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་དོན་ དུ་དེའང་མི་ 
འདོད་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའ།། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་ཐབཔས་ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ ༡༡༠༡ 
པས་མི་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ 
ནམ་པར་དྭག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློང་བ་ 
པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་སྨོན་པ་དེ་ད་ག་སྦྱིན་པ་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་སློང་བ་མཐོང་བ་དང་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཏིས་ཀྱིས་དགའ་བ་་ 
རྣམས་སློང་པ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་་་*་ 
གནོན་ནོ། །སྐྱེས་རབ ས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག 
མཐོང་བར་གྱུར་པས་ད་གའ་བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་ 
གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་ད་གའ། བྱེན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག། 
ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སྟེ། ལྭས་ 
ཀྱི་མི་ད་གེ་ བ་ག སུམ་སྲོང་ བ ་ནི། བརེ་ བ ག་སྡེར། ར་ ཅན་ན་ ཆ། ས་ལ་རང་གི་ 
སུག་དང་། ལོངས་ཕྫུད་དང་། ཚུང་མ་ནམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་་ 
དང་། ལངས་སྱད་མ་བྱིན པར་ལེན་པ་དང་། ཅུང་མ་ལ་འདོད་ཚག་ཐྫུད་ང པ་ 
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༩“ ཐཾ ཚཛ ཚར ཚར ཛོ ཚར ཆེ 
དེ་ སཱོང་ བའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ གསུམ་ཇི་ལྟར་བསུང་ བར་མི་ འགྱུར་ཏེ ....„. 
འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྫན་ སྤོང་བ་ནི་ལུས་དང་གྲོག་ལ་བལྟ་བའི་ 
བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རམ། མཛོའ་ བཤེས་ ལ་བྱམས་ལ། དགྲ་ལ་ མི་ཕྱམས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྟེད་པའི་ 
ཕྱེར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཁུས་སྲོག་ལ་མི་་ 
ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་ གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་ཆད་ད་ང་འཆི་དང་མི་ བསྔགས་ 
ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད།། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ ་དེ་ཡི་གནས་ མེད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། འཇིགས་ པ་ལྔ་ 
ད་ངྭ་བལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ བདོག་ པ་ཀུན་གཞན་ལ་སྟེར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཞན་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་ འི་ལོག་པའི་ ཚིག་ རྫུན་ཇི་***“ 
རྙར་སྨ་སྟེ་མི་སྨའ། །ང་ག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་སེམས་ 
དེ་ནི་ཐམས་ ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་འདོགས་པས་ཕྲ་མ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་*་ 
སྙེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་ཚིག་རུ་ ་ཚུབ་མི་སྒྲ་ ལ། སེམས་ ཅན་འདུལ་བ་ལ་ ལེགས་ པར་ 
བརྩོན་པ ཡིན་པ ས་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཞེས་པ་་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
སྤོང་བ་ ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ རང་ གི་ བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་གཞན་ 
༩། གཏོ་ང་ང བའི་བསམ་པ་ ཅན་དང་། གཞན་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ལེགས་ པར་ ཏོགས་ པ།ད་ ཉེན་ཅི ཅྲིང་ 
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བར་འབྱང་ བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་- 
མོངས་པ་བརྣ་བ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ ཇི་ལྟ་བུར་་ 
དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
དང་སུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་གང་གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དུས་རྟག་ 
ཏུ་འདི་ནི་བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཕན་ཆེན་པོ་་་་་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
མུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕན་ པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
ཉག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས། གནོད་པ་དང་ཕུག་ 
བསྔལ་ཇི་ཞིག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་ བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། ‹ 
བརྩོན་འགྲས་རྣ་མ་པར་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམ ང་་་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་.་ 
དཀའ་བ་མིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་ད་ཀའ་ཞེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཏོགས་པས་གཞན་ལ ༠༠༧༡ © * 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བད་ག་པས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་ 
ཉག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣ་མ་པར་དག་པ་ནི་ 
འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་་་ 
ཁྱད་པར་ནི། འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་ 
བ་ཆུང་ཞིང་། ཉན་ རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བད་ག་ ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
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འཇིགཉེན་པ་ནམས་ནིགང་ཟགྱ་ུ་ཉ་བཡོད་པས་འཇིག་ཚགས་ལ་ཞིན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་ན་མས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་པས་མྱང་ འད་ས་ལ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣ་མས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། 
ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་དེ་ད་ག་ཟློག་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཏཀྱི ༡༡ ༠༡༧ 
ཡང་མི་ཟད་པ་ད་ང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ན་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཚུང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
སྤོན་མེ་བཏེགས་པ་ན། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
སྒིབ་མ་སྤངས་པས་མི་ གསལ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཧྙིང་ ཇེ་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་ 
འད་ ཟེར་ལས་ཡུལ་ ཀུན་ ནཱས་ མངོན་ སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
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མཐོང་བ་ བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་ རཏོགས་པ་དང་། 
སླིབ་པ་ གིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ པས་ན་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐོས་པ་ 
ནི་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པས་རྒྱ་ཚུང་བ་དང་། སེམས་པ་ 
སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་ 
གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
གུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ 
ལས་ཉེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནང་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དྭག་བྱིན་ན་ 
རྫས་གཞན་ བྱིན་ པ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །གང ་ཤིས་ སྦྱིན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྙིང་རྫེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིན་ན་བསམ་པ་གཞན་ 
གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ མཆོག་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་གང་གི གི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ སྟེ། 
འཛིག་རེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ད་ང་ཉན་རང་གི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལས་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་ནི་ཛྔོན་ཕྱིན་ 
པའི་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་ པ་ལ་གམས་པའི་བག་ ཆགས་ ཏེ། རྔན་མ་གམས་ང པ་ 
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ཤད དད 
རྣ་མས་ ་ཀྱིས་ བྱིན་ པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ སོ། །གྲོགས་ གང ་གིས་ ཟིན་ 
པར་ སྦྱིན་ པ་ཡེ་ ཤེས་ ནི། འཁོར་ གསུམ་དུ་མི་ རོག་ པའི་ ཤེས་རབ་ སྟེ དེས་ 
ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས ༠༧ © 
ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིང་ནི་ ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། 
ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། ྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེས་བར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་ 
གནས་ནས་ནམ་པ་ཇི་སྟེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་མོས་པའཾ། །གཞིས་ལ་ནི་རང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། གཞན་གཏོང་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། རང་གཞན་མ་ 
འོངས་པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱ་ད་ང་སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་གཞན་ 
ལ་གན་ ས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་ 
ང། འེ་ གཞི་ནི་ངན་ པ་རྟོ པས་ ཆུང་ངུས་ཞི་ པབ རྭ་བྱེད་ པའོ ད བརྩོན་ འགྱུ ས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རྣ་མས་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མི ་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་ 
བའོ། །བསམ་ གཏན་ ཧྱ གཞི་ ནི་བ བྱང་ཚུ ཆབ་ སེམས་ ༈དཔའི་ ཏིང་ ངེ་ ང་འཛིན་ 
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རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པཞོ། 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །གྐྱིར་བསྔགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་བདག་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕོངས་པའི་་་ 
དགའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བདེ་བར ག# © # * * བ་བ * 
འགྱུར་ལ། བད་ག་ཉིད་ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ད་གའ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ད་ངོས་གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ནམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར ༡ * * ༧ * © 
བཏན་ནས། ལུས་ཅན་ན་མས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ཤ༠----- „ 
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ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བད་ག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །དེ་ 
བཏང་ཆོས་ཀྱང་བད་ག་གིས་བཏང་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་བདག་གིས་ 
ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལུས་བཏང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདྲ་ནི། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ྟེན་ 
ལས་འད་ས་པ་དེ་འི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
བད་ག་གི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ 
སྩལ་བར་བགྱི། །བད་ག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་ནོམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཚིམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཞི་ལས། སློང་བ་པོ་ཚིམས་པས་དགའ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་“་ 
པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོ་ང་བས་བསླང་བྱ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས གཤག * 
ཚིམས་ནས་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་ 
བ་དག་བསླང་བར་བྱ་བའི་རྫས་འདོད་རྒུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་“་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་འགྱར་རོ། །བཏང་བ་ལ་ནོར་དུ་སེམས་པ་ 
ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདོག་རྒུ་བཏང་བས་རང་ལ -༡༠༠༠༠ 
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ཛཾ @ཅ༔ྷཚ ཛཿཛཿ 
བ་པོ་རང་ ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ ཀུན་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་དེ་་ 
ནི། དེ་ལྟར་ནོར་དང་ལྡན་པར་ མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་ པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་་་་ 
སོགས་པས་ཚུལ་ བཞིན་ཏེ། བསམ་པ་གུས་པ་དང་རྫས ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སློང་བ་མཛོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས 
བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་སློང་བ་དེ་ལ་འདིས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན 7 
ཆེན་པོ་འདོ་གས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། སློང་མོ་བ་ 
དག་གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་ནོར་ཤེན་ཏུ་ མང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐྱིན་་*་ 
པ་པོ་ལ་རྙེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་དྲིན་དུ་ཆེ་བར་མི་བརྩིའ། །སློང་པ་པོས་རང་ 
དགར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡཾང་ཆེན་པོ་ 
འྲབས་བུ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བ་ཞིག་་* 
ཀིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བླང ས་ནས་་་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་གི་ 
ལོང ས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླང ས་ན ས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བད་ག་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་དང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས --+⁄- 
དྭགས་པ་དང ་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར ༠༡༡༠ 

བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བད་ག་ གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་་་་*་ 
དགའ་ བའི་ ལོངས་ ཨ་སྱད་ ཅན་ དེ་ ནི བྱང་ཆུ ཆབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་༩ ལས་ གཞན་ མ་ 
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ཡིན ཏེ སན་ ལམ་བདུན་ཆུ་པ་ལས། བདག་ ག་གི བདོག་ཤ པ་ནམས་ལ་གཞན་ 
གྱི་བློས། །གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་། །རང་གི་ནོར་ལ་ 
སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
པ་བཞིའི་གཞེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བརྩོན་འགྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བརྩོན་འགྱུས་མཆོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་མར་ད་ངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང ༡༠ *# # # # 
འཇིག་ཉེན་པ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བོ། །ཇིག་ཉེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཞེ་ན། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན ས་འདོད་པའི་ 
སཱིད་པར་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བརཙོན་འགྱུས་ 
ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ད་ག་པ་དེ་ལས  - 
ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཐོང་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ཉཱ པ་ལས་ ས་འདུས ནས གལ་ བ་ དྲག་བ བཅོམ་ པ་ པ་ཐོབ བོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ད་པའི་བཙོན་འགགས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནམ་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བ་ཡང་གཏིས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞིའི་དུ་ས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས ༡* © * © © 
དང་ བར་ པའི་ད་གེ་ པ་ ལ་ད་ བང་བྱེད་ པ་ད བང་པོ་ལྔའི་དུ་ས་ཀྱི་ད་ང་མི ཐ་*་*་*་ཁ་ * * 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་་་་ 
གྱུར་པ་སྟོབས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་ད་ང་། 
ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
( ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་སོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་དུ་ས་ 


འགྱུས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་གོ་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། སྔོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟན་པ། དགེ་ 
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སའ ཆོས་ རྣམས་ལ་ ༥ལ་བརྩོན་ པ་མ་ བཏང་ བ པཔ ་ གསུངས་ ཤིང་ | སྔ་མ་ རྣམས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཡང་གསུངས་པས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྔང སྭ་རས་རྣམས་རབ ་ཏུ་གསུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་ད་བྱེ་བ ་ནི་ཐེག་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་མ་དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། བློ་གོས་ 
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བསྔགས་པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་ བཞི་ ལས། ཕན་ཚུན་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི་ཕྱེད་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ 
བཙྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནོད་པ་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པ ས་ནི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ ས་ནི ཐ་བ བ་བ ག་བ ཤ་བ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྔུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་ 
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ངེས་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
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ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་ 
གཡེང་བ་དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་ 
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མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
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ལེའུ་བྱཏ་བདན་ལ་ལར་ཡྱིན་དད་ཁྕམ་བ་བྷམན་ལ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ བྲ ས་བསྡུ་བའི ༡༩ ༠༠༠༠༡༠ 
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དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་ 
མཚུངས་སོ། །སྙན་པར་སྨ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་རྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་ 
བད་ག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་ཡིན་ལ 
གོ་བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཡིད་ 
ཆེས་ན ས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོང ས་སུ་སྨིན་-་ 
པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྙན་པར་སྨ་བ་ཡིས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཨི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ཛོབ་པའི་མོས་པ་བསྐེད་ 

དའ ཁེ ཧས) 
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པརབྱད་པ་ཡན་ནོ ”གསུམ་པདན་སོད་པཡས་ཾ་ཚས་བཞན་སྤབཏུ 
འཇུག་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། བཞི་པ ་དོན ་མཐུན་པས་ ནི་ ལཆ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ 
དྱ་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ 
བསྣུས་པར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྣུས་ན་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བསུས་ལ། ཚོས་ཀྱི་བསུ་བས་གཞན་གསུམ་བསུུས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ནི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་བསྔུས་ཏེ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། སྟན་པར་སྨ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་ 
སྤྱོད་པ་བསྣུས་ལ། རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་སོ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི ༡༧༡ * 
བསུ་བ་དམན་པ་ད་ང་། འབྲིང་དང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བྱ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི 
དོན་ཀུན་སྒྱབ་པར ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་*་ 
&_£©(@ ©@& :©@ ££ & 9 & :2& 9 & 29 
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(× ཐོ: རཿ རཿ ཚོ 
ཐབས་བཟང་པོ་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ སོ། །སེམས་ ཅན་ སྒིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ༡༩༡༡༡༡༠༠ ྒ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བསྣས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་སྲུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་སུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ 
བསུུ་བ་བཞི་པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ  - 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛཇུག་བསུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
གསུམ་གྱི་མི་ད་གེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པས་ཁོང་ཁོ་སྡོམ་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བསྔམ་ 
གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་ 
བསྣུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚོགས་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི ༠༠༧༧. 
ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
སྒུབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་སྐྱོ་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི ༡༠༧ # * © * 
གཉེན་པོར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྤྱོད་ 

པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན མཚོད་ བསྟེན་ ཚད་ མེད་ ཀྱིལེའུ་སྟན་ནོ། ། 
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མཆོག་མཆོད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཆད་པ་ལས། མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རྒྱ་ནི་སང་ས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེ ས་སྔོན་ ་རྨོན་ ་ལམ་བ ཏོ པ་ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ནི་མཆོད་ ང། རྭ་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་མཆོད་པ ་ལ་སྦྱར་བ ས་ཀུན་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་བཏབ་ནས་ཡོངས རྫས་ལ་བརྟེན་ 
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པ་ནི་གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བཏེན་ནས་མཆོད་པའོ། །གོང་ 
པའི་མཚོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་རྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ་ 
དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ད་ཀའ་སྱད་བཟོད་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོད་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་ 
བས་གཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཁོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བ ད་པས་སྨོན་ལམ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ 
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ལ། བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་ན་འད་ས་པའི་མཚོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཧྱི་རྒྱུ ༡༠ * + * + 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའིའོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །པྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ 
བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རགས་ 
པའོ། སྱིར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ཧགྱིས་ 
པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་ 
རིང་ལ་དེ་མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ེ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་རབས་དུ་མས་བར་དུ་ 
བར་སྨོན་པ་དེ་ཉེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
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པ་ད་ང་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བ སམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཞེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། གྱེང་ཚུང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་ 
པ་དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཉེ་ 
བར་འདྲེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་ 
མཆོད་པ་ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་པ་བརྟེན་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 
ཉེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་ 
བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། 
གཞན་དོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་མང་བས་ན་ལུང་ 
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གིས་ཕྱུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཚོས་སྦྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་“” 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དངང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ 
སྙི་ད་ང་། ཆོས་གོས་བསོད་རྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲ་བ་ལ་ 
་ སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་བཞིན་དུ་སྒབ་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གཞིའ། །རྒྱ་མཚན་ 
སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཤེས་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་དྲུང་དུ་*་ 
བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བཤེས་ 
གཉིན་བརྟེན་པ་དེ་ནི་རྙེད་བཀུར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་་* 
གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ 
ང། རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོང ར་ སུ་ བ སྔོ་ བ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་དམིག ས་ན ས་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ྒྱུ་ནི་བརན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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བཤེས་གཉེན་དེའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་དེ། 

ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ | 
ལ་མཁས་པར་བློས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་་ 
ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ། 
ཞིང་ནི་གང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ ༩ ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་དག་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་ས་བོན་་ 









པ་བའོ། །མཆོག་ད་མན་ད་ 
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ཡོགས ཏེ སྔར་ གི་ཤུགས་ ཀྱིས ་ཤེས་ པཾ ཆོག ཏུག གྱར་པ་ ད་ རང་ བབ 
སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་་ 
ན ས་མཚོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་པ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 
ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བྱེ་ 
བུག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུ ༩ 
སེམས་ཅན་ཕུག་བལ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལྭ་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་་ 
སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ།། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས་བྱམས་་**་ 
སོགས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། ། 
ཆོས་ཙམ་ དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་ ཐེག་ ཆེན་པ་ཁ་ནའིའོ། །ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གཙོ་ཆེར་མོས་སྤྱོད་ དང་། 
རྒྱའེ་ས་བདུན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་རིམ་ ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་ 
བཏན་ པ་ ན་བཉི་ན་ཚད་མེད་པ བཞི་པའི་ནང་ ནས སེམས་ ཡས་ཅན་ལ ༡-༡༠༠༡༠༠༦ 
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བརྫི དག 





ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ནོམ་ 
པ་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྣ་མས་ལ་དམིགས་ནས་སྔུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་་ 
པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་ 
བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ 
བལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་་*”་ 
བའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། དེ་ས་ན་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཚོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བས་ 
དེར་བཏགས་ཏེ་སྔར་གྱི་དང་མི་འདྲའ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ནི་ 
སེམས་ཅན་ད་ང་ ཚོས་སུ་མི་རོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཚོས་དེའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དེའི་དོན་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སྤང་ས་པས། དེ་ད་ག་གི་ས་བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྐབས་དེའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས  .. 
བྱའཾ། །བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལས། 
བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་ནམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཆད་དོ་ཞེས 
འབྱུང་བས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་ 
༢) $©) 29; @1£222 7@)@ 5) ©) 
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£ ཛ ཐོར @ར༔ྷཚ ¿4 ཛི ཛི 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ དམིགས་ པ་མེད་པའ། །ད་བྱེ་ བ་ལ་ བཞི་ སྟེ། 
ཏེན་དང་། མཆོག་དམན་དངང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་སྐལ་པ ༡༠༧༧ 
ཅན་མི་གཡོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་མྱོང་བ་ 
དང་བཅས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ཚད་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ད་ང་ཏྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་ 
་ ཁམས་པའི་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་པོ་དམན་ནོ། །ད་མན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་བ དུ་ན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་་་་ 
མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་གི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཏེས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཞུན་ཟིག་བླ་དག་པོ་འདི་ 








286 ཡུན མ མི་རང་ཏག་ཚིན་ གསུང་འབུམ འབུམ = 
ཉེད་ ནཿ ལྷག་པ ཅེ ནོ །གསུམ་པ་ དི རྒྱུ་ཚངས་ མ་ཨ གནས་ ལ་ གནས་ པའི་ 
བློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་་ 
རེགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི ༡ © # « 4 
ཁམས་སུ་སྐྱེའཾ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་ 
པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ -* * ༧ © © * 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པོ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་དེ་རེ་ཞིག་མི་ 
པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ - ° 
མི་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཚད་མེད་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམ་་་ 
བཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་ང 
ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བད་ག་་ 
ཉིད་འ འཇོམས་ ཤིང་ སེམས་ ཐས་ཅན་ གཞུན་ ན་ི་སུག་ དང་ ་ཁོངས་ པས་སྱོད་ཀྱང་ ཀྱང་ 








མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 287 
ཐཐ @ར ཚོ ༦ ཚརཚཛཾོ ཛོ 
འཇོམས ་ཤེང་ཚུལ་ ཁྲེམས་ འཇོམས་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་ གིས་ སྤོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་་་་** 
འགྱར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་བད་ག་ཉིད་འབྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་ད་མན་པར་རྱུར་ 
པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨད་པའོ། །བསྟན་པ་བསུང་བའི་ལྷ་དང་རྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་ད་ང་། 
མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་་་ 
བ་ཆེན་པོ་འདི་ད་ང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ 
གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས ༡༡ གབ * 
རྒྱ་ཆེན ་པོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ནམས་ སེམས་ པས་ཅན་ཇ ཐམས་ ས་ཅད་༢ ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཚད་ མེད་་ 
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བཞི་ སེམས་པ་ འ་ འབྱུང་བ བཀའ་ ང་སེམས ཅན་ཕལ་པ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ རང་་ 

གི་བུ་ གཅིག་པ་ཡོན་ ཏན་ སང་པོ་དང་ལན་པལ་ཡང་བེ་ལྟ་བུའི་ཨམས་པ་༠་ 

གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
བསུས་སོ། །བཞི་ཆར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་ 
བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། ེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་ 
བདུ་ན་ལས། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དྲ་གའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་ད་གེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣ་མས་སོ། །མུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་ད་མྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བགོད་ད་ཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པའི་ཆོས་ཅན་པ་ནམས་ཏེ་འཁོར་བའི ༡༡ ༡༠༧༠ 
ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆན་དུ་ག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། 
སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཏོན་ 
མོངས་ ངས་ཅན་ ནི ཟས་ཞིམ་པ་ དུག་ དང་ ང་འདེས་པ་ལར་བདེ་བ དེ་ལས་ ཕྱེས 
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ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ རབ་ཏུ་སྟར་བར་རྱུར་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། 
ཛི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གོལ་བ་ལ་རབ །ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། མ་ང ས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉིང་རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤངས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྐེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་ལ་ 
གདུ་ང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་རྫེས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་རམ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའོ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
ནས་དེ་ད་ག་གི་སྙུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྙུག་བསྔལ་བྱུང ཿ ་ 
བས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་ 
གོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རང བཞིན་ བདག་མེད་པར་ནམ་་ 
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པར་ ར་ས ནས་ སད གབ ཟེས་ པ་ལས་ དང་ པང་ཧོན རེ པས་རབ་ཏུ་ གནོད་ 

པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གན་ས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་དང་བཅས་་ 
པ་དེ་ད་ང་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་་་ 
སུག་བསྔལ་ཉམ་ང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསལ་པའི་དོན་དུ་སྣུག་བསྔལ་ 
བས་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །དྱ་བེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཞིན་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡོད་ 
བྱས་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཉམས་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་་་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའ། །ང་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས། ཆཚོར་ 
བ་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བརྩེ་བ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་ལཁས་ ཧྐྱོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ གྨུང ་པའི་སྒོ་ནས་ དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ན་མ་འ འཚེ་ ཚེ་སྤང་ས་ པའི་ ྱིར་ ད་འདོད་ཆ་ ཆགས་ དང་༔ བལ་བ བ་དང་ མི་ གི 
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བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ བོབ ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་* 
དེ་ཉྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བརེེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། བརེེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །ཆེ་བ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། ལྔོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལས། 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ དུ ཐག © * * ༧ * * 
སེམས་པའི་ཡལ་ག་ད་ང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 
ལོ་མ་དང་། ྦ དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཚོག་ཏུ་**་ 
གྱར་པ་འབྱང་སྟེ་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ནི་ - 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ 
ན་མ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ 
སོབ སྭ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་་་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་ཤིང གི་ 
སྡོང་པོ་དང་ ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཆུ ་ཆ་*' 
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བ་ལྟར་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་དེ་ལས་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་དེ་དག་འཕེལ་་་ 
བར་བྱེད་པར་ཆཚུ་བ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིང་རྫེ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བདག་སྡུག 
བསྔལ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་བཟོད་པའི་སྡོང་ 
པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཚུལ་ 
ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་ 
དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྐྱེན་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི ༧༧ ༧ ** 
པོ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་གྲུབ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ 
འབས་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར ༡༠༠༧༠༠ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འདོར་བའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ད་ང་། ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་འབྱུང་་”“ 
པར་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། རྒྱ་ཊོན་མོངས་པ་ 
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དང་པོ་ལ་གནས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་ དྲེ་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་ ཟིན་པའི་བརྩེ་ ལྡན་རྣམས་ཉན་ རང་གི་ཞི་བ་མ་ངན་ ལས་འདས་་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ་ཆགས་མི་སྲིད་དོ་། །དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕ་མ་རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱམས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སོ་སོར་བྱང་ཚུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ 
གཞན་ཉན་ཐོས་ད་ང་འཇིག་རེན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་གནས ༡༧ # # * * 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། བཅེ་ བས་ མུག བསྔལ་ བདེ་བ བར་འཆར་པ་ ཏི 
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གུང་ཚུ ཆུབ་ ཀ་ དཔའ་ འ་གཞན་ པཔ ཕུག་ བསྔལ་ མེད པར་ བུ་ བ་བའི་ ཕྱིར་ཊ ངུ སྟིང་ 
བརྩེ་བས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་ང་པོ་མོས་སྫྱོད་་ 
ཀི་སའེ་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་ཉོགས་ཤིང་སུག ཐཐ ག་ཐ ག་ཐ་ཐ་བ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་མཐར་ 
མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་སྤུབ་པ་དང་། དགེ་ 
བ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ནི། བརྟན་ 
པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་་ 
ན་མས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དེའི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བརྩེ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་།ས་ལེན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། ། 


བརེེ་བས་ཆོས་ གསུམ་འབྲས་བུ བུ་དང་ང བཅས་པ་འཕེལ་བ ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ 
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ལྡན་ པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལས་སྦྱིན་ 
པ་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ རྒྱ་གསུམ་འཕེལ་ ལོ། ། 
ལས་བྱམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་འབྱང་བ ས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་་་ 
ན་མས་ད་ངོས་སུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་བདེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལས་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ ༡༧༡༡ ** 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱལ་བ་ནི། སྙིང་རྗེས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཞིས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ ༡*བ* 
ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ། ཞེས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ ལ་ཞེན་པ་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རྦབ བ་ཏུ་ སྨ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་*་ 
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296 ོ་ མཁྱེན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབ འབུམ། ཛི 

དེ་ ལྟར་ ར་སྟན་ པར ད དོ །དེའི་འ༩ འཐད་ ང། པ་ནི ་བྱང་ཆཚུབ་ བསེམས་ འི ཕིང 
_ རྗེས་གཞན་གྱི་མྲུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་སུུག་བསྔལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་་” 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབབས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏང་བ། རང་ཉིད་གོམས་པར་འདོད་པ། འབྲབས་བུ་ལ་དོན་ 
རག་ཏུ་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔེར་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་སློབ ་ཆ།ལ་'་ 
གད་མས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
གཞན་དག་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གིས་ 
འབྲ ས་བུ་ཡིས་གཞན་ལ་བདེ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལའང་བདེ་བ་དགོས་་ 
པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བས་བདག་པདེ་བ་ཡིན་ 
པས་སྦྱིན་པ་པོ་བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་་ 
ཅན་ ནམས་ལ་བྱིན་ཟིན་ གྱིས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་འབྲས་བུ་ *, 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་་ 
སྦྱིན་ པར་བྱོས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ ་པོ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ ཤྱང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ འདོད་པ་ དེ་དག་ཉིད་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ ལོངས་་ 
ཕྱད་ཤིན་ཀུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕད་པ་དེ་ཚེས་ཉིད་ ཡིན་ནོ དེ་ལྟ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་ནས་སྦྱིན་ 
པ་གཏོ་ང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དོན་གཉེར་ 
བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ འའ 
གཉེར་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ན་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་་*་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྫས་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་ང པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སཱ་ཁུའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་སཱ་ 
ལུའི་མྨུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ལན་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ལ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བ ས་ན། སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྟེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ ཏེ། 
པའི་སྦྱིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། དུག་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ པའ། །བདེ་ པ་ འདེན་པ པར་ ་ིད་ པ་ནི་ བྱིན་ང པས་ 
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298 ཀག་མཁིན་རང་ཉན་ཚེན་པའི་གསུང་འབུམ བི 
བསྡུས་ ནས་ གག གསོ་བ་སད་བ་ ཉེད་ད། །རྗེས་སུ་བ བསུང་བ་ དང་ མ་ པར་ 
བཅས་པ་ནི་འཁའར་རགྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་གནོད་ པར་གཞན་ལ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའོ། 
ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསླང ས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དམ་ཕོང ས་པར་་་ 
ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་གནས་མི་འདམ་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་ 
དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་ད་གུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ནང་ད་ང་ྱིའི་ད་ངོས་པོ་་ 
མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་རྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། རག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ད་གའ་བས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་ད་ག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ཚིམས་པའི་ཡིད་ 
ཅན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་་་ 
ད་གའ་བ ར་འགྱར་བ ་ཙམ་ནི་ལོང ས་སྤྱོད་དག་ལ་ཞེ་བ ར་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་ ༤༧༧ 
དགེ་བ་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་ནོ། །མ་རུངས་པ་ 
ནི་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས་ འཆལ་བ་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ ཀུན་ནས་ 
འཐུགས་ པ་ ནི ཁང་ ཁོ ཅན་ ནམས ས་ས །བག་ མེད་པ་ནི་ལི་ལ་ཅན་ ནམས་ པེ ད 
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འོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
ཛི་སྐེ་ཞིང། རྒྱུ་རྐྱེན་ཁུན་གཞི་ལ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། བདག་ 
དང་སེམས་བྱང་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རནྣམས་ལས་ཀྱང ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་དེ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བརའ་དོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲུབ་ 
པས་དེ་དག་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱོབ ང། ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ་སྟེ་མི་ 








ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྙིང་རྫྗེ 
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ཧཾ ཛཾ @ཅ ཚར ® ཛཿ 
ལས། ཚད་མེད་པ་ནམས་ ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྫྗེ་གཙོ་ བོར་ བཤད་ཅིང་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་ཆོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་པ་ད་གུ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ 
དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ 
བསུུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་རབ ་།ཏུ་སྐེས་ཤིང་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་དང་། སྒྱབ་ 
པའི་མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་ལས་གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པ་དང་ཡང་ལྡན་་ 
ཞིང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་ 
རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། འགོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པས་རང་གཞན་ཧགྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལེའ་ཁྱང་དྭ་གཱ་ལ་བུའྷ་ཆའ་ཀྱི་ཕ་གས་དང་མཛན་ལ་བརྙན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་་ 
ལམ་ སྒུབ པ་བེད་ པས་དེའི་འོག་ཏུུ་བང་ཚུ ཆུབ ཿྱི་ཕྱགས་ དང་མཐུ ཐུན་པའི ༩༩༡ 
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£ × @$༔ྷཚ&@@4ཛཿ ཛཿ 
ལེའུ སོན་ ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་ བའོ། །དང པོ་ལ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
པའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་ངོ་བོ་མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་"་ 
བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ་བརྟན་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོག་ད་མན་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་ 
བ་ད་པེའི་སྒོ་ན་ ས་དབྱེ་ བའོ། །ད་ང ་རོ ་ལ་བའམ་ པ་ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ འགྲེབ་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་་ 
ཟད་པཿ པའི་ངོ་ ཚ་ཆེན ་པོ་ སྐྱི་བར་ འགྱུར་རོ བཏན་ པ་ ་ནམས་ པ་རོལ་ཏུ་ ཧིན 








302 ཤུ ཟླིས འབུམ། ་ 
པ་དྲུག་ ཀ་མི་ ི་བསྟེག་འམར་ཚ་ཆེ༅ ་པོ བྱེད པ་དང་། དབྲ པོ ཌཱ མ་ 
བརྩམས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཁོན་ མོངས་པ་ སྐྱེ་བ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅེས་ 
ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
པ་དེ་འི་སྐྱོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་་་་་་ 
ན་མས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ད་མན་པ་ནམས་ལ་བརརས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་མི་་ 
འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །གཞན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
བག་མེདཔར་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁྱད་དུ་ 
གསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་ཅིང་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་་་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པས་ 
བཀུར་སྙི་ད་མན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱང་བས་ 
གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་ཀྱས་སྨད་ཅིང་མི་བསུང་བ་དང་། ཏྙན་པ་ པས་ཀྱང་ ད་མད་དུ་མ་གུར་ 
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པས་བ ཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་མི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས ༡༠༠༠ © 
མཚམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ་་་ 
དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མར་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ ༧ * * * 
དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་་་་ 
ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེའ། །བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ 
ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་་་ 
མེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་ 
པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབལ་བར་འབུར་ར། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ ྦ 
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སུས་ངོ་ཚ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ ཐོབ་པར་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
བལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། ནམ་མྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་གི་ད་བང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
འབུས་བུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་གི་ལོ་ 
ཐོག་ལྟ་བུའོ། །རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་ལས་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་དང་། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་ གསུམ་ ྦ 
མོ། །ལས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཚོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་མོ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱར་ 
བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཆེ་ཕྱི་མ་ 
རྣ་མས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ 
དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ 
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འགྱར་ ་བའོ། །བཞི་པ་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ དང་། 
གཞན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་ 
བཟང་པོ་གྱོན་ཡང་སེམས་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་་་ 
ཅན་ཡིན་པ ས་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་སགྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ 
གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྦིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་ 
རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། བསྟད་སྨད་ཅེས་བྱེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་ 
མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ 
ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ ངོ་ཚ་དང་ 

ལྡན་° པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ འཁར་བ བར་ གནས་ ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟབས ༡༡༡༡ 
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ཅཐ @རཅ ཚོར ར་རེ བཾྷིོ་ཅྱ ཚའ 
ཀིས་རང ་གི་སེམས་ འཁོར་ བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་སུང་བར་་ 
བྱེད་ པའང ་ཡིན་ ་ནོ། །ངོ་ ཚ་ཤེས་ པའི་ ཉགས་ ནི་ བསམ་པས་ ཞེས་ པ་ཀུན་ལ་ 
དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ 
ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བ ས་འཇུག་པ་ནི་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད་པའ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་ 
སེམས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །མདོར་བ རྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་་ 
བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། 
རབ་ ཏུ་དབེ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཏིད་ལ་ད་ངོས་ནི། ད་གེ་བ་ལ་སྦོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་མི་འགོ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་མང་པོ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ག་ 
གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པ ས་བན་པ་འདི་ནི། 
བརན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའཾ། །ཞེས་ 
བཤད་ ད་ད རྣམ་ གུངས་ ས་ནི། ཉྱང་ སྟབས་ དང་ སན་ཐུབ་པ་དང་ བཏྟན་པ་ 
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£ ཐོ ཚཛ ཐོ @རྷྫཚ རྫ ཛཿ 
ཟག །དེ་སྒྲབ ་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་ པ་ཞེས་ ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ད་པའ་དེ་གཞན་དོན་ཧྱི་བྱ་*་ 
མི་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཞུག་མ་སྟེ། སོ་འོར་ 
དང་བལ་བས་དེ་དག་ལ་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་ 
གི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཁཱས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པས་བརན་པ ༡༡ # ༧ * 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་མི་སྐྲག་པས་ 
དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས ཤ# * * *་ག 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་རསྙམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་རྒྱལ་པའི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་ སྟེ། གནས་སྐབས་ ཀི་ ད་བྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གི་དཀའ་བྲ་ས་ཚོགས་སྱུད་པ་ལ་བཏན་པ་དང་། སྙིང་ 
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ཤང @ོཆཚོཌིཧཿོརྷཾླ་ 
རྗེས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ རྐེ་བས་ འཁོར་བ་མི་ གཏོང་ བ་ལ་བརྟན་པ་་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བཏན་པའི་བཏན་པ་དེ་ད་ག་སྐྱེ། སྐེ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུང ས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མས་ནང་ན་ ང།་ 
འདང་མ་དང་། འབྲིང་པོ་འད་བ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའི་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཚུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འབྲིང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་ཀྱང་མི་གཡོས་སོ། 
དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༠༡༠ © 
གང་གིས་ཤེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་་། ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་སམི་སྐྱོ་བའོ། ། 
པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞི་་་ 
འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་་ 
ནི་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་་་ 
བུར་ (བཏུགས་ ང། ཡིན ནོ ས་ཅ་ མཚམས་ ནི ་མོས་ ད་ ན་མ་ ཚོགས་ པ་ 'དང་། 
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རྒྱའ་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ ་བའི་རྒྱ་ཞོན་པ་བཞི་ད་ང་། 
གཞན་གྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ས་སོ མ་དྭག་པར་རབ་པ་བཞིའ་ །དང་ 
པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི 
སྐྱོ་བ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
པ་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་དང་། སྡུད་བྱེད་དང་། སུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེ་འི་གཞི་སྟེ་ད་མིགས་པ་ནི་རིག ༡༡ © # * 
པའི་གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། ༼ལས་ 
ནི་ནང་ རིག་ པ་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ཅིང་་་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་་“་”་ 
བྱེད་དོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་“་ 
བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ན ས་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པས་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ ་ནི་ལེགས་་” 
པར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
ཉེས་ པར་ ར་བཤུད་ང པར ཤེས་བ པར ིད་ པའོ མི ཐད་ པ་ ཉིད་ ནི་རི རིག་ པའི་ 
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དག་པར་འགྱུབ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གང་གིས་བསྣུས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ 
དུ་རུང་བརྭ་བྱས་ཏེ་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན ༡༧ * + 4 
ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔས་བསྔུས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་མི་བཛརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱང་་ 
ནུབ་ཤེས་པའོ། །དེ་དྭགྭ་ཀང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
པ་དང་། འཇིག་རེན་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། ། 
ཉག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ 
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: སེམས་ ཅན་དེ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ད་མ་ ཆོས་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་ནམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། པང་འབྱུང་པ་མུག་ 
བྣ་ལ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་བ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུ་བ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་ 
ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱང་ལ། 
ཧྱང་ས་ཁས། དེ་བརྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རོན་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ བསྟན་པའི་ 
གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེ་འང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་ 
ཉོན་གྱི་རོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཚད་ 

མར་མཛད་པའི་སྣུད་པ་པོ་རྣམས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ པའི་་་ 
གང་ ཐུག་ དམ་པ ནམས་ཀྱིས ངེས་དོན་ ཧུ་ངེས་ པར་བུས་ཤིང་། རེག་ང པས་ 
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འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟན་པའི་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་། 
ངེས་དོན་ ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཡང་ ན་མ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ད་པྱོད་པ་ ཅན་ལ་མི་རོན་ གྱི་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རི རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ནོ། །ད་གགྱ་བ་ནི་ཉོན་པ་བཞི་ 
པོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ གི་ ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དཔབང་ཕྱུག་ལ་་་་་ 
སོགས་པ་ལ་ཉོན་པ་ད་ང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འོང་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དང་། དང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ ྣ 
ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
རམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བཏེན་པ་རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་་ 
སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ཏོན་ 
པ་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་་་ 
པབ ས་དེའི་འོག་ ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ པར་རིག་ ང། 
བཞི་རྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ངེས་ 


ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་རེ་རེའི་མིང་གི་ནྣམ་ 
གངས་མང་པ་ཤེས་པ་ཆོས་སས་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་དང་། ཚོས་ནམས་ 
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ཀེ་རང་ དང་ སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་ཡང་ དག་པར་རིག་པ ༡༠༠༠ 
དང་། ཚིག་སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོ་** 
ཡང་དག་པར་རིག་པ ་བཞི་པོ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་་་ 
ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་ ད་ག་པར་རིག་པ་ བཞི་པོ་དེ་གང ༡༡༡༠ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི་་ 
ངེས་པའི་ འི་ཚིག་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤོབས་པ་ ཁོ་ནས་ སྟོན་ ་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ དང་ 
དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི འི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚིག་གིས་སྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་ 
དེ་ ཉན་པ་པོས་ཐོས་པ ་སྟེ་ ཅོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །སྤོབས་པས་ སྟོན་པ ་ནི་ 
རྒོལ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་དྲིས་ ཤིང ་བརྩད་པའི་ལན་འདེབས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་ར་མ་པར་མི་ རོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ན་ས། དེའི་ 
ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་་ 
དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ནི། གཞན་དག་གི་ཐེ་ 
རིག་པར་བརྫད་དོ། །ཕྱོད་པའི་ཚོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རང ་བཞིན ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་རྟོན་པའི་ཚོགས་ད་ང་། ངེས་པར་ འབྱིན་ 
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འི་མ ལོ འི སོ་སོ་ཡང་ ངཿ ་ རིག་ པ་ བོ པས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ 
གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་ ཐབས་ གཙོ་ཆེ་བ་ བསོད་ནམས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ གཙོ་ཆེ་བ་ ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཏུང་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ 
ནི་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་འགྲུབ་པར་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། 

གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་གཏིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི སྭ་བང་ ཆུ པ་ ཏུ་ བསྔོ ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག བ་ སུ་ འགྱུར་རོ། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཆོགས་ལ་སྣ་བ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། སི་ནི་རྒྱུན་དུ་འོ། ྱ་ནི་སྒོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ར་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་སྒུབ་པ་སྟེ། དོན་དགེ་བ་རྒྱན་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒྲུབ་པས་ན་ཆོགས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་བརྟན་པའི་ཆོགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་་་་་ 
སྒུབ པར་བྱིད་པ་ ཡིན་ ནོ དབེ་བ ནི བརན་ པ་རྣམས་ས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
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ཆོགས་དངང་། འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐར་བ་ས་བཅུ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པའི་ཚོགས་གཏིས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒུབ ༡༨༠༠༠ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣ་མས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ 
ཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོ་ན་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
གྒྱར་གྱུར་པས་ན་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་ 
སུ་བཅུ། །ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་རྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྱུས་གཙོ་ 
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£ཿ༈ཾཊ ཚོ @ཆྱ༔ྫཚ ཛཿཛཿ 
གྱུར་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་པས་ 
དན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར ༧༧ ༧ ཚ་བ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཧྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་བཏང་རསྟྙོམས་དང་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་་་་་ 
ཡིན་ལ། ངག་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ྦ །གསུམ་པ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་ན་ཡང་ད་ག་སྤོང་པ་ 
བཞི། ཆེན་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དོད་དང་རྩེ་མོ་ན་དབང་པོ་ལྔ། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབ ས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་རྟོབས་རྣམས་ལྔ། །ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ནྣམས་ ནི། དེ་ཁོན་ ཉིད་ 
མངོན་སུ སུམ་ དུ མ་ ོགས་ ཤིང་མ མཐོང་ སྤང གེ ན་མོང ་མོངས་པ་མ་སྲངས་པས་་ 
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ཕྱིན ཅི་ཁོག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་་ 
པའི་ཆོས་ལ་བརེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་་་ 
ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ད་ང་་"་ 
ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ་དང་། 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཁུས་དང་། ཚཆོར་བ་དང་། སེམས་དང་། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ ༡༧༡༧* 
ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ ༡# * * * 
དུ་འཕགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང ༠༡༧ ** 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་སོ། 
གཞེན་པོ་ནི་ ཉན་ཿ ཐོས་རྣ་མས་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་་་་” 
ཡྱིན་ཤ ཅི་ ཁོག་ བཞིའ་ འི་གཉིན་ང ་པོར་ལྲས་ མི་ །ཡི་གཙང་ ་བ དང་ ། ཚོར་བ་ ༧སུག་ བསྔལ་ 








318 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇཾ 
༩ ཀོ ོྣསྣཾྣཾྣཾྣཾཀིེཆཚ‡ 





བ་ད་ང་། སེམས་མི་ག་ པ་དང་། ཆོས་ བདག་མེད་པར་སྒོམ་ པར་བྱེད་ལ། 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི ་ལུས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ བད་ག་མེད་པར་ 

བསྒམས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་རང་ཏིད་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་འཇཛུད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 

གནས་ངན་ལེན་ྒྱུ་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་མོངས་ཕྱིར། ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཐོགས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བསྒོམས་པས། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་ནྟག་པར་ནོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས ༡༧ ༧༧ ©+ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་་་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ ཤྱིས་ལུས་མི་གཙང་བ ལ་སགས་པར་ཡིད་ལ་བེད་ཅི ཅིང་ 





མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 319 
ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་་ 
དུ་བསྒོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་མྱང་འད་ག་ཀྱི ཐ*** ཾ 
ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་གནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའཾ། །རྗེས་སུ་ 
དོན་དུ་དེ་ད་ག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀྱང ག*་*༧་༧་*་*་* 
བསྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཁུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་ 
སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་ 
བ་ནི་གློ་བུར་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྫུལ་ལ ༧** | 
སོགས་པས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། ད 
ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པ་ཉན་རང་ལ ༧༧༡ བཾ 
སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་གྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ དུ་འདྲེས་པ་ཞེ་བར་འདྲེས་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་ པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ ད་ང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་བཞི་ 
པོ་ ཡེ དུག་ གིས ཁྱུད་ པར་ རུ འཕགས་ ས་སོ། །ཡང་ དག་ པར་ སང་ བ་ལ་ པ་གསུམ་ 
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ཅེ དྱ ཀྷ། ླ། ཉེར 
ལས། མཚན་ ཉིད་ ནི་ བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི་ པོ་ 
ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་མ་་ 
སྐེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐེས་པ་སློང་བ་དང་། གེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། 
པ་མེད་པར་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་རྒུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ 
ལ་ཞིང་རྣ་མ ས་དག་པར་ྱ་ བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔང སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་རམྔབར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་གཉེན་ 
པོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་བསྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། 
འབད་དོ། །བཅོན་འགུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་ ་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་ ནོ པར་སམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བཉེན་ ནས་ཨུ་ཞེས་པ་ནི་འདུན་་ 
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པ་ སྐྱེད དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། །གོགས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ 
དང་རབ ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་ད་ག་གི ༡༡ཐ༡༡༡༡༧༠- 
གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། བྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཇོག་གོ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་འབད་ཚྩོལ་དོར་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འཛོག་སྟེ། །དེས་ན་ཡང་ དག་པར་སྤོང་ བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་ བརྗོད ་དོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བརྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ངང ་བཞི་ནི། ། གཞན་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པའི་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན ་ནོ། 
བད་ག་ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན ༡9 © ༧ ༧ ༧ © * 
དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། ཐབས་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་ 
རྐང་ང་དང། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། ད་ཕྱོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་རྐང་པ་*་ 
སེ ནམ་ ང། པ་བཞིའ། །ཐབས་༔ ཀང་ ནོམ་ པ་ བཞིའ། །མངོན་ པར་ མུ ང། ནི ནམ་ 
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ཛཿ ཛྷ ཛཛརྗ ཛའ 
པ་དྲུག་གོ ྱ་མ་གཉིསརྒྱས་པར་བཤད་པ་ཧི། ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་ 
བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ ཏེ་ སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྤོམ་ 

དགོས་པས་ དེ ་ལ་ད་ང ་པོ་ གསུམ་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ་ ནི། འབད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ན་རྩོལ་བས་ 
ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཏིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ད་གའ་བ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁུས་དང་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་ནི་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ 
ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཁ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་འཕྲོ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་ 
འཇོག་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་ཚོལ་བ་གློད་ 
ནས་འཇོག་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རཚམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 

འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞེན་པོ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། 
ཞུགས་པ་ལེ་ལོ་ད་ང་། ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་བརེད་པ་དང་། ཞུ ར།་པ་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅིང་ཚོད་མིད་པར་ནལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་བེད་ 
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(ཛཾ @རཅ ཚར 
པས་བར་དུ་གཅོད་ དོ །དེ་ལྟར་ ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ བྱེད་ བརྒྱད་ ཀིས་ སྤོང་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུའ། །ད་མིགས་པ་བརེེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱེང་དང་རྒོད་པ་ 
ཉོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། གནས་པ་རྩོལ་བ་ད་ང་། 
དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོ་ན་དུ་ ཐག བ་བ *་བ་*་བ 
གཉེར་ཏེ། ཚོལ་བ ས་ལན་ལ་འབད་པས་ཁུས་སེམས་སུ་རུང་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང ས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་ 
པའི་གཉེན་པོར་ད་མིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་དེ་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་སེམས་རྣ་ལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྐོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒུབ་ 
དཔས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བསྤོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི གོ * * * * * 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་*་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ཤེས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀི་ སྤྱན་ ནི ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའ ཞེས་ བཙུན་ང པ་ ༧་དང་ འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་བཞེད་ 
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དོ། །གད་མས་ ངག་སྟན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཏེ། དྲུག་པོ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྟའི་རྣ་བས་དེ་ 
དག་གི་སྐད་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གང་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་གང་ དུ་ 
འགོ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣ་མས་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས  ་ 
ད་ང་། དྲ་བངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་རྩེ་བའོ། །ད་བང་ 
བཅུ་ད་ང་སྟོབ ས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ „+ © © ༧ © ༧ 4 
གཉེས་ལས། ད་མིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། ས་མཚམས་ནི་ད་ད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཟོད་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ །་མཆག་ གི སྐབས་སུ ་ས་ ་དང་ ་པོ་ པ་ཐོབ་ུ་ཉི་བ་ན་ས་ལ་འཇུག་ པ་ ཡིན ནོ ད 
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མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། .325 
ངོ་བོ་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉམ་ཆུང་ཞིང ༠༠༧༧ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་ ས་མཚམས་ནི་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཡོད་དོ། །རོོགས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚོས་ 
དབི་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བྣསུ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཚོས་མཐུན་པར་རྟན་ཏེ།། 
གཞན་གྱི་གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། །གླུང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདིའེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
ནོ། །དགའ་བ་ནི་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་*་ 
དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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འི་ཁུད་པར་གྱེས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་བྱེད 


སྣང་བ 


ཞེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
གནས་པ་མཆོག་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རོགས་ཟིན་འདོར་ 
དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཚུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ནོར་ཚས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་པར་བྱ་བ ༡ © + © ༧ ༧ * 
རྣ་མས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱེ་དམག་ལ་སོགས་པ་དོ་ར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དེ། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བསུུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
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པ་ཡན་ལག་ ཇི་ལྟར་ ཡིན ་པའི་ཚུལ་ འི ཚིགས་ བཅད་ ྡེབ་པ པའི་ ཅིད དུ་ 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སློས་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་ ལྟར་བཤད་ན། 
དན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ བརྩོན་ འགྱུས་ ནི་ ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག་ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ན། ས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ྦ གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་འང་གང་གིས་ཏོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ནམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །བཏང སྟམས་ ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ ཡིན་ ཏེ། ནྣ་མ་པར་མི་ རོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་པས་ སོ། །ད་བུས་མཐའ་ ལས། 
འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་*་ 
ལྟར་ རྟོགས་ པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ སྟེ། མཉམ་བཞག་ གིས་ ཆོས་ ཉིད་ འདི་ 
ལྟར་ ཏུགས ་སོ་ཞེས་ལྟ་ བའོ། །ཡང་ དག་ པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་མཉམ་ 
(°) ©)©¦1£2 = 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ནི་རོགས་པ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ལས་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ 
པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ 
ནི་ལོག་འཚོ་སྲངས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། 
དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་སྡོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་བསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། ། 
ཚིག་འཇམ་མར་ནི་སྒ་བའོ། །གཞོག་སློངདེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཛལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་ 
སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཚུལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྤྱོད་ལམ་་” 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་དང་རྱ་ནོ་མ་བསྟེན་པ་དང་མི་བསྟེན་ 
པ་ ད་ཀྱིས་ཡོ་ ད་བ ངས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོན་པའོ། །བ་བསག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་ སྟེ། རྙེད་: པ་དང་བཀུར་ ཇིའི་ བསམ་པས་ རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པར་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨ་བ་ད་ང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་ 
ཏུ་སྟན་པ་དང་། །ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང། །ཚིག་གིས་བསམ་ 
པའི་གཞི་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྒྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སློད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ 
སློང་བའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་ 
བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
རོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས ༡༡༠༠ © གྷ 
ལམ་ལ་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའཾ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
གྱི་ཡུང་པོ་ ཡིན ་ནོ། །ད་བུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་ དང་གོ་ བྱེད་ ད་ང་།། 
ནམ་གསུམ་གཞན་ ཡད་ཆེ། ཚེས་པར རྭ་བིད། མི་ཆ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀཾ གཉིན་ང པར་ནི། 
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ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུང་ས། ། 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དབང་། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྱཾད་ 
པ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཏིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ན་ལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ བགག བག 
དེ ས་དེ་ད་ག་སྒོམ་ པའི་ བབ ས་ཞི་གན ས་དང་ལྷག་མཐོང་རབ་ ཏུ་ཤེ ར་པའ།་་་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རཔ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ 
འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དགེ་ 
་ སློང་དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ 
དེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའ། །མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། 
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མཚན་ ་ཆ། མེད་ ང། ན་བདུན ་པའོ། འབད ་རྩོལ་ མངོན་པར་ འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་ད་ག་པ་ས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། ནམ་པར་ད་ག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
ཏུ་འགྲོའཾ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་ཧྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་རྫེས་སུ་ མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྗེས་ུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཚུད་མི་ 
ཟ་བའི་རྒྱུ་ གཟུངས་ དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པའི་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་ ། འགལ་ 
རྐྱེན་ སོང་ བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཚོས་ ཀྱི་སྡོམ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ས་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བ བ་དེ་དག་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་རྟོན་ནོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
བརུམས་ཏེ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་ད་ང་པོ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ འདོད་པ པས་ ས་བཙོན་ འགུས་འ་ འབར་ ར་བའོ ཡའ མ་ དྲུག ' 
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སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་བུ་ ཚད་མེད པཿ 
པར་སྒྱར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ ངུས་དགེ་བའི་ཆ་བ་ ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་ 
ད་ང་། ཐ་མལ་བ་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣ་མས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་ད་པང་པོར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི ༡༡ # ¢ * 
འབྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ 
སྡོམ་པ་སོར་ཆཚུད་པའམ་ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟེབས་དང་། སྡིག་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་་་་ 
ཆུབ ཅུ བཛྔ་ པའ བྱ བ་ འགུབ ་པའི་ཐབས་ནི་ ཏིང་། ངེ་ འཛིན་ དང་ གཟུངས་ ྦ 
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ཀྱི་གྒོ་ ནམས་ ཏེ། དེ་ ་དག་ གིས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ སྒྲང ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ལམ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་ པའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་གནས་ པའི་མྨྱ་ངན ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ ཐབས་གཞན་་༠ 
དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁབས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། 
གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནྣ་མས་འཛིན་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ 
ལས ཚིག་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཚིག་གི་ 
གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་ 
གྱི་གཟུང་ས་དང་། ན་ད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ དང་། 
གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་ཟབ་མའི་དོན་མཛན་ཨུམདུ་མ་ཏོགས་ 
ཀྱང་མོས་པས་གཞལ་བས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས ༡༡༡༡ 
པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་་་་ 
གཟུངས་ཏེ་བཞི་བཤད་དོ། །འདི་ར་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་ 
ལས། དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ཚེ་ 
འདིར་ཆིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་་་ 
ཤེས་ རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཐས་ ང། གོམས་པ པ་ལ་ ལ་བཏེན་ ང། ནི ཚེ་འདིར་ཆ མང་ 
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334 ཀུན་མ ཁན་རང་ཏན་ཆིན་པའི་གསུང་འབུག འབུམ། ་ 
དུ་ ཐོས་ པའི་ ༣སྔེབས་ ཀིས་ ཚིག ད་ང རོན་ མང་པོ་ ཤེ ཤེང ཡི ཛིད པའི་་**་ 
ནུས་པ་ ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ པའི་གཟུངས་དག་ནི་གྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ ཏོགས་ཤིང་མི་བརྫེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཆཚུང་ངུ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ རནྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་ ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཚུང་ངུ་ 
དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། བྱེད་ལས་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཟུ ངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བ ཅས་པའོ། །གཞི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐྱལ་བའོ། །ས་ནི་ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉན་ རང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཉམ་པ་མེད་པར་་ 
འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ 
འདི་ཕྱིའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ ལུས་ 
ངག་གྱི་བ་བ་ལ་མ་ཏོས་ པར་སྨོན་ལམ་ ནི་ སེམས་ཙམ་ དེ་ལས་དོན་ཐམས་་ 
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ལས་ མོད་དེ དེ་ལ་སྟེ་ དེའི་ མཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྨོན་༩ ་ལམ་གྱི་རྙོབས་ 
ཅན་ནམ་པར་རྩེ་བ་དེའི་ལས་བགྲང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
ནྣམས་སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་སྨབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
སྣ་ཆོགས་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུ་ས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ 
གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་*་ 
གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི ༧༧ ༧ + « # 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས། ཕྱིན་ 
ཧོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས། ད་མིགས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་ན་མ་པ ཐཐ * * * ༧ © * 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། སྟཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་ འཛིན་ གཉིས་སུ་ ནམ་པར་ མི་ ཏག པའོ ེས་ པ་ 
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རྱོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྨན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ད་གོས་པ་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བད་ག་འཛིན་ཧྱི་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། 
སྟན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡཾམ་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྱབ་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོཾ། ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་རྟག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བའོ་ 
བདག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ཅག་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་་*་ 
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ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ད་ང་་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དཔང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ གཤ ཤ་*་བ་*་བ་ 
བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཆྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ ༡༡༡༡ ༧" 
བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་ནི། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ། གྒ་ད་ང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་རུ་ 
སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བླཀག་པའི་འཁོར་ལཁོ་ལས། འཕགས་ 
དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་འདི་གསུམ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པ་ད་ང་། 
ཕྱིའི་འདུ་ས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུ་ས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ནས། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་ 
འཇཛུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་པར་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འགག་གོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་ 
སློང་དག་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་འཇིག་པར་གཞན་ཧགྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཛིག་པར་གནས་སམ། གནས་པའི་རྒྱ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འགྱུར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པར་ 
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མཚན་ཉིད་མི་རག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས ༡ © * * * * ༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི ༡༡༡ བག 
ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མི་འཇིག་ལ་ཕྱིས་འཇཛིག་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ 
མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱ་སེམས་ 
སྐད་་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་ནང་ གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཏེ། 
སེམས་ དུག་ པ་ ཐོབ་ པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ ་ལྟར་ (འདོད་ ང། ལྟར་ དབང་བསྒྱར་བའི་ 
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ེ འེ ཐིས ཅན་ གྱེམ བམས་ད དག་མ་དག་ གི རས་ུ སུ་འཇུག་པའི་ འིར 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མི་ལ་ཆུར་སྣང་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་ 
བར་སྣང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྣད་ཀྱི་འགྱོར་པ་འཕེལ་འགྲབ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ན་ང་གི་འདུ་བྱེད་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཏཞི་སྟེ། 
དང་པར་སྐྱེབ་ནི། དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའོ། ། 
ཕྱིན་ཆད་གང་ཡིན་པའོ། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི། མིག་སོགས་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ 
དོ་ག་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ཡོང ས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ནས་ནན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ 
གསལ་པར་སྐྱེ་བ་ནི་འཕྲལ་ད་གའ་བས་རང་གི་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོད་མི་གསལ་བར་ རྐེ་བ་ ནི། འདོད་།ཁམས་པ་གཞན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ས་བོན་ད་ང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་འཁོར་དུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུའཾ། །ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རམ་པར་ཐར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའ། །འདི་ 
དག་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ པ་ལ་དང་པོར་སྱེ་བ་ནི་སྐད་ ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་ 
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པ ¥ ྫྫྫྣ་ ཆེ 
ཧག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་ 
ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དུས་གཞན་ཧགྱི་བར་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ། །རེན་གྱི་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ 
པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དམན་པར་ 
དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ། །འོད་གསལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འོད་ 
གསལ་བའི་རང་གི་ད་གོས་པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར། 
འོད་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱར་བ་མི ༡༠༠ © * 
བ་མེད་པར་འཕྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ ༈ཐ་མ་ས་བོན མེད་པ་ ཉད་དུ་འགགར་བ་མི་སིད་པར་འགུར་ཏེ་ཉག་པའི་ 








3: ཤཉུན་མྱནརང་རན་ཆནཔོའི་གསུང་འབུམ། (ཝ༽ 
པོར། གཟུགས་བརྙན་དུ་ ཧུབ ་ཡང་ སྐད་ ཅིག་ གས ཡེ ཛིག པ་མ་ ཡི ཏེ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནང་གི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་ 
བསྒུབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒུབ་པ་ནི། ཕྱེ 
ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཡོ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇ་ནི་འཕེལ་འགྲིེབ་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་རླུང་དེ་ 
_ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ བཞི་ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འགྱར་བ་དང་། བསྙན་ པས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་ བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
ན་མས་མི་རྟག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་སྟེ་རྒྱུ་ལས་ཛེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པས་སྐད་ ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ་ན་ ཁུད་ཀྱིས་སྐད་ཅ ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་སོགས་ 
༼ རད དའ 26 འེ (@©)&£ © &£ © 30 © 
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ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ འཇིག་ པར་མི་ རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ས་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མར་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཡི། རང་ད་བང་ཅན་ཧྱི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །སྒྱབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་གྱེད་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པོ་གང་ཞི་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཅིག་དང་ གཞན་དུ་གུབ་པར་བརོད་པར་བ་བ་མིན་ནོ་ཞི་ན། 
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འདིའི་ དགོས་ པ་དང་རྒྱ་མཚན་ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྫོད་ དགོས་ སོ ཡུང་ པོ་ 
ལས་གཅིག་ད་ང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ ་མེན་ པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་་་ 
པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨ་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ 
ན། འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ལ། མེ་ནི་མེའེ་ཁམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་མེ་དང་བུད་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་་ 
བའི་རིའི་བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལྩེ་ཆད་ནས་བར་སྣང་དུ་ 
བོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གུབ་སྟེ། རླུང་དང་མེ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཀག་ཟིན་ནས། དོན་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ 
བེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་བདག་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ ཏེ བད་ག་མེད་ཀྱང་ དབང་ ་པོ་ དང་ཡུ ༦ཡལ་ ལ་གཉིས་ ཚོགས་པ་ ཡད་ན ནོ ནམ་ 
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ཤེས་ རྐེ་བའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ སོགས་ ལ་ད་བང བྱེད་ འི 
བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་སྒྱར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བད་ག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་ 
བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ 
ལས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ནང་གཟུགས་དང་བ་་་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་བ སྒྲུབ་ད་གོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་མེད་པར་ནི་རྫས་ 
སུ་མི་འགྱུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཟི གས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོ་ན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་ཅོག་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་རོགས་པ་མཐུན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བད་ག་དེ་མཐོང་བ་པོ་ད་ང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ པ་ཡིན ན། བིད་པ་ དྭེ་རྒྱ་མེད་པ ་ཡིན་ནམ། 
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ྱབྱེད་པ་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ 
ཉན་པ་པོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ 
ཐལ་བ་དང་། རག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་ 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའམ། ཞིག་པའམ། གནས་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ 
བརྟེན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ད་མིགས་པར་ཐལ་བ་ལས་་ 
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ཡིར གང་ ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རྐྱེན་དུ་ མི་རང་པར་ ཐལ། གནས་པ་དང་ ཞིག་ པའི་ འི་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུང་གི་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དམ་ 
བད་ག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ད་མིགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཏཁྱད་པར་ 
འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱར། དད་པར་མི་འགྱར། ཡང་དོག་པར་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ནྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་ 
བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ གྱེ་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པོའི་ཁུང་ཁྱེར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོའི་ཁུར་དོར་བའི་ ན་ནམ པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ 
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དོན་དང་། ཡང་ གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་ 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ན་མ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ ༡༡ © ©ག 
འབྲང་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་དབྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཞེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ནམ་དབྱེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྦ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་དགག་པ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྫོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཛེབ་པར་འགྱུར་ལ འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ 

མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བད་ག་ལྟ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཇུག་སྲུད་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏུན་དེ་དག་དང་ 








མདྱ་ཅུན་ནམ་བཤད་ ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 
ཙོར རོ་རེ @ྱ ཚ#$@@@ 4 ཧཿ ཅོའུ 
ཉག་ ཏུ ལྡན་ པའི་བྱ། བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ བདུག་ ཉིད་ཀྱི་ ཡི 
དོན་ ཡང་མི་ མི་འདོར ་ལ།་ སྙིང་རྗེ རྗེས་གཞན་ གྱི་དོན ་ཡང་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ 
ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
ལེའུ་ཉི་ཤཱ་པ་ཡིན་ཧན་བརྟན་ལ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ནཾམ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསླབ་ པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ 
བརྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་ དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ དེའི་འོག ་ཏུ་དོན་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་་་༠་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ ཧྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དོན་གཉིས་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་དང་། བསམ་ སྦྱོར་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའོ། 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ངོ་མཚར་བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞི 
སྤྱིན་པ་ལ་རང་གི་ལུས་གཏོ་ང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམ་ 
ཆུང་རྣ་མས་ཀྱིས་ གནོ་ད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་ སྤོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་*” 
མཚར་ཆེ་པར་ འདོད་ ་དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་ 
བཞིན་ གཤིགས་བ པའི་ རེགས་ཨུ སུ་ རྱི་བ་དང ཀང ས་ ཐི པར་ཁུང་ གི པ་ 
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ད་ང་། བཅུ་པར་དབང་ བསྐར་བ ་དང་ སངས་ ཧག་ཀྱི་པ་ལ་བྱང་ཚུང ཆུབ་ རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པར་ འདོད། ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ ༡༩༡༡༡༩༠་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་ 
ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་ 
མཚོག་ནམ་པར་མི་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་པར་འདུ་་་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སེམས་སྙོམས་པ། དངོས་ 
གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྗེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཚུང་མ་དང་། བུ་དང་གཉེན་དང་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་ དེ་ལྟར་བྱམས་པ ཡིན ་ནོ། །ལམ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སུ་དོན་ དུ -༠༠༠༠༧༡-༡- 
གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བཟོད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཙོན་འགྲུས་ 
ཙམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དང་ཉམས་པ་ཆ་མཛུན་མ་ཡིན་ པས་ 
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བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
ལ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕ་ 
ཉེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
དང་། རྫུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་གཞན་དག་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ 
བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
གང་ད་ག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་་་ 
ཅན་ན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་མནུན་པ་དང་མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་ 
ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསུང་བ་ལྟར་ཞེས་བྱས་ལས་བསུྱང་བ་ད་ང་། 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕས་བུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་ ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
འབབ་པའི་ཆུང་མ་ཁེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་ལ་གདམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་པ་དང་། བུ་ཁོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ 
ཛ; བསྔགས་པ་ལྟར། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བ དུ་ད་ཀྱི་ལས་ 
བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ཟད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཁུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕ་མས་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོ་ན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི 
འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བན་དང་འདྲ་བ་ནི་བྲན་བཟང་པོ་རེ་བོའི་ 
ལས་ལ་ །་ལ་བཅོན་ པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ དཔའ་ གང་ དག་སེ སེམས་ །ཅན་ སིན 
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མི་བྱསླ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གཏམ་་་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏིས་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བརྒྱད་་ 
བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟར་ 
པས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཅེན་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྙུད་པ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ ལས་ ས་འདུས་ པའི་ །ཡུན་ཨ གམ་ ཚོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་ 
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ཚི ཀིག༽ོ༽ོེཾཇ ཆརོཆི 
པ་ལན་དུ་དགེ་བ་ འདོད་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པར་སྦྱིན་ པ་་ 
དང་། ཚུལ་ ཁྲེམས་ ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ ་བ་དང་ལྡན་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་་་ 
ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཁུས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་་ 
འདོགས་པར་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བ ད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྣུག་བསྔལ་བ་ 
བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ 
པ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚུད་མི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ས་བཅུ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ 
དགནི་ཡང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཏུག་ཤུ་མོན་པར་བུ་བ་ ཞ་ཏེ། ཛཱ་གང་ཞེ་ 
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ན་ སང རྒྱས་ འབྱུང་ བ 0 པར་ ་ཧྱ་ བ་དང་། སངས་ ས་རྒྱས་ བདོད དག་ ཀིད 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ ཉན་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དགག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྤང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། 

གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང འབྲས་བུ་དང་། རྒྱའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་ 
བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག ༧ ༧ © « 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ ་འོད་སུངས་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ 
ཁག ནམ་པརྨ་སྲནཔ་ཁ་མ་ར་འི་ཕྱིནཔ་གཏོངབ་དང་། སྲིད་པའི 
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རླིར 





འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་ མེད་པའི་བཟོད་པ་ དོང་། ད་གེ་ བའི་ཆཚུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་རྣ་མ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བཔྩ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབ ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་འབྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ན་མ་པར་ད་བེ་བ་ནི་སྦྱལ་པ་སྟེ། སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིན་པ པར་ །ཁས་ མ་ལིན་པ་༢ པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང ན་ པ་ ཉྟར་ཚུ ཚུལ་འཆོས་པ་ 
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དང། བཞིན་ སཿ མཛེས་ པཱ སཾ ཞིང སི བ་ལྟར་སྟན་པ་དང་། འབྲལ་ལ་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་ལས་ཟློག་པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ལ་རབ ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། 
བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ག་ལ་གཞི་དེས་གནོད་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་་*” 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་ 
དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་ 
པར་ སྙིང་རྗེ ཇེའེ་སེམས་ དང་། རང་ བཞིན་ གྱི་ སྤྱོད་ལམ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ ཁོང་ དུ་ཚུད་པས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཐོབ་ཅི ཅིང་། 
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མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། །ཞེསསོ། །འདུ་ལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣ་མས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། 
གླིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་ 
དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་དབེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
དང་། འཁོར་དེར་མ་འདུས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་པའོ། 
དུ་ས་ ད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
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ྲྫཤྣྣཤྣཤྣིླ༽ཾིིེེིཾཾ བར 





ཚད་ མེད་ པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་ བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཁུང་ བསྟན་པ་ཡང་་ 

བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ |! མཚན་མའི་རྩོལ་ 
བ་སྤངས་པ་དང་། ཏོན་ ཡིད་ སྤངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང རྟོན་ ཚུལ་ནི། ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་མིང་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་ས་འདི་ དི་སྲིད་ཅི ཅིག་ན། བསྐལ་པ་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ དེའི་ 
འཁོར་ནི་འདི་ཉེད་དོ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཡུལ་འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ ནས་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ 
ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས ༠༧༡༠༩༧༧༧༧༧ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པས་ 
ཉག་ཏུ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པར ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ཧགྱིས་རང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་ད་གོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གྲུབ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ བུའི་ཡོན་ ཏན་ལ་གསུམ ལས། དང་པ་ངེས་པར་བ་བ ནི པར་ 
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(ཛཾ རྨ @ཛཛཾཛཿཨོི 
ིན དྲུགཔོ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པས་མཚོན་ནས་སྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་རྫེའི་དབང་ 
གིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲག་གཅིག་འཕགས་ པའི་དགོན་པར་སེམས་་ 
བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་ ངོམས་མི་ཤེས་པ་ ཉིད་ 
དེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས་རྣམས་ ཀུན་ལ་བརན་པ་ནམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་འབར་བ་དང་། རེག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྐྱོ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་ 
བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
རྭོ་རྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པའི་མི་ 
ཏོག་པ་སྟེ།  དྲུག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་ 
དགོས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པས་རྟག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ ཡིན་ ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔས་ 
ཏུག་ པར་་བ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ ཅན ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ 
8 ༠༢༨ 3(©)(@ཿ༼ 
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དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རྟག་པར་་ 
སྩིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ཚོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མཚོག་ཏུ་་ 
འདོགས་པ་རམས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་*་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ནི་ ད་མེད་པ་རྣམས་ ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
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རཾ ཐོ @རྷ ཚར: ཛཿ 
བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ གཙོ་བོ་ ཡིན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་་་་ 
ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རངང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
རསྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གད་གས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཚོལ་ཕུན་ 
པར་བཞག་པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ + « * 4 
བྲག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣ་མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྟོན་ཞེ་ན། ཧོན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་རིག་པའི ༡༧ # ༧ « ° 
ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི དེའི་ངོ་བོར་ གནས་ པའ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། 
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འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱན་ འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དོ།།། 
འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ།། 
དེ་མས་ ད་ག་ པའི་ ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ ༡༧༩༡༠༠༠༡༡༠ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འདི་ ད་ག་དང་མཐུན་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གང་ ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་གང་ ཡིན ་པའོ། ། 
ནམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ནམས་ནམ་པར་རིག་པ་་༠་ 
ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ ཡིན་པའོ། །ལཁོག་པར་སྒྲབ་པར་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ནི་ 
ངས་ཀུན་འཇྱུང་ གི ་བདེ་ན་ ་པ་བསྟན་པ་གང ་ཡིན ་པའོ། །ནོམ་པར་དག་ པའི་ 
དེ་བཞིན་ ཉིད་ ནི་ངས་འགོག་པའི་བདེན་པ ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་སྒུབ་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་་ 
ཡིན་པའོ། །ྱམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལོག་པར་སྙུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་པ དེས་ ནི སེམས་ ཅན་༔ ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་་་་་་་ 








364 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇཾ] 





རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད © * © © 4 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། བྱམས་པ། དེ་ལ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས 7 ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྣུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་མཉམ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་འབྲབས་བུ་མཐོང་སྤང་ལཁས་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
དེས་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒུབ་པའི་ 
རེགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་ 





འ།0་ ང་ད་ག་པ ་ལྟ་བ་ བུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ ་ནུ་ས་པ་རྣམས་ 





མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 365 
£ ཛཾ ཚར ཛཾ ཚཛཤོ 
བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ ་སྟེ་རི རེགས་པ ་བཞིའ། །བཞི་པ ་བགྲོད་ བྱེད་ ཐེག་ པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ བཤད་པ་དང་། ཉམས་ ལེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཆོགས་ གཉིས་ ཀི་ ཏོན་ པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པར་ འགྱུབ་པ་སྟེ་ཝཔོ་ 
དེ་ཆུང་ངུ་ཉན་ ཐོས་དང་། འབྲིང་པོ་རངཿ སངས་རྒྱས་དངང་། ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བེག་པནམ་པ་གྱསས་དུ་འདོར་ད། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོས་ཚལ་གྱི་རང་བཞིན། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། ཆོས་བཤད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་ 
དང་། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མིང་ དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་འདོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ྒ དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཆཚོལ་བའོ། །དེ་ལ ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡིན་པར་ཆོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ ༡༡༡༩ 
འདོ་གས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །བྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདོགས་ པ་ ནམ་ པ་ གཉིས་པོ པོ་ཡང་ ད་བྱིས་པ པས་ ས་བཏུགས་༩ པ་ ལྟར་ མེད་ 








366 ཨུན ་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ 
{ཛཾ @རྷ༔ཚ རར ཛཛ@ཛ ཨོ 
འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་ བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ 
ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན 'ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཏེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་ད་མིགས་ པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ ནི་་ 

མིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བར་ འཆིང་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འཆིང་པའི་ཉེན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ཆ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ ཉེན་དབང་པོ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཏོན་ ཡིད་དེ་དྲུག་ དང་བཅས་ 
ཤིང་ས་བོན་ཀུན་ གཞིའི་ ན་མ་ཤེས་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ བཅིངས་སོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ འདིར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། ནྣ་མ་ པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པས་མཚན་མ་སྤོང་བར་སྟོན་ཏེ། འདུན་པ་བཞག་པའི་མཚོན་མ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པས་ ཀེང་རུས་ 
ཀི མཚོན་ མ་ལ་ ལ་སོགས་། པ་ ཀུན་བ བཏུགས སོ། །བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་ ནི། དལ ལྐ 
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བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། 
དེ་དག་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ ༡༡༠༧༧༧ 
བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རམ་པར་མི་ཉོག་པ་སྟེ། དེས་ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བད་ག་གི་མཚན་མ་ནམ་པར་་ 
བཏགས་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
ཤེས་པ་ནི་གཞན་ད་བང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་ 
དེ་ཟ ད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ད 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས། སྤངས་པ། ཞིང་དག་པའི་ཐབས་སོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ན་མས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཆན་མ་ 
འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཞེས་་ 
ལྟ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ 
མ་མ་ ཐོང་བས་མཚན་ ་དང་ པ་ཐ་ད་ད་མེད་པར་སྒོམ་་ 


མཚན་མེད་རྣམ་ 
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ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ༡༡ * ©. 
པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་ཚོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ་ བྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
བསྒྲིབས་ནས་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་ 
རེག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཁོ་ན་་་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤང་པ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་ ་ 
གུར་ པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་ བཐར་ པ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་མ ཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་་ ཿ 
དག་པའི་ཐབས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་སཱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་ 
གཞན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་ 
མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞིང་ད་ག་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བར་་་ 
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དང་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་ད་ག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་དྭ་བིངས་ཚམ་པར་དག་པའོ། །སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་བཤད་པས་འཁོར་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ན་མས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་ 
ལྗོང ས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་བ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བ ཤད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་་“*་ ྦ 
རེགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་དོན་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་ད་མིགས་པ ** *༧*. 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒུབ་པས་སྙུབ་པ་ཆེན་ 
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དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ ་ད་ང་གུས་པར་སྦྱོར་བ ས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ གག པ་ག 
དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ 
ོན་མོངས་པ་མེད་པ ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྙོབས་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ་པས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅུ་པོ་འདིེས་ཐེག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་སེམས་བ སྙེད་ 
པ་དང་། དེ་ན ས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བདུན་པའི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི ༡༧༠༧ * ༧ + 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན ་པོ་གཞན ་ལ་སྟོན་པ ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི ** © * ༧ ༧ ¢ 
རེགས་དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ 
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ལྟར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ད་ག་ 
སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟན་ནོ། 

གང་དག་མོོབ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་པ། 
དང་། མིང་གི་རྣ་མ་གྲངས་ད་ང་། མིང་གི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་མོས་པ ༡༡ «༡ © 
ལྟག་པའི་བསམ་པ་ད་ག་པ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བད་ག་བས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་ 
ྣ བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི། དག་པ་ས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ ་ང། ས་ཆོོ ས་ད་བྱིང ས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ངང་གི ལ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་*་ ¢ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། །དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་པ་ད་ང་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
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༡) 
| པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དངང་། ྦ 
ངེས་པར་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལའང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། བྱང་ཆཚུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཁོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལྕུར་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བཙོན་པའི་ལྱས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱིས་སྤ་མི་འགོང་བས་ན་ 
བརྟན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གིས་ཁོངས་ 
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ཐོ རྩ ༡ ཚར ར་ཆེ ཚ་ཛོར་རི ཚ་་ ིཤོརོ་ཆྱེ 


ཞེ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། དུས་རག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཞེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་་” 
འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན ༡༧ © ༧ ༧ ¢ 
གྱིས་མི་འཁྲགས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོ་ར་ 
བ་ནི། གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྲུག་བསྔལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་ 
པ་ནི་སེར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁང་ཁའི་ཚོས་ལ་སྨད་ཅིང་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ 








374 ཟླ མཇིན ངང་ཏག་ཚིག་ ་གསུང་འབུག འབུམ ཙབ 
ན་འ པར་ བསོག་ོ པ་ དང་ སྩོམས་པ༢ པར་ འཇུག་ པོ ཚོས་ ལ་དགའ་བ 'དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ་*་་ 
ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱར་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ངེས་པར་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ ས་རྟག་ ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཾ སམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ཁེན་བྱེད་ 
པས་ཐེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། མ་ 
གུས་པ་ སྟེ་ སློང་བ་པོ་སོགས་ཁྱད་དུ་ གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཆཚུང་ 
ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣ་མ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ངོ་ཚ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕར་ 
ཅན་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། བཟོད་པས་བཏང་སྐོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག ག་མེད་ང པར་མཚུངས་པར་ པར་སྟན་ང པ། སེ དྲུག ་ཤིས་ ཕན་ འདོགས་ ཤིང་ 
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ར་ན མདྲ་གུན་ རྣམ་ །བཤད་ཐིག་ཆེན་གསལ་ཅེད། 375 
སངས་ རྒྱས་ པ་ན་ རོ ད་ག་ གི འབྲས་བྲ ུ་ཟིན་ ་པོས་ ཕན་ ་ སོ། མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྙུད་པ་ལས་ནི། ཅི་ 
ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ 
ལ་ ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་ཐོབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣ་མས་མང་པོའི་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣ་མས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ 
སྟེ །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ ནི་ རབ་ཏུ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཏྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྲ་ ར'་ སུ་སྐྱེས་ ང། སན་ རྒྱལ་རྲྭ ས་སོ། སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ པས་ 
ནྭ་རྒྱལ་བའི་གཞིའ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུའོ། །བདུད་བཞི་ 
འཛོམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པས་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བས་ན་དེད་ད་པོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་ 
གྲུགས་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན ་པས་ན་སྙིང་རྫེ་ 
ཅན ནོ །བསད་ ནམས་ ཀཾ ཚོགས་ ཆེན ་པོ་ །བསགས་ པས་ ཅན་ བསད་ ནམས་ 








376 ཟླ བ་མ མཁིན་རང་ཏན་ཆིན་ གསུང་བ འཇུམ། ་ 
ཆེན་པོའོ ན་ཏ ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ ཁ་ན དབང་སུག་ གས པར་ ར་ཕན 
དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། 
ལམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། 
རོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ བཟང་པོ་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་ཧྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ ཏོགས་ པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཏོགས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི། ཏོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་བཞི་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤང་པར་དཀའ་བས་ 
པ་བ་སྟེ་ཐོན་ཡིད་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཉོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཚོགས་པ་ནི། མ་ོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་རྟུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས 
པའཾ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏ་གས་ཇི་ལྟར་བཏ་གས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དངོས་ པོ་ མེད་ པར་ ར་ཏོགས་ པ་ དང་ ད གཞུན་ཿ དབང་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་རབ་ པྩ 
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ཏོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྒྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ 
ྦ ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་པོ་བྱིས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ ༡# ༧ * © * 
དང་ ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ཏོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་དང་། 
ཏོགས་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་།  རྟོགས་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པར་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཏིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ 
ཏོགས་པ་དང་། ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྕམས་ནས་ 
བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པད་ང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ 
རོལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དངང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་རྟཾགས་པའི་རྒྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ྦ རྣ་མས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ནི་འད་ས་ 
པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
རོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་ 
དང་། རྗེས་སུ་རོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཚུགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ 
ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་ 
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མེད་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཚོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྱ་ནོམ་པ། ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ནི་དམན་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན། བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་ 
མན་ཆད་ནི་རིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ཉེ་བའོ། ད 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 
ལེཊ་ཧི་ཤྭ་ཆ་ གཅིག་ལ་མྒྱེད་ལ་དད་མཛར་ཞག་ལ་བརྙན་ལ། 
དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཟག་གིས་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འབས་བུ་རྟན་ནོ། ། 
སྱོད་པ་བེས་ཐོབ་པའི་ཁྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་བསྟན་པ། 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། ས་ཐོཔ་པའི་ 
འྲབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
རགས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། . སེམས་ཅན་ 
ན་མས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོ་ང་བས་ལག་བརྐྱང་ ྦ 


བ་དང་། དགོངས་པ་ བ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། འ ་ད་གྭ་བློ་ལྡན་ 





མད་ཐཱ ནས་བཤད་ ཟག་ཆིན་གསལ་ཅིད་ 379 
།ོགས་ཀྱ་ཞགས་གོ། དའ་བཅེ་བན་དེས་ཡད། ཡངས་གཟུང་གང་། 
སྟན་པར་སྨ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་ 
མོ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་ད་ང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་བཔྩུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀང་བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་། 
གཞན་བཀཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་རྟགས་ལྔར་ཤེས་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱ་མཐོང་སྤང་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟང་མི ཐཐ *་* * * * * 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་་་་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
འགྱུར་བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང ༡༡༠༧༧༧ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྭག་ཤུལ་ཅན་ཧགྱིས་ 
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རོ ། གར 
བ་ ནི་ཡོན་ ཏན་ གྱེ་ཚོགས་མང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་ཁུད་པར་མང་ 
དུ་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཁལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྣུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ 
འདོ་ད་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
གོང་མ་གཉིས་ལས་ཁོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་་་“་ 
པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སེམས གབ © * 
ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ད་ང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་” 
འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པ་ད་ང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམ ས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བསྣུད་པ ག་དེར། ས་ཅན་ 
ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ནྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ ཁམས་སུ 
སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་ ༈་གཏན་ ནས་ མེད ཀྱང ན་ལ ་ལམ་ ཨི་དབང་ གིས་ གཞུན དོན་ དུ་ ང་ཐ ་སོང་ 
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ླྣཀྣྲཀེིོ༽ེོོིྣིངྣེྫེོེྨེྣྣྗྣྣྣྣསྣཾ 
དུ་ཡང་ “སྐྱེ་བ་ དང་། བསམ་གཏན་ གྱེ་སེམས་ ཐོབ་ཀང་ ཧྙིང་ རྗེའི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ན་ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་དབང ་གིས་འདོད་་་་་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་སྒལ་པའི་སྐྱ་ད་གའ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདེར་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བརྗོད་དོ། །ས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཆོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་་་་ 
ྦ རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་“་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ ཐྲ འ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་* 
བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་སེམས་ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། 
ནཱ་ནས་ངི་སིད་དུ་འཁར་བས་སྱ་བ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་སྟེ། ནུས་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུ་ས་པ་ན་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ 
སྲེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་་་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སཾ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ས་བ རྒྱད་པ་དང་། གུར་པ་ན་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོང ས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་ 
པ་དང་ནུས་པ་ན་བ ཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ ས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་བ ཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ས་ལ་གན ས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྣམ་བཞག །བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བ། ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་ནྟགས། 
གན ས་པ་དང་ས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
པ ཤད་པ་ནི། པཾ རྒྱད་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
_ ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་མཚོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་ཉོགས་ས།། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་ནམས་ཚུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སེ་དགེ་བ་དང་། 
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མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་ཧྱི་རབ ་ཏུ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དག་ གིས་གནས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་ཁོག་ཏུ་ འདོད་་༥་་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་ 
ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་ ་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་བ ཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་་*་ 
པས་སེམས་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གན་ས་་“་” 
བསུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ ༡༡ ༧༧ «° 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་པར་་ 
ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ༡༡ **. 
དང་། སངས་་རྒབ་ཀྱི་ཞིང་ནམ་པར་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། དེའི་འོག 
ྦ སྨིན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་ པར་ རྭ་ནུས་པ པའི་ ཕྱིར ད་ར །བྱཅ་ ང། པ་ནི ཏིང ་ངེ་ འཛིན དང་ གྱགུངས་ ྱ་ས་ 
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ན་མ་ པར་ དག་པ ་ཡིན ་ནོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ 
ནམ་པར་ད་བྱེ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་བད་ག་གཏི ས་སུ་ལྟ་བའི་གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ ་ 
ལྕང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་་་ 
གྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཁིད་་ 
གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ད་ག་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐ བམས་ ཐས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྨིན པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ 
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དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཤེས་པ པས་་་་ 
མང་དུ་གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་*“ 
ཧོན་མོངས་པ་དང་ན་མ་པར་དག་པ་ཐ་ད་ད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ བདུ་ན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ འདྲེས་པ་ཞེ་བར་་་***་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངཾ ཅུ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ བུ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་སྤྲལ་པ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཇེ ས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བ ང་བསྐྱར་བ ་ཡིན་ནོ། 
བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཚེར་སློབ་ 
ཁྱེ རི་ལམ་ མ་ན་ ཡང་ཁ་ན་མ་ཛོ་བ་དང་བཤ བཅས་ ་པའི་ ལས་ལ ་མི་ མ་འཇུག་ང པས་ 








386 གོ ཡུནམབེན་ཁང་ཏན་ཟིན་ གཡུང་ བུམ ་ 

བསླབ་ པ་རྣམ་པར་ དག་ པར་འགྱར་ དའི་ གྲ པཾ །གསུམ་ པ་ལ་ དལ ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ ་ཆེར་ སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཐོབ ¢ པའི་ཕྱིར་རོ། པ'་ བཞི་ པ་དང ་ལྔ་ པ་དང་དྲུག་ པ་ལ་ནི་ལྷག་ པའི་ཤེ ར་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒོམས་པས་བསྔུས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཞིས་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་མ་ 
རེག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནམ་་་” 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་་ 
ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་གཏིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་ 
གི་འྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གུབ་པ་ཉིད་ནི་འབུས་བུ་གསུམ་པའོ 








མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 387 
“ཛཿ: ཛ་ཛ ཚཛྷ 
ས་བཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ གཟུངས་ར་མས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་*་ 
པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་ ་པས་ན་འབྲབས་བུ་ན་མ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བཏེེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ 
དང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཆོགས་ནས་ས་་་་་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ གཅིག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ བ་ 
ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱོང།། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ་ 
པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ ་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ ་པ་རྣམ་་ 
པ་བཞི་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ནི་སྦྱངས་ཟིན་ 
པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་ ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ན་མ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་ 
མོས་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོར་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་་་ 
ཉགས་པས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ས་དང་པ་ཡན་ཆད་ནི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་ 








388 ཡ་ མ ཡབི་རང་ཏན་ཆིན་་གསུང་ པེ ཚི 





0 ་ ཀུང་ ས་བདུན་ པ་མན་ །ཨ་ད་ཞིང་ཛོན་ ཡོ་ག དང ༠༡༡༡༡༡༡ 
བཅས་པར་འཇུག་པས་མ་གུབ་པ ་ཡིན ་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ ཆད་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་ འདོད་་་” 

དོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ ལས་ས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ: ཤ༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡ ྦ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ས་ནམས་ཀུན་ལ་ སྒོམ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་་་་ 
ད་པའ་ར་མས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ གིས་རིག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་་ 

ཁྱབ་བོ། །རྟ་གས་ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ས་གང་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་་་” 

པའི་བད་ག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་ 
བསྔགས་པར་བརྫོད་པས་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་ གསུམ་ མི་ མི་དམིགས་པ པས་སངས་ སྭ་རུས་ ཀྱ་ཐང ཐབས ས་ཤིས་བ པ་ དང་ ཉག་ ཏུ་་ 








མདོ་ རླ གཙོའི ས་བཙ བག་ཆེན་གསལ་བིད། 389 

སངས་ རྒྱས་ ; འཁོར ངུ ཐེལ འཁར་དུ་སྐྱེ་བ་སེ་བཅ རཾ འེ དི་ས་ ས་ ཀུན་ ལ་ 
ཏགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང། སེམས་ 
མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
བླ་གོས་ངན་པའི་རོག་པ་སྟེ་ང་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ནྣམ་ 
པར་ རོག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འཕྲོགས་པ་མེད་ པའོ། །ས་ བདུན་པ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
བླ་གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་ 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་། རུད་པ་དང་དཀའ་སྱྱད་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་དྭག་གིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་ 
པ་ལྕུར་ལེན་པ་ད་ང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསྔོ་རྒྱུ་དུ་ས་་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་ད་ག་པར་བསྣས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཀུན ༡༡༡༡ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཉིན་གཅིག་**་ 
བཞིན་དུ་བསྔོ་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ ཕྱིན་ གྱི་རྟ་གས་ ནི་ བཟང་པོའི་ གནས་སུ་ སེ སངས་རྒྱས་དང་་*** 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བཞུགས་སར་ སྐེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ བི་ཏགས་ནི་མི་མཐུན་ ཚུགས་དང་མ་འདེས་པའི་ ཅིར་རག་ཊུ་དགེ་བ་་ 
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39) ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱེད་པའོ །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་གི་ཕན་ 
བལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི ༡# + * +. 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
པར་སྒབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། 
དེ་ནས་གཉིས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང། ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚ ་མེད་པ་ 
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མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 391 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསང་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་ 
ད་ཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱངས་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་པོ་ས་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་*་*་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྤིན་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་པ - ་ 
མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་པའི་ཚོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ ༡༡ ༡*+** 
པབ དུ་ད་ིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་ལུས་ནམ་མཁབའ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཿ” 
སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ། | 
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ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཐུན་ མོང་ གི་ ངེས་ ཚིག་ ལ་ གཉིས་ ལས། གནས་ པའི་ ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་བསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ པའི་་ 
ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་ འདོད་དོ། ད 
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སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཙོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།|། 
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མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 395 
འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤེིང་འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྱོམས་པར་འཇུག་་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ ཐཐ་ཐ་ག་ཤ་ཁ་༧་ོ 
གཅིག་ལས། མཚན་ད་པེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། མཚན་ 
བཟང་པོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་ལྡན་ ༡༠༡༡༠+* 
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༠) 
གྱེས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་ཉེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་ཇི་སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དུ་ས་ལ་བབས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སར་ 
ཡོད་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། རྟབ ས་བཅུ་ནི་བྱེད་ 
འ། ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བ སྟན་ཏེ། གསོད་ པའི་མཆོད་སྦྱིན ་ལ་སོག རས་པ་ བདེ་ འགོ འི་ 
བབ ས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབ ས་ལ་བསླ་བའི་བ དུད་ཡིན་ལ་གནས་དང་གན ར་ 
མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། 

གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་་་ 
བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟྕང་བར་་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ ་ཆ། ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་་“་ 
སྟོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ནོམ་པར་ 
ཀྱིས། འཇིག་རེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ ་བ་ 
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ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་གོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་སྤངས་ནས་ཐེག་ད་མན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རབ་ཏུ་བསླྱ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནི་ 
དེ་འཇོམས་ཏེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་འགོད་པ་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཧྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་རིགས་དང་མཚམས་་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ 
ན ས་ཧོན་མོང ས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ན ངང 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་གང་ དུ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་་*་ 
ན ས་བ དུ་ན་པོ ་དེའི་སྒོ་ན ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག ག་ ཅན་རྣ་ ཆ། ས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི 
ལམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ད་ང་། ོན་མོངས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པས་ཐར་པའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། 
ཆོས་ད་ང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ནས ༧༧ * © +. 
བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁྱུ ༡ # * * © © © 
འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བད་ག་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས་བདག་པབདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཨསི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ *- © « © + 
འཇིག་རྟེན་ན་ད་གེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུ་ད་དམ། ཚངས་ 
པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་ 
བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ བུགས་ཀི་ཙུད་པ་གཞན་ ཡིས་ཤེས་ན་་ 
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མ་ དད་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ ནས་བསུང་བ ་སྟེ་ བཅབ ་དགོས་ པ་མེད་པས་་ 

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་གསུང་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསུང་བ ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས་ལ ༠༠༡༠ 
ལས་ཤེས་སུ་འོང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ་འདི་ནི་བསྲང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཞེ་བར་གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་་*” 
པར་ཉན་པ་དང་། ན་བ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ ༡༡༡༧ 
དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། འཁོར་གུས་མི་གུས་འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཏིས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་ཏེ་རིམ་གྲོར་ ཉན་་་ 
ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཞེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྱེས་་་*་ 
པར་མི་འགྱར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱར། ཐུགས་གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
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འདི་ ནི་ དགོངས་པ་ ཞེ་ བར་བཞག་པ་དང ་པོའོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྙུད་པའཾ། །བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མ ཁྱེན་ཁྱོད་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་ 
པའི་སྐྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་་ 
མཚན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་ 
མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྤྱོད་པ་མངའ་བའོ། །བསྙེལ་བ་ 
མི་མངའ་བ་ནི། སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུ་ས་ལས་མི་འདའ་ 
སྟེ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་ སྙོམས་སུ་ མི་འཇོག་པའོ། །དེའི་ ལས་ 
ནི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ ཞིག་མཛད་པའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
སྟེ། ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་སོ་སོར་གཟི གས་པ་ནི་ལས་ 
སོ། །ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྱོད་པས་བསྡས་པ་ནི། སྐྱ་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །རོགས་པས་ 
བཅུས་པ་ནི འདུན་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ 








མདུ ཅན་ན ནམ་ བཤད་ ཏག བིག་ཚིན་གསལ་ བྱད། 401 





ཛིན དང་། - དང་། ན་མ་ རྩ 
དྲག་གོ །དུ་ས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣུས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྣུས་པ གག་༧་༧་* 
གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤལ་པའི་སྐྱ་སྟེ་གསུམ་པོ་དང་པོས་ཟབ་མོ་དང་། 
ཕྱི་མ་གིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་་ 
པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ 
ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ཞིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག ༡༡༠་༡༡་༧་* 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། དམ་ 
པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་་*་ 
བོ་ཉིད་་དོ། །རྒྱའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཀུན་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ །ལས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པའི འི་དོན ཞི ༼ཛན་ ཏན་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ 
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©; ཛར ཆེར ཆེ ཚར ཚའ ཅེ 
ཟད་ཅིང་མཉམ་ མེད་ དེ་ཉན་རང་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་་་་” 
དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ 
ལ་གང་འདུ་ལ་དུ་སྣང་བ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ལཁོངས་ 
སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །སླར་ཡང་གཞུང་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཆད། །མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སྲ་རཇོགས་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བ ཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ གག་ག་* ༧ ག་ག ཐ་བ 
རྫོགས་སོ། །སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པཌ་སྫོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སིངྷ་ 
སྟེ་སྤེདེ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོཛཱ་བ་བརྩེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་ 
སོགས་པས། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་པཌཱིཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་ 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ད་ཛན་དང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པད་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་གཞུང་ལུགས་འདབ་རྒྱས་པ། ། 
དགོངས དོན་ནམ་ མ་འིད་ ནམ་བཤད་ དྲ ཉིན་མོ མོང ངྱ་བིད་ པའི་ འད་ར རེས་ཅན། ། 








མདོ་རྒྱན་ནྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 403 
(ཛོ རཿ ཛཾ ཛོ 
བློ གོས་ མཐུ་ཡིས་ ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲབས་ པའི་ ད་གེ་ཚོགས་རབ་ད་ཀར་ཟླ་ འོད་་་ 
ཀྱིས། །མ་ཁྱས་ འགྲོ་བ ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ རུུ་ལ་ སྙེད་ རྙོབས་ བཅུ་ལྡན ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་**་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་་*་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྗོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང་ས་ལས། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ 
ནས། ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་ 
ཉན་པའམ། འཛིན་པའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ད་མ། 
འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མདོར་ 
བསྔུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་་* 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་་་*་ 
ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་*་ 
༦ ༦2 ཟ'& © © © © 
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(© པ ༡༤ རཿ ¥. ། >©) 





བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཛ ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་་**་ 
བསྟན་པ་དང་བ ཤད་པའི་སྒོ་ན ས་བསྡུས་ཤིང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་་་་ 
གསུངས་སོ།། ། ཁུ 
མཇག་བྱང་སྨོན་ཚིག་གསུངས་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་གངས་ཅན་མཆོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
ཐེག་མཚོག་སྟོན་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་ལྡན་རབ་གསལ་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག ས་པ། 
མི་ཕམ་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ་ནམ་བཤད་པ། །ཡིད་ཆེས་ལྱང་དང་ 
མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
ཚུལ་ བརྗོད་ པ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱན། །བློ་ གོས་མཐུ་ཡིས་བ སྒྲུབས་ པའི་ 
དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རུལ་སྟེད་རྣམ་མང་ཐོབ་ 
པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པ་སྟོབ ས་པ ཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གན པ་ 
གུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ད་ང་ཉི་ད་ང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ། ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བློ་གྲོས་སློབས་པ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སྤོབས་པའི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲེན་ལས་གརྒའི་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བ ཤད་འདི་ཡང་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླའི་ 
གོས་ད་ང་མྲ་བལ་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡང་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ི་ ༦ ི་ བྱའི་མ། མཁའ ལ་ ལྭ་ཙུགས་ ་ ་ ྱུ པབ པར་འཕེལ་གྱུར་ ཌུད་ཅིག། 
¦ རོ རེ ©;(@ྱ203 





མདོ་རྒྱན་རྣམ་བཤད་ ཐིག་ཆེན་གསལ་བྱེད། 405 

༡༠ @རྕ ཚི ཛཱ 
བགཔ་ཆནཔ་མད་ེ་གན་་ནམ་བད་ཐག་པཆན་པ་གསལ་བརྱ་བེད་ 
པའི་གན་ད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། འགྲན་པར་ 
སྤོབས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། མཁས་མཆོག་བྱུན་ཤཱི་ལ་སོགས་པ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་་*་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཤེས་བྱའི་ གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་ཡུལ་དུ་ གསལ་བའི་ 
དགེ་ སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ པ་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རི རིག་ གིས་ 
སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུ་ས་ ཀུན་ཏཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ལརྟ་ཤུ་ཧ། 





406 _ ཤན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 5] 





༄༅། །དྭགབུས་དང་མཐའ་ཚམ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་པར་བཤད་ 
པ་མེ་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བརད་དང་མེང་གཞི། 


ཨོ་སྭསྟི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
མི་ཕམ་ད་གོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཇོན་པའི་མཛེས་སྐྱའི་ཟླ་འོད་ཅན། 
བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ 
ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཕྲིན་ 
ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་བསྐྱོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འད་བ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་དབང་མཉཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 
ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རི་དབང་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཉྷི་ཟླའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱལ་ 
སུས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མང་བྲོས་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ 
ཤིང། །རད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་འོད་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་དུས་ 
ཀྱི་ཚར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྦིན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ། 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་དུ་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འད་བ་ 
བརྒྱ་པ། །རྣ་མ་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་་་ 
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དབུས་མཐའི་ན་མ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་ རྒྱན། 407 
££: @ཅ$ཿཿ@@4ཛཛ ཅྱི ཅེ 
པའི་ འི་ཚེ། བྱམས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་ བསྒོམས་ པས་ འཁོར་༔ ནམས་ 
ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ངང ་གིས་ གནས་པར་རགྱུར་པས་བྱམས་པ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། འདིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་ དགོངས་ ནས་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ མཛད་པ་ལས། དབུས་དང་མཐའ་ནོམ་པར་ འབྱེད་ པ་ ནི་ 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་གྱི་དོ་ན་དང་། 


གཞུང་གི་དོ་ན་ནོ། ། 
མཚན་གྱེ་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་བརསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་ཞེས་པ་ནི་དབུས། 
ཨར་ཞེས་པ་ནི་མཐའ། བི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཚན་བཤད་པ་ ནི། ཅཏག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས ་བྱའཾ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་ མཆོད་བརྫོད་དོ། ། 
གཏིས་པ་གྲང་གེ་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ནོམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
ལྱས་ཚམ་པར་གཞག་པ་བསན་པ། 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
བེག ་པ་ ཚིན པའ །འདི དུག་ གཱ གི རིམ་ ཐབ ཐོག་ མར་ དུན་ ནས་ ཉོན་མོ ་མོངས་ 








408 ཤྱུག་མ། ནམ རང་ཏགཆན་པའགཅངའབུལ། འབུམ། ཐབ 
པ་ དང་ ནྣམ་ པར་བྱང་ = ་ ཁེམ པར་བྱ་བ་ ཟི པས་་་་་་་ 
མཚན་ ཉིད་ བརྟན་ ཏོ། །རམ་པར་བྱང་ བ་ཡང་ སྒིབ ་པ་མ་སྤངས་པས་ མི་ 
ཐོབ་པས་དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ ཏོ། །གླིབ་པ་ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ ནས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་བསྟན་ ཏོ། སྒྲིབ་པ་ཟད་ པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་གང་ཡིན་སྟམ་ན་གཤེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བརྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་སྙམ་ན་དེ་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་རྙམ་ན་ཐེག་པ་་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཏིད་སོགས་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྤེའུ་དང་བོ་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 
བཾ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མ ཚན་ 
ཉིད། བསྣུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ནམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་རོག་པ་རས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་ །་འགལ་ གལ་ལོ། བླ བཏགས་པ་དགག་པའི་དོན་ 








དབུས་མཐའི་ནམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་ རྒྱན། 409 
(££4ཾཚཛཨཆཿ ཆར @®44ཛ ཛེ ¿ཛཿ 
དུ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་་” 
མིན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་ འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱར་བ ་འདེབས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཚོས་ཉིད་ དུ་ཡོད་ཅེས་་ 
བྱའ།  །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན  ་ 
བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངུ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཇོག་པ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ནའཾ། །འདིས་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ ་ནི་མཐའ་འོ། །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་ སྣང་བ་ནི་མིག་སོགས་དབང་ 
པོར་ སྣང ་བ་ ནམས་ སོ། དོན ་དང་སེམས་ ཡས་ཅན་ དུ་སྣང་བ་ནི་ ཀུན་ གཞིའུ་ 
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ཅོ ཀཀ {| 
ནམ ཤེས ་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་པར་ སྣང་བ ་ནི ་ཚོགས་ དྲག་ གི་ ནམ ་ཤེས ་མོ། །ཚོགས་ དྲག་ དེའི་ 
ཡུལ་གཟུ ག ས་སོག ས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡྣང་ པབ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་སྣང་ པབ ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
དུ་སྣ་བའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གུང་བ་ཕྱིའི་དོན་དེ་མེད་ 
ང། ས་ན་དེ་ འཛིན་ པའི་རྣ་མ་ ང། ར་ཤེ ར!་ པ་ཡང་མེད་དེ། འཛིན་ པ་ནི་གཟུ ང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་བད་ག་ད་ང་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་"་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྣང་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་མེད་མིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟད་ན ས་ 
གོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཕྱིར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པ་མིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
_ བཤད་དོ། །བསྡུ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན ་ཟིན་ ཏོ། །བཞི་ པ་ཐབས་ཀྱི་ མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བརན་པ་ལྟེ 
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གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་**་ 
གྱི་དོན་མི་ད་མིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་་* 
པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟག་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཛིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའ། །དེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲག་པ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ ་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། དེ་ལ་སེ ་ ་གཟུགས་ལ་ 
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ཐཾ @5 ¿ཚར @ཛཿཨ 
དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་*་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། སེམས་ 
བུང་ལ་ནི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལྟག་པོ་རེ་རེ་་་་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཁྱད་ ང། ར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། འཛིན་ རྙང ས་ཀྱི་ཁྱད་ ང། རྭ་ངི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འདིའི་ད་གག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ནི་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱན་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟན་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་རབ་གཞན་དུ་འཇུག་པའཾ། ། 
འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ལ་ཉེ་ བ ར་སྤྱོད་ ང། ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུ ག ས་ལ་སོག པ་ པའི་ཡུལ་ ལ་ 
རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། ྦ །ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
སྤྱོད་ པའི་ ཕྱིར། སེམས་པ་དང ་། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་ནམ་ཚ ཆོས་ ཅན། ནམ་པར་ ནཤིས་ པ དེའི་ངོ བོ་ཡུལ་ལ་ འཇུག བྱེད་ཡིན་ 
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ར སེམས་ ཡུལ་ལ་ 'མངོན་ པར་འདུ བྱེད་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། འཇུག་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། 
འདིར་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་འགྲོ་བ་ 
གཟུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ན་མ་ཤེས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་ 
པར་བྱེད་དེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིད་རོ། ། 
རེག་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་གྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ྱི་བར་མ་ཚོད་པར་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཆོས་ ཅན། འགྲོ་བ་ ཉོན ་མོངས་པར་བྱེད་ དེ། རྒ་ཤི་ལ སགས་ 
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ལོ འི་ལུག་ ག་བ ྱ་འི་རོ་ ་ ཅན། ཟི 
ཏོན་མོངས་ པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ ཏོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ཁེན་པ་རྣམ་ པ་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ 
རྣོ མ། པ་གཉི ་ཿ ཀྱང་ཀུན་ན ས་ཏོན་ པ་མོོང ས་ པ་ཡིན་ཏེ། ༩ ས་ཀྱི་ཀུན་ ་ན་ ས་ 
ཏོན་མོང ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ པ་ 
བདུན་པོ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
རྒྱའེ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོང ས་པར་མ་ཟད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཏིས་ཀྱང་་*་ 
རྒྱའེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཉོག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཏིས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་ ་ 
མདོར་བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་ 
བཅུ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ན་མ་ 
གུངས་དེའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་ད་ང་། སྒུབ ་པར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤུད་པ་དག་སྟེ་དན་ནམ་པ་ཝའི་སྒ་ནས་ཤིས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་སཾ་ 
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དབུས་མཐའི་ནམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 415 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
རྣ་མ་གྲང ས་ཀྱི་སྒོ་ན ད་པ ཤད་པ་དང་། དབེ་བའི་སྒོ་ན ག་པ ཤད་པ་དང་། 
སྒྱུབ་པའི་སྒ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་སློས་པ་ནི། 
རྟོང་པ་ཏིད་ རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་འཛིན་པ་ད་གག་པའི་དོ་ན་ནོ། 
རྟོང་པ་ིད་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
སྟོང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་ན་ 
གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་རྟང་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཀུན་རོག་དང་ངོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་ ཏུ་རོག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཀྱང་ྱོད་མ་གྱུབ་པའི་་་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནྣ་མ་གྲངས་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་གི་རྣམ་ 
གུངས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བིངས་སོ། །དདི་དག་ནི་ནམ་གངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་སྨྲ་ཐ་དད་པར་ 
བྱས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་པའི་སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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416 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [བི 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་པ་ཞེས་ྱ་སྟེ། 
སྲོས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པ་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བཞིར་དྭ་བེ། སྟོང་ཉིད་ལྟག་མ་གཉིས་བཤད་པའ། །དང་པ་གཉིས་ཏེ་དྱབེ་ 
བ་དངོས་དང་། ཙོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དྲི་ 
བཅས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་དབྱེ་སྟེ། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནམ་དག་པའི་དྱབེ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཡྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཚུའི་ཁམས་ད་ང་གསེར་དང་ནམ་མམ།ཁའ་ 
ནམས་ཆྙོག་མ་དང་གཡའ་དང་སྦིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་མེད་་་ 
པར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་གེན་པོས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ཕྱིས་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཟ་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟ་ 
པ་ ང་གིས་བསྣུས་པས་ ་དེའི་ ང་ 
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ཟླས ་མཐའི་ ཁང །ས་ བཤུད་ མི་ཕར། མདགོངས་ །གངས་རྱན། 417 
ཅེས གོད དོ །གཟུགས་ སྤ་ ་ ཡུལ་རྣམ་ མི རོ ཅན། བཟའ་ ¬ 
བརྗོད་དེ། ཁོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་མྱི་ཡིས་བསྣུས་པས་ན་ 
ཉེན་གྱི་ལུས་ཆཚོས་ཅན། ཕྱི་ད་ང་ནང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་སེམས་ད་ང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཅེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཞེས་བརེོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ 
ཧསྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
རྙང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་སྦས་བརོད་ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 
ད་པའ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ལམ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། འའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་དུ་ 
ཀྱི་དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཏིས་པོ་བསྒོམས་པས་ 
འདྱུ་བས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ལ་ཞེན་པ་དག་ ནས་ གཉིས་པ་དེ་མ་དག་པ་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུ་སབྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་་་་ 
དང་འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ ༡༧༧༧༠ 
ཉིད་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ནི་ལམ་ད་ང་འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་རྱང་འདས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་ 
མཁའ་ལཁས་ འད་ ས་ པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ བའ་ལས་ འད་ ས་སྟོང་ པ།་ 
ཉིད་དོ། ད འདི་ནི་རྟ་ ག་ ཏུ་སེམ པ་ ཅན ༠༢! ཕན་ ང། རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་ བསྒོམ་ པར་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་ 
བ་ཡོངས་སུ་གཏང་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དོར་བར་འགྱུར་བའི ༧༧༧༠༧༧༠ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་དུ་ས་ུའང་དགེབའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེའི་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་དུ་ས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
འདི་ བསྒོམ་ ང། ས་ད་གེ་ པའི་རྩ་ བ་ལ་གཟུ ང་ འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དག་ན ས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐོབ་པས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་་་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་དག་པར་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྟང་པ་ཉེད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་ 
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དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ 
བསྒོམས་པས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་་*་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དདང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་འི་སྟོང་པ་ཞིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ད་ག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྟོང་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ 
གཉིས་པོ་དེ་འི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་་་༠་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་*་ 
རཾ ཤད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་གང་ཟག་དང་ཚོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨོས་ལ། ཐ་མ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་བསལ་བའི་ 
ཅིར་དུ་སླས་སོ། །བཞིཔ་སྦུབབྱེདཀྱི་སྒ་ནས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པས་ཇི ༡༠༡༧-༠ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པར་མ་གྱར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ན་སྱིས་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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ཛཾ @ཅཿྷཚ ཛཾ ཛཿ 
གལ་ ཏེ་ ཕྱིས་གཉེན་ པོ་ བསྒོམས་ཀྱང་ ཉོན་ མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་་ 
མ་གྱུར་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ནི་མ་དག་པའང་མིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་མི་ 
ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གྲོ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
དག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གློ་ 
བུར་གྱི་དོན་ནི་འབྲལ་རུང་ངོ་། །མཚན་ཅིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལྲེའུ་ 
དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཁོ།། །། 
ལྲེའ་གཏིས་པ་སགླེབ་པ་བཤད་པ། 

པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ཧྱི་དོན་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་སྒིབ་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་ཙམ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་སྩྱོད་པའི་ཆགས་ 
སགས་ཚོ ཚོས་ ཅན། ལྟག་པ པའི་ འི་སླབ་ པ་ཡིན་ ཏྱ། ༨ ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ 
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ལྷག་པར་འབྱང ་བའི་ སྒྲིབ་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་ ་དུ་ འབྱུང་ 
བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ ཅན། མཉམ་པའི་ འི་སྒྲིབ་ ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་ ད་ང ་རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་འཇུག་ པའི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་པ་སྤོང་ 
བའི་སྒྲིབ་པ ་གཉིས་ནི་ཚོས་ ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ 'ཡིན་ ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང ་བཞིན་མེད་པར་ ང་ཚོགས་ ཤིང་་་ ་, 
ཐབས་སྙིང་ ཇེས་སེམས་ ཅན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དང་པོ་དང་ བ་མ་་ 
གཉིས་ ནི་ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ དཔའི་ ལམ་གྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ཞི ཞེང་། 
མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སླིབ་ པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་གིས་སྒིབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང། གང་ལ་བསྒིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་པོ་རྣམས་ལ་ངོས་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣ་མ་ 
པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་དང་། 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕཱག་དོག་དང་སེར་སྣའོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་ 
ཀུན ་སྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
འདི་ དི་ཏར་ཏ་བ་ནི་ལཱ་བ་གཞན་གས གསུམ་ཡི ཡེ ན་། མཆོག་ འཛིན་ ནི། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒིབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ ཁྲོས་ ནི་ སེམས་བཏང་ སྙོམས་སུ སུ་གནས་པ་ལ་ སྤིབ ་སྟེ། སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྲགས་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཞེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། 
པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཀུན་ 
ྒ པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ལ་སྱར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱིས་བདེན་ 
ཚོམ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གི་ 
རོ། །སེར་ སྣའི་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བས་ ནི་ ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསྙྩངས་བའི་ འི་ཡོན་ 
ཏུན་ཡོ ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ལྭ་ཕེབ་ ཏེ མོ་བྱད་ལ་ལྟག་ པར་ཞིན་པ་ པའི་ཡྱིར་རོ། 
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དེ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ ཧས་ཞ་དེ་ཁན ཉད 
ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒིབ། ལྟག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སླིབ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་ 
བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་ད་གེ་བ་ལ་ 
ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་བསྒྲིབ་བྱ་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་་ 
གིས་ད་གེ་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའོ། ༡།སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞེན་པའོ། ༢།ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན ༡༡ *#ག 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ༣།དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒིབ་པ་སྟེ་ད་གེ་བ་མེད་ན་བྱང་ཆཚུབ་མི་འཐོབ་པའི་་་ 
རྩ་བ་ཁུད་པར་དུ་མི་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢།ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའོ། ༢།རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པའོ། ༡།དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ད་ང་མི་ལྡན 
པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་བྱེད་མེད ༡༧༠༧༧ 
པའོ། ༢།སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། ༣།ཡང་ན་དགེ་བའི་ 
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ཚ་བ་ལ་ སི ྱི་ པཿ ད་ཀའ་སྤྱད་ ཀེས་ཡོང་ ཡོངས་ ག་ ༩ །སྒུབ ་པ་ དང་ ཡང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ༡།སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
པའོ། ༢།སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱོན་སྒོ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ ། 
རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ནམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པའོ། ༡།སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། འ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ༢།རང་བཏཞིན་གྱིས་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། ༡།རྙེད་པ་ལ་བསྔུ་བ་ 
ཧིཆེད་པ་འབའ་ཞག་གཙ་བར་བེད་པན། གཉིང་ཇ་མེད་པནི་ཚས 
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ཀྣསྣྩཀ༧""༨༥ 
འཆད་པའི་ཀུན་སློང ཡཿ བསམ་པ་མ་དག་པའོ། ༢།ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་ལོ། ༡། 
ཐོས་པ་ཉུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་་་་ 
པའོཾ། ༢ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའོ། ༣།སྒིབ་པ་སུམ་ཅུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྲསླིབ་བ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དགེ་བ་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་པའ། ༢།བློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ 
དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར། གའཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་ ྦ 
༦།ཡང་ན་སྡིབ་པའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ད་བང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༠།དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་བཅུ་ནི་བསྒྲིབ་བྱའི་ད་གེ ༠༠༠༠༧༠ 
སོགས་བཅུའ། །སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ད་པེ་དང་ བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། སྐྱེ་བའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི། མིག་ དབང་ལས་ ས་ཡིག ཤེས་ ཨིས པ་ལྟ་ བུའ །གན་ས་ པའི ད་ཆ རུ 
དྲ ་ ཿ ུ 
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ཨི ངཇྫཨེ ཚར 
ནི། ཟས་བཞིས་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་ 
བྱེད་ རྒྱུ་ཞི་ བ རྟན ་བྱ་གཟུ ག ས་ལ་ག སལ་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་ བུ འོ། འགྱར་ བཔའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི། བཙོ་སྲེག་བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། ཚྩྭ་བརྔ་ 
བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་སྒྱར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། གསེར་བཟོ་ཤེས་པའི་ 
མགར་བས་གསེར་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱ་ནི། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའ། ། 
འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ ནི། ལམ་འ ་བརྟེན་ ནས་མྱང་འདས་ འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱ་ 
དང་། །འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གོ་བྱེད་འཐོབ་ 
ནྣམས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ད་པེ། ། 
ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དབགེ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་ད་ང་། སྙེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་ 
སྒིབ་བྱེད་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ད་ག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རུ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ ས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་དོན་ དུ་བྱང་ཚུབ་ སེམས་པའི་བྱ་བ་ སྦྱིན་ པ་ལ་་་"*་ 
སོགས་ པ་སྒྲབ་ ་བོ། །དེ་ ནས་ སྦྱིན ་སོགས་ ཆོགས་ གཉིས་ ཀི་འབྲས་བུ་འཁྲལ་པ་ 
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སྐ པའི་ འི་མཐོང་ལ ་ལམ་ བད པར བྱེད རོ དད ནས་ ཀེང པ་ ལྷག་ མ་ ང་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒིབ་བྱ་དགེ་ 
སོགས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྒིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ད་གེ་སོགས་གང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
ནི། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གེན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པའོ། །འྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། སྒིབ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ དང་ ང་། ། ཤེས་ར རབ་ཡོངས་སུ་མ་ སྒིན་པའོ། །རང་ 





428 གཡ མཉན་རང་རུན་ཆེན་པའི་གཙུང་འབུམ། འབུམ ཛི 
ཀ་གནས་ངན་ལན་གསུམ་ནི། ཉན་ཆངས་པའི་སྒེབཔ་དང་ ས་ཏྱསྤབ 
པ་དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦིབ་པ་གསུམ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པའོ། ། 
བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའོ། །མི་སྐྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། གང་ 
ཟག་ལ་མ་ད་ད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་གདུ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་མེད་པའ། །དབང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ནི། ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཐོས་པ་འུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའོ། །ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ད་ང་། ས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
གླིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའ། དང་པོ་ནི 
དན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་བདག་དང་། 
ཆོས་ལ་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་པར་སྲོང་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་མ་ཉྐེས་པ་བསྐེད་པ་ད་ཉེས་པ་འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་ 
(6 འུ ® ©° 
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སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུན་པ་མ་ 
ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ན་ ་གྲོགས་ 
འདུན་སོགས་བཞི་ད་ང་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བ་གཞིས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་རྐང་པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ྒ 
ཉམས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དད་པ་དང་བརཙོན་ 
འགྱུས་ལ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་ 
མཐུན་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
གནས་ངན་ལེན་ྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་སྒིབ་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྐྱན་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་ 
སིབ་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒིབ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཚོས་ཅན། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱུག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྟེ། བདེ་འགྲཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ཚོས་ཅན། བཟོད་ 
པའི་པར་ ཕྱེན་ གྱི་སྒྲིབ་པ ་ཡིན་ ཏེ། བཟོད་ པའི་སྒེ་ ནས་བསམ་པས་ སེམས་ 
ཅན །ཡངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ ཐོབ པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ བྱིར ལེ་ལ་ཚེས་ཅན། 
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བརོན་ ་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་གླིབ་པ ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་པ་ ་འབྲི་ ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ 
འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
མཐུན་སོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོང ར'་ སུ་སྨིན་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་ལ་གེག ས་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ¢ པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་་་ 
ཏུ་ངེ ས་པ་ འདྲེན་ པའི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ ས་བ ཅུར་རྣམ་ པ་ཕྱེ་ བ འི་ཁུད་ ༡༠༡༧ « . 
པར་ལས་སྒྲིབ་པ་བཅུར་བཞག་གོ །མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
རྗེས་ཐོབ ་ཏུ་ངེས་པ་ འདྲེན་ པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ནི། ས་དང་པོ་ 
ཆོས་ 'དྲབིང་ས་ ལ། གོམས་པ་ པ་ཐོབ་ཚུལ་ གྱིས་ ནུས་ པས་ སྔརེས་ ཐོབ་ བུ ཆོས་་་****་ 








ད་བུས་མཐའི་ནམ་བཤད་མི་ཕམ་ད་གོངས་རྒྱན། 431] 
ཤྲ ྣྣ 
དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་པས་མཉམ་བཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། ། 
ས་གཉིས་པར་ཆོས་ད་བྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
བཞག་ནི་དེའི་དོན་དུ་འ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ 
ཁྱ ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ད་བིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དོན་དུ་ ༠༡༧༠༧༧༧ 
གཉེར་བྱའི་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་མ༡མ་བཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ།། 
ས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་བདག་གི་ 
བ་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ ཤབ ༡ © € བ་བ 
བཞག་ནི་དེའི་དོན་དུ་འོ། །ས་ལྔ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ན་མཉམ་བཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའ། །ས་དུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ན་རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་མོ། ། 
ས་བ དུ་ན་པ་ལ་རྗེ པ་བོ པ་ ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིང ས་མཚན་མ ༠༧༠༠༧༠ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཉམ་བ ཞག་ཏུ་“་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །ས་བརྒྱད་ 
པ་ནི། རྫེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱེངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཆོས་དྱ་བྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིེབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། 
ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ནམ་པ་ བཞི་ཡི་གནས་ཞེས་ 
བརྗད་དེ ཁྱད་ལས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དང་། ཞིང་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
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ལས་ལ་ ༥་དབང་ བ བབ་པ ངི མ་མ ཏན་ ངོ པར་འགྱར་ བའ ཕྱིར ཇི ལྟར་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བ་ 
དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ད་བང་པ་འབྱང་སྟེ། སྤོས་པའི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་ཧྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི། 
མཉམ་བཞག་ ཏུ་ཚོས་ད་བྱིང ས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིང ས་བསྒོམ་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བཞེད་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྒོམས་པས་ཛེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བྱཅུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་གནས་སྐབ ས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཉེན་ཞེས་བརོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
 ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཞེས་པ་ལ་རིགས་ཤེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྫེས་་་་ 
ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བརྗད་དོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ལ་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་འདི་དག་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་་་་ 
ཅད་ འདུས་བ པར་ རར་བསྟན་ ཏཾ །གཉིས་པོ་༩ པོ་ཿ ལས་མ་ ་མུ་གཏོགས་ པའི་ འི་བ པ་ པ་གཞུན་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཉིས་ 
པོ་དེ་ཟད་ན་ས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གླིབ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །། 
ལྤེའུ་གསུམ་པ་དེ་ཁན་ཧིད་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་བཞག་གོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཚུ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ནམ་པར་དག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །དེ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ 
ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 





434 ཟང མཁན་རང་། ཆན་པ ་གསུང་ འབུམ ངི 
དང་། ས་གསང འཛིན་ གིས་ད་ཡད་བི་རབ་ ཉེད་ད། ཅིའི 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་ 
མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྩ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྤོ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག ༡༠༠༩༠ 
པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ 
ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཤེས་ 
པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པ ་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་གང་ཤེས་ནས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་མི་ 
ཤེས་ པས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་ འདེབས་ མི་འབྱུང་ ཞེ་ན། ཡོངས་ གུབ “་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་གཟུང་བ ་དང་ འཇིན་པ་ཡོད་པར་སྨ་འདོགས་པ་ དང་། རྐང་པ པ་ 
དཱ ©‡1£# = ཊཾ 








དབུས་མཐའི་རམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 435 
ཀཾ ླུླྫཙྫྫྫྫ་་་ 
ཉིད་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་ འི་ཕྱིར་: དང་། 
ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཐོས་བསམ་ གྱེས་ཤེས་ ནས་སྒྲོ་ཊ་༡་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་བང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཛས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ ༧༧ **| 
འདོགས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རྫས་ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བད་ག་དང་། 
བདག་གིར་འཇིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ 
རག་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དོ། །དེ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་ཚུལ་ 
ནིམི་རྟག་པ་ནི་ཆུ་བའི་དེ་ཁ་ན་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྱར་རེ། ད 
༢02229/62259652 3); @8©'6225©(29 





©‡1@£ 7 





436 ཟླ" མཁན་རང་ཏག་ཚེན་པ་གསུང་ འབུམ། བི 
ཀུན་ བཏགས་ ལ་ སྣེ ཚག རའ སྒྲས་ བརྗོད་ དེ་རྫས་ རེང པའི་དོན་ཅ ཅན་ ༩༩༡༡; 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ 
ཉག་པའི་རྣམ་བཞག་བྱར་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
ནི་མི་རྟག་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། །རྩ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཚུལ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་ཕསྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་ 
ད་ངོས་པོར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འབྲེལ་བས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དཔང་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
དྱ ་པས་ སསང་ པ་ ཉིད་ དང་ | ཡོངས་ གུབ་ ནི་ རང་ ༨བཞིན་ གྱིས ཏྱང་པར པར་ 
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ཅུས ་མཐའི་ མ་ས བཤད ་མི་ཕམ་ གཤངས །གངས་གྱན། 437 
འདུད དོ རང་པ་ ་པ་ ཉེད ད་ཞི གསུམ་ གསུ་ེ། དངོས་པོ པོ མད པའི ང། པ་ ཉད་དང དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་བདག་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་མཚན་ཉིད་ 

མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀིས་ བདག་མེད་པ་དང་ | ཡོངས་ གུབ ་ནི་ རང་ གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་འབྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་ 
པོ་ཚ་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྙུག་ བསྔལ་རྣ་མ་པར་བཞག་པ ་ནི། ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་ 
ལ་སུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བར་འདོད་ དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ་ ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནམ་པར་ བཞག་་ 
པ་ནི། བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤུན་འབྱུང་ལ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བག་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང ་དང་། མ་བལ་བའི་ ཀུན་འབྱང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣ་མ་ རོག་གི་བག་ཆགས་ འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་ལ་ ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བརྫོད་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བལ་བའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཏེ། དཱི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཀུ༩ པབ འྱབུང་ སི དེ བཞིན་ ཉད བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་ དི །བོ་ 
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438 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇ, 
མ་ཞི་བའི་འགོག་པའོ། །འདི་ལ་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་དང་ 
བའིའགོག་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་ལམ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བ ཏགས་པའོ། 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལམ་ 
ཞེས་བཏགས་ཏེ། འགོགས་བདེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
བདེན་པའི་ནྣམ་བཞག་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རགས་པ་དང་པྲ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དདང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཏགས་པའི་ཀུན་ཛོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་ཚོབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ླྙྣ ད་ར 
དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
གཞན་དབང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བཞག་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྱྱི་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པོ་ལ་བཞག་གི་གཞན་གཏིས་པོ་ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་ན། 
དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། 
སྒུབ་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། དོན་དམ་པ་ནིདེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་ 
དམ་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ། ཐོབ ་པར་བྱ་བ་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྱབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། ཐར་པ་སྒུབ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། འགྱར་མེད་ཡོངས་ གུབ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་ གུབ ་བོ། །དྲུག་པ་གྲགས་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བཤད་པ་ 
ནི། ཅ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་རར་གགས་པར་བཞག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་ལ་ 
ན་མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ལས་རྣམ་་་་ 
པར་བཞག་སྟེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། རིགས་པའི་གྲགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ང་ཁུང་དང་རེས་ 
སུ་ད་པག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ཨུ་ 
དཔག་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ 
བསྡུས་སོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 
པ་ནི། ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རབ མོངས་པ་དག་པའི་ཡི་ཤེས་དང དང་། ཤིསྱ་བའི་ སིབ པ་དགུ་ པའི་ཡེ་ཤེས 
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༨༢ @ཅ ཚར ® @ཛཿཛ 
ཀི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ གཉིས་པོ་ནི་ཡོངས་ སུ་གྲབ་པ་ གཅིག་ པུ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གཉིས་ནི་མིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
དབང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གཞན་ 
དབང་དང་། མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གཞན་ ཁས་རབ་ཀཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ྟོན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ནོམ་པར་རིག་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པར་སྒབ་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དཔང་ 
རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འདུས་སོ། །གནས་པ་དང་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཏིས་ནི། 
གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་ཛོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་ 
ཉིད་དང་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
_གུབ་ཏུ་འདུ་ས་ལ། ལྷག་མ་ གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར བྱཅུ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁ་ནུ་ཉིད་ཏན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྤང་བྱ 
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བདག་ལྟ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བསུ་བྱ་ལ་ 
མ།ཁས་པ་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བད་ག་ལྟ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། ཁམས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་ 
བདག་ལྟ་ནི། མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བད་ག་ལྟ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་ 
པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ལེགས་ཉེས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའོ། །གན་ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་དབང་སྱུར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའོ། །དུས་ལ་མཁས་པའི་སང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བད་ག་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བད་ག་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བད་ག་ལྟ་ནི། བདག་ན་ལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བད་ག་ 
སྔར་མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ ྦ 
ཏོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ན་མ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཚོས་ཉིད་དོན་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། 
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གསུམ་པ་གང་ལ ་མཁས་ པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ན། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད ྒ 
བཤད། ༈ེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཤད། གནས་ དང་གནས་མིན་པ་བཤད། 
དབང་པོ་དང་དུས་གསུམ་བཤད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་ 
གསུམ་བཤད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོ་ན། ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གཟུགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུ ག ས་དང་ཚོར་བ་ 
སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའཾ། །ཁམས་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ 
ད་ག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིག་སོགས་ནང་ 
གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། སྙེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སེ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུ གས་སོགས་དོན་ནམ སཔ་ལར་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཞེར་སྤྱོད་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེར་སྦྱོད་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ེར་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིན་འབེལ་བཤད་པ་ཧེ། གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྒུ་དང་འབས་བུ་དང་ཅལ་ 
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བ་ སྟེ་བེད་པ་ལ་སྒྲ་འདུགས་མེད་ཅི ཅིང སྐྱར་འདེབས་མེད་པའ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་ 

སྤོ་འདོགས་ ང། ་ནི། སྐྱེད་ བྱེད་ ཀི་ རྒྱ བོར་ ནས་ གཙོ་བོ་ སོགས་ ལ་རྒྱར་ རྟོག་ པའོ། 
རྒྱུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ནི། བདེ་སུུག་སོགས་བད་ག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
ཏོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།། 
ལས་འབྱང་བར་རྟོག་པའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་སྙུག་ 
སོགས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པ་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབཔང་བདུན་གྱིས་རྟོན་ཏེ། མི་འདོད་ 
པ་གཞན་དབང་ནི། ཞེས་པར་སྤྱོད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་ 
འགོ་བའོ། །འདོད་པ་གཞན་དབང་གི་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་རྣ་མ་པར་དག་པ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བ་གཞན་དབང་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པ་ 
གཞན་ཧྱི་ད་བང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི། འཕགས་པས་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
གཞུན་ །ཤན་གཞན་དབ་ དབང་ ཉིད་ ཧྱ རུད་ཡེ་དོན ་ནོ། དདབང་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ བཤད་པ་ནི 








ཝུ ཁི་ར ཆག་པ་གཡུང་འབ འབུམ ཛི 





པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ ཐིད པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ ཕྱིར ¡ ཚོས་ ཅན། 

དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རེས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། པོ་ཆོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གནག་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ན ས་བཏང་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ན་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ན་མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་བ རྒྱད་ནི་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལ ས་འདས་པའི་ནམ་པར་་ 
དག་པ་གཉིས་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའ། །དུས་བཤད་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་ 
ནས་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་འབྲས་བུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དོན་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོང ས་པའི་དོན་ནི་་ 
རྒྱུ་འདྲ ས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པར་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཏཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་ ང། པ་ནི ཀུན འབྱང་ སེ ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་ ་བིད་ པའི་ ཅིར ཅུག ཀུན་ 
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དབུས་མཐའི་ནམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 445 
ཌྷ ༨༢ཐ ཛའ @ཅཾཿར༠༠ར ཁ་ཆེ ཚ་ཛ་རིཿ ཚ་རའ 


དེ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། ཀུནགྱིགཉན་པའི་དག་དང་ལྡག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་བདེན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་བདེན་བཞི་དག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་སློབ་ད་པོན་གཞན་ཁས་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སློབ་ད་པོན་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བད་ག་གིས་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་རང་་་་་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་ པའོ། ད འཁོར་ འད་ ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ ཐ་ད་ད་ དུ་ར་ མ།པ། ར་མི་ 
རཏོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 7 ཐཐ * 4 
ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །འདི་དག་ནི་མྔ་མ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་བཅས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། ད 
ཐ་སྙད་སྐྱེ་འགག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། ད 
འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ལྲེའུ་བཞི་པ་གཉེན་བོ་གོམ་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེན་པོ་སྒོམ་པ་ 
དངོས་དང་། གཉིན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བྣས་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོགས་ལམ་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཞེར་བཞག་ 
སྒམ་ པ། ཡང་ ༤དག་ སོང་ བཞྲི་གམ་ པ། ༼རྫུ་འབྲུལ ཀང་པ་་ནམ་ པའོ དང་པ 








446 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇི 





ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་ 
ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམས་པས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་སེམས་བདག་མིན་པར་ཤེས་ 
པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་དབྲལ་ནས་འགོག་པ ༡9 © © © + * * 
མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་ 
ྦ ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་མཐུན་ྱོགས་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་ 
འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་ཡང་ད་ག་སྤོང་བཞི་ཞེས བབ * བ * ༧ ༧ ° 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙོན་འགུས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གནས་པ་ ཿདེར་ གནས་ནས་ སེམས་ལས་སུ་རུང་ བར་བྱེད་པ་ ཉད་ཀྱི་ང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་་ 

ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་བྱེད་ལས་བྱེད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་བཤད་དོ། །གྲོགས་འདུན་པ་ད་ང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། ད་པོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་ 
སླིབ་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་ན་མས་བརྲེད་པ་དང་གཉིས་ 
སོ། །ད་ངོས་བཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་རྱོགས་གཏེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ྫ 
ཞེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བ ཤད་པ་ 
ནི། ཞེས་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། 
འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཚོལ་བའི་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བཞོ། 
འདུན་པའི་རྒྱ་ནི་དད་པའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་པས་ནི་གདམས་ 
ངག་བརྲེད་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་དེ། གདམས་ངག་གི་ད་མིགས་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བྱིང་བ་དང་ རྒོད་པ་འབྱང་བ་ 
ཏུགས་ང པའི་ ཡིར སེམས་པས་ པས་ནི་ གཉིན པོ་ འུདུ་ མི བྱིད་ པའི་ འི་གཉེན་ པོ་ བེད 
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དེ། བྱིང་རྒོད་དེ་དག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 
པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་གཏེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་སྦྱོར་ལམ་འབྱང་བས་དེ་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ 
ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད། དྲན་པའི་ད་བང་པོས་ 
ནི་དམིགས་པ་བཛེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། དོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་མི་ 
ནམས་བཞག་ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་སྟོབས་རྣམས་བཞག་གོ །གསུམ་ 
བཏང་སྙོམ་གྱི་བར་བདུན་ལས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ ནི་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
ཡན་ཁག་ཡིན་ ཏེ བྱང་ ང་ཆུབ་ཀུ་ང་བ་ ཡིན པའི་ཡྱིར། དན་པ་ནི་གནས་ཀྱེ་ 
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ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འད་འ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ ྦ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
སྩངས་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཧོན ༤  * # 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་ད་ང་། ྒ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཧྟེ། དེ་ནི་ 
ྦ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
ལམ་དུ་རྟོག་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར ༡ © © © + 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་དཔད་པའི་དོན་ཉོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་ 
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450 ཡུ ཁུན་མཁྱིན་རབ་ཏན་ཆེན་ང ར་གསང འབུམ། ཉང་འབུམ། ཛཿ 
ལག་ཡནཏེ། གགས་ལྟ་བ་ནམ་དག་དང་ལན་པ པར་གཞན་ལ་ནམ་པར་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྲན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༡༡ * ༡ © 4 
ལམ་སྒོམ་པ་ནི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས ༡ # * «+ 
བཅས་པའོ། །གོམས་པ་མཐར་ཡྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
པར་འཕགས་པ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ད 
དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་ པ་ ཏེ བ་བ བྱང་ སེམས་ ཡས་ནམས་ ཉན་རང རང་ལས་ ཁྱད་པ པར་ ནམ་ པ་ ༈་གསུམ་ གིས 
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འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ པའི་ ལུས་དང་ ཚོར་བ་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སོགས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣ་མས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཁུས་མི་གཙང་བ་སོགས་ 
དང་འབྲལ་ཞིང་ད་མན་པའི་རྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་ 
སེར། ས་ན་མ ས་ལུས་སོགས་ད་ང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཏིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གཏེན་པོའི་ 
གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
མདོར་བསྣུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ པའི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ཁམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་ 
བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སློབ་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་སར་ཞུགས་པའི་སེམས་ད་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ ནི མས་ པར་ པར་ཅུད་པ། པའི་ བ་ སྟེ་ ཆོགས་ སྦྱོར་རོ། །འཇུག་ པའི་ 
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གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པའོ། ་ །ངེས་པར་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། ཚོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཆནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བདེ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་ 
ད་ག་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁེས་ཁོས་སུ་་ 
པར་བཞག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར 
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སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ལ་མ་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་་”་"***” 
དབིངས་དི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཞུགས་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ད་ང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ 
ཕྱོགས་རེས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོགས་ 
གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དཔང་བསྐླར་བའི་བར་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མས་ 
ནཾམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལ་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟ ག་སོགས་དྲུག་རྣམ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲབས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ནམ་ 
གུངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་པོ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཝ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་ 
རད་དུ་གྱུར་པ་ནི། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་དེ། དགེ་བ་སྐྱ 
བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་རུང་བ་དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ནི། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་མར་དགེ་བ ་གོམས་ པའི་མཐུ་ ལས་ 
དགེ་བ བཱ ཅིད་ པར་ དད་པ པའི་ ཧིར དགེ་བ་ འབེལ་བ་ ་བ་ི། ཀྱས་ང རྱས་བུ་ བྱེད་པའི པའི་ 
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མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རེགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་དང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་སྟེ། ཉན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ད་ག་ནི་སྔ་ 
མ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ནྣམ་བཞག་གོ _ །འདེ་ནི་འབྲས་བུ་མདོར་ 
བསུུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
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1: བཅད་པ རེ ལྲེ ག་པའི པའི་བ བཤད་ ལོ ད 
ལྦེའུ་ཝ་པ་ཐེག་པྭ་བ་ན་མེད་པ་བཤད་པ། 

བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོདད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་རྣ་མ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ 
སྒྱུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བསྙུ་བ། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་ 
བྔོས་པས་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
དམ་པ་ནི། སྷྱིན་སོགས་ཀིདགེ་བ་རྒུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའ། །ཚེགས་ 
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རོ པ་དམ་པ་ནི། རྗེས་སུ སཱ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་ སྱིན་སོགས་ འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ད་བང་འབྱོར་བ་དམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྦྱར་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། རྩོམ་པ་ད་མ་པ་ནི། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐོབ་པ་ད་མ་པ་ནི། ས་ད་ང་པོར་འཇིག་རེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། རྒྱ་མཐུན་པ་ད་མ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རིམ་གྱིས ་ 
འབྱུང་བའོ། །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ 
ཕྱིན་བཅུར་འདོད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ད་ག་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོའི་བྱེད་ལས་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པར་བྱས་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གང་ ནཱས་ གང་ཊ དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་ གཏུན་ བྱས ཛུ འཕྲལ་ ལྭ་བ་པ 
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ཅི ྫཟླྱཀ༽ཀ༽ཀ རར 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་བརྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་ཆོས་བརྟན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ད་གེ་བ་མི་ཟད་པར ཐག * * ག་ག 
བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟུག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྟབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོག ས་ཆོས་ལ་ལོང་ ས་སྤྱོད་ཅིང་སེམ པ་ ཅན་སྨིན་ པར་་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཆོས་སྤྱོད་བ ཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་ 
པ་ད་ངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
མདོ་ད་ང་དྭ་བང ས་ཀིི ས་པ སྙད་ པ་ ལ་སོག ར་ པའི་ཆོས་རྣ་ ཆ། ས་ཇི་ལྟར * * * ཐཐ *་*་* * * 
གད་གས་པར་མཛད་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གད་གས་པ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
དཔ འ་རྣམས་རྟག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བ སམ་པ་དང གབ * * * * * * * * 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
ལ། བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་ནི་ 
འདོ་ད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་ད་བྱེ་བ་ལ་གཞིས་ཏེ། དྲ་བྱེ་བ་ 
དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཕྱོད་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་ པརྡ་ལྡན་ང པར་ ད་བླསབ་ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
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རཾ ཛོ @༔ྷ 8 @@®×4ཛ ཐོ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། དེ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་མི་ 
གཡེང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
སོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། ཆོགས་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནི་ཡིད་ 
ཡི་ནམ་ ཤེས་ ཏེ ཡད་ཀྱི་ཤེས་པ ཡུལ་ལ་འཇུག་ པས་སེམས་ ས་ཕྱི་རོལ་ དུ་འ འྲོ་ 

འོ ཆྱ། རུ ཧཱ 








དབུས་མཐའི་ནམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 459 
སྤ ྒ{ྒྒྣྒྣོྣ༢ ངངིང༅ 
བའི་ འེ ནང་ གི་ གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རོ་རྱོང་ བ་དང་ བྱིང་ རྒོད་ 
དེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་ 
གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་ 
བྱའཾ །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བཅུར་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་ལས། དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ཚྡག་པ་ཡི་གེ་མ་ 
ྦ འབེལ་པ་དང་། བད་ཝར་མ་འདེས་པ་གཉིས་ནི་དོན་མེད་པ་ཉེ། དོན་ཡོད་ 
7༢ ཿ 
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མེད་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྒའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེའ། །གཉིས་ 
དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ནམ་པར་སྤངས་སོ། ད 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་རནྣམ་པར་སྤངས་སོ། 
འཛིན་ད་ང་བལ་བའི་རོགས་པ་སྐྱེའ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གནས་ཞེས་བརོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་འི་གན་ས་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དཔང་། མེད་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཆ།ཁབའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་ 
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རེ །སྤྱིའི་ མཚན་ ་ཉིད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོ་ན་ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཏེ་བདག་མེད་ལ་ས་ཡོད་ པར་མ་་ 
གཏོགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ནི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ིད་དེར་ཤེས་པ་དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའཾ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་་ 
མ་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། སྔར་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་ཡྱིས་དྲི་མས་དག་པ་ 
མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་མེད་ཡྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་་ 
མེད། གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བས་ན་ཞེས་པ་འཕེལ་བ་གང་ 
གིས་ སྨག པ་ དང དངངས་ང པ །མེད་ ལ། ཡོན་ ཏུན་ འཕེལ་བ་ ་གང་ གིས་ང་༔ ང་རྒྱལ་ 
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དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་འདིར་མི་སྐག་པ་དང་ཁེངས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཟད་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་ 
པོ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ 
བཅུད་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང། །གནས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད། །མི་རོག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ུན་ནས་ཏོན་མོངས་ནམ་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། 
འགྲིབ་པ་མེད་དང་ལྷག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
ལོག་པ་ནི་ཡོད་མེད་དོ། །དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་ 
དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་ད་ཀའ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་རྟོག་གེའི་ 
བློས་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྗོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ 
བསྣུས་ནས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར་ཁལུས་རྣམ་བཞག་གཏིས་མཛད་པའི་ 
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དབུས་ མཐའི་ནམ་ བཤུད་ མི་པམ་ གགངས་ །གངས་རྱན། 463 
གི ང་བ་ཉིང་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ་ ན་མ་ པར་མི་ 
ཏོག་པ་ཉིད་དང་། བརྒལ་བ་དང། ལན་ཏེ། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིགགང་གིས་འྲྲལ །མ་འཁྲུལ་གང་ 
ཞིག་གང་ལ་ད་ང། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ། མེད་པ་ཀུན་བཏགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ད་ང་། རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་ 
ནྣ་མ་བཞག་བསྟན་ཏོ། །བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ལ། བརྒལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་་ 
ཞེ་ན། ལན་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ 
ཏེ་ཆོ ས་རྣ་ མས་རང་པ ཞིན་གྱིས་འོད་ག དལ་ བ་ཡིན་ན་སྔར་ན ས་ཀུན་ན ས་་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་དང་རྣ་མ་བྱང་ 
ྦ གི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མ།འ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་སོ་ནམ་བྱང་ངོ་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཏྱི་ཀུན་ཉོན་བསལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འགྲིབ་ 
པར་མི་འགྱར་ ད་ཞིང་ རྱྱང་ ༨་དས་འ འཕེལ་པར་ མི་ འགྱུར་ བུར་ཞི ན འགིབ་ ང། མེད་ 
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པ་ དང་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ མེད་ པ་ཞེས་པས་ དེའི་ ལན་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
འཁོར་འདས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྣམས་འདིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་དྲངས་པ་གཉིས་གོ་རིམ་ 
ཡི་ར། ཐུན་པ་ནི། འདིར་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། རོ་རྗེའི་ 
ཚིག་བཅུ་སྟན་པའི་གཞུང་ཚིག་བཤད་བྱ་དང་། གང་ལ་གང་ཞིག་སོགས་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། བཞི་པ་མ ཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །བསལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་ 
བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པར་བཏགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའོ། ། 
མི་རྭག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ནི་མུ་ 
སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །གང་ཟག་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་། སྐར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དངང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་ 
འདོག་པ་དང་སྐར་བ་འདེབ ས་པའི་ར། ཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནམས་མ ཐའ་ 
འོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགོག་བྱེད་གཉེན་ 
པོའི་མཐའ་གཏཉིས་སོ། །གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ 
འདུ་  ཤེས་ པས་ མ་བཏུགས་ པ་ ནི ཆད་པཿ པའི་ཤ མཐའ་ འ་དང་ གཟུང་ བ་ པ་དང་ འཛིན་ 
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པར་བཏགས་པའི་མཐའ་གཏིས་དང་། ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀི་ཤོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉཧོན་མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ། 
འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའ་ཁོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ 
བདུན་དུ་འདོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་ 
པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
རོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཁོག་པ་ཟག་པ་དང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའི ** བ * ་ 
དྲུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་རྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒབ་པ་ནི། ག་ 





བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་ཙམ་དུ་།ཁྱུད་པར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ དད ་ 


_ ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་དོ། །གགཉིས་པ་ 
དམིགས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་པར་བཞུག་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
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7  ྫ་་་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ དུ་ ནོ་མ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ཆོས་ཏིད་དེ། ལམ་ 
བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལམ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་བློས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དམིག ས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཔ་ 

ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བཔར་ཧགྱི་དམིགས་ 
པ་སྟེ། རོགས་པ་སྔར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ན་མ་པར་རྟོག་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ས་བདུན་པའི་ད་མིགས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་ གསུམ་ གྱི་ དམིགས་ ང། ༥ནི། ཕུལ་ ལ་དུ བྱུང་ང བའི་ འི་ད་མིགས་ པར་ ར་འདོད་ དེ། ས་ 








༠) ཛ; 
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ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ལ་ད་བང་བ་པཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གླིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་་་ 
སྤོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མི་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འགྲབ་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སཱིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 
ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡང་ད་ག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་ 
དྲ་བུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་མི་ཤིགས་ 
5©£$©)/64)5©);(@4)39)/&@[1£2-2 7@)@ཿ)©)@©ཿ)©)©20)© ° 
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££ ཐཾ ཚེ ཛ6 
པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ གྱེ ཆེད་དུ་ཞགས་ པའི་ བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ 
ད་པའི་ཛྫོཾད་པ་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལྲེའུ་ཝ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའཾ།།། 





མངག་བྱང་སྨོན་ཚིག 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལེགས་བཤད་མི་ 
ཟད་འབྱོར་པའི་སྤིན་སྔོན་ལྡན། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
གནས། །མུ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར། །གཙུག་ལག་ཤིང་རྟ་ 
ན་མ་པར་འབྱེད་པའི་ གྒོ །དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་སྙན་པའི་གེ་སར་གཡོ། ། 
ལེགས་བཤད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །མི་ཕམ་ གསུང་ རབ་དི་ མེད་ 
ཟླ་བའི་འོད། །བློ་གྲོས་ཀུན་དའི་འཛུམ་ཟེར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་ 
མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་མེད་ལྡན། །དོན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་འོད། །འགོ་མང་དད་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་མཛོད་པའི། །ལེགས་ 
ཚོགས་ལྡན། །བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཆཚུ་གཏེར་ལས། །སྔོན་མེད་རབ་ 
འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་འད་བ་བརྒྱ་པ། །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་སྤིན་གྱིས་མཛེས་ 
བྱས ་ཤིང་ | །རྨད་བྱུང་ སྤོབས་པའི་ གློག་ཕྲེང་གསལ་ པའི་ འོད། །ས་གསུམ་ 
ཁོན་ གནས་ ནམ་ཅ མང ཤེས་ བྱའི མཆོ། །ཡངས་ས རྲ། །རྔོགས་པཿ པའི་ ཁོ གོས་ །མངོན་ 
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££, ཛཿ @ཅ ཚེ ཛ་ཛ ཛཾ 
མཐོ་བ། །སྨ་བའི་གདོང་ལྔ་རང་སྟན་གཞུང་བརྒྱ་པས། །མཁས་མང་མགྲིན་ 
པའི་རྒྱན་གྱར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟན་ཛྔོན་མེད་རབ་ 
སྤེལ་བའི། །རྣམ་མང་ད་གེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མི་དམན་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྲིད་མཚར་ 
གནས་པ་གང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བརྒལ་བའི། །རྣ་མ་ 
མཁྱེན་ནོར་བུའི་དཔལ་དབང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ད་བུས་དང་མཐའ་ན་མ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་བཤད་་ 
བི ་ 

དཾ ་ །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི་ གནས། ། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།[ །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་སྦྱིན་འདི་ཡང་གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ 
པར་ཁང་བསྐུན་ནས་དགེས། །ཐུབ་བརྟན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བླ་མ་མཚོག་གི་བཞེད་དོན་ལུན་གྲུབ་ཤོག ། 








470 གུན་མ། ཀུན་མཁེན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འབུག འབུམ ཛི 





༄༅། ག།ཚས་དང་ཚོས་ཧིད་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་བཤད་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྔའི་ཇ་བོ་ཆེ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་བྱགས་སོ། ། 


མཆོད་བཛོད་དང་གེང་གཞི། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ནམ་བ ཤད་ལེགས་པར ༡ * ༧ * + 4 
འདོ་མས་པ་ལྟའི་ཇ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གདུགས་དཀར་ཟླ་བའི་འོད། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་ཞིང། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཀི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་ད་བང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བགྲོད་ཅིང། །རིགས་ལྡན་དགའ་བར་བདུད་ 
ཙིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལེགས་བཤད་སྦིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་པར་མཐོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོ་མི་ ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ད རྦབ ་དཀར་ལྷག་ རྲ སམ་གང ས་རི་ 
མངོན་མཐོ་ཞིང་། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་ཟླ་བའི་གོས་བཟང་ལྡན། །བསམ་ 
བྱང་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་གངས་རིའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་། །དོན་ཟབ་ 
ཕུལ་བྱུང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ། །ནམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣ་མ་བཀྲ་ 
བ། །ཟབ་སྙན་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་བྱ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ནོ་མ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅས་ཀེ་འང་བཞིན་ བཤད་པའ།། 





་ཟ་ གནཡ་འྱིད་ཡིནས་བཤད་ཉའི་ཇ་བ་ཆེ་ 471 
5 བཅས་ཀྱི་མཚན་ དན་པ བཤད་ པ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷཱ་ཧྷརྨ་ཏཱ་བི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོད་ 
སྐད་ དུ་ཧྷམཱ་ནི་ཚོས་ནམས། དྷམ་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བི་ཧ་ག་ནི་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པས་བསྣུས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཁོར་འད་ས་ 

ཞེསཔ་ནི་ལྭ་ཛཱ་བས་བཀོད་པའོ།། 
གཏིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 

དགོས་འབྲེལ་ད་ང་། དགོས་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ད 
བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། བརྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིའོ།། 
རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱེད་པར་འདོ་ད་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཤེ་ན། 
འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ 
དུའ། 





དགོས་འབྲེལ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཙོས་བཤད་པ། 


ཞཁེར་འདས་མདོར་ བརྙན་ལ། 
གཉིས་ པ་ལ་ །འཁར་ འདས་ །མདོར་ བསྟན་ !། གཉིས་ པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ། གཉིས ་པོ་ མཚན་ པའི་ད་པེ་བསྟན་པའོ། །དང ་པོ་ ནི་གསུང་རབ་ ཀི་ 
བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། འཁོར་འད་ས་ནམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྱྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲ ག་ལ་ ཞུག ར་ པའོ། རྱ་ངན་ འལང་ འད ་ ངཔ།་ལ་བོཿ ས་ཀྱི་དབྱེང ལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འད་ས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི ས་རཔ་ ཏུ་ཕྱི་བ ་ཡིན་ཏེ། ཆོ ས་ཉིད་རྟོག ར།་ང། ས་མུ་ངན་ལ ར་ 
འད་ས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ ར།་ 
བསུུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་རྟོག་ 
བཅས་དང་ཆརྟོག་མེད་གཉིས་ལས། .ུ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
མེད་པ་དེས་ན་འོ། །མངོན་པར་བརོད་པར་སྣང་ བའི་ཡིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བམས་ཅད་དོན་ དུ་མེད་པ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕིར་ར ། 
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ཅིང་ནི་སྣུད་ཚིག་གོ །གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རོ་ག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོ་ན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཁིད་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཡྱེ་ 
བའི་མྱང་འད་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང ཐབ་བ་ཐ་ཐ ༧ ༧ 
བྱར་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་*་ 
པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ནས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེར་སྣང་བ་ 
དང་། མི་ལམ་དུ་ཉྭ་གང་སྣང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
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4༡4 ཡུན་མཁན་རང་ཉན་ཚིན་ གསུང་ འབུས ངཿ 





ལའང ཡོད་ པར་ འཛིན་ པའི་འཁྲུལ་པ པཡི་ འབྱུང་ ཉེ མེང་ པ་ལ་ མེད་ང པ་ ིད་ 
དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ནོར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་ བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ས་ན ་དོན་ ་ལ་མེད་ པ་ད་ང་སྣང་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ པའི་གཉི ས་ཆོག ར།འ། ས་དོན་ལ་མེད་ པ་ལ་ཡོད་ པར་ འཛིན་ པ་སྐྱེ་ ཐ༠༠༡༠༠༠ེ 
དགོས་སོ། །དོ་ན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་ད་ག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་་“་ 
མེད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འཁྲུལ་བ་མེད་ 
ན་ འཁྲུལ་ པའི་གཉེན་ ་པོ་མ།་ འཁྲུལ་ བ ་ཡང་མེད་ ང། ས་དེ་ལ ས་བྱུང་ བ འི་རྣ་ ཆ།་ 
པར་བྱང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
གྲུབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་འཁར་བ་དོན་ལ་ 
ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བར་འཇོག་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འད་ས་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྱ་ 
ངན་ལཁས་འདས་པ་ནི་འཁོར་ བའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་*་་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཁོར་འདས་གཏིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་ པ་ ཞཐར་ འདུས་ གཉིས་ རྒྱས་ང པར་ བཤད་བ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། འཁར་ 

ཌ རའ (ཌཱ 
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པའི་ཆོས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། མྱང་འད་ས་ཀྱི་ ཆོས་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ | 
འཁར་བའི་ཆོས་ཧིད་ཧས་པར་བཤད་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བླ་*་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཅིད་ད་ང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པ་གཞག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣ་མ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པོ་འདི་ད་ག་གི་སྒོ་ན་ས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ ༡* ** # * 
ན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ 
དང་། . གནས་གང་དུ་འཁོར་བ་དེ་ནི་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པ ལེ གནས་ནི་མས་སོ། །དེ་ལ་ཏེན་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་དང་གཉིས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ནྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་ 


གླས་ནི་བག་ཆགས་མཐུ བུན་པར་སད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བ་སད་བིད་པ་ཡིན་ 
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གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་སྟན་ནོ། །ཡང་ན་ ཐུན་མོང་གི་ཚས་ཡིན་ཏེ། བག་ 
ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་པའི་*་་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ཀཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཐས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ད་ང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཧེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ། གཞན་ 
གྱིས་བདག་ རྐྱེན་དང་། རང་གི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ ་ཐུན་མོང་བ་ 
འགུབ་། ང། "ལྟ བུའ། །ཚར་ གཅད་ བུན་མ མོང་ བ་ བ་ནི གཞུན་ བཾ ཚར་ ད་གཅད་ང པས་ 
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གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ནི། གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྣུག་དང་། ལས་སེམས་པ་དང་། སོ་སོའི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གོལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
མིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རླུང་ 
གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཐྲ་རླབས་རྣམས། །གང་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་ 
བག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ་འདི་དག་ 
གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བཞག་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
རྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། 
འཛིན་པ་མེད་པ་བརྟན། བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གཟུང་བ་དང་ ཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཟུང་པ་རི་ལ་ 
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༡༣༤ྩ༠༩ྷ༤༠༦༡ཐ༠༩༩༤༠༠ཐ༠འ འའ 
ཡོགས པར་སྣང་བ ་ཆོས་ ཅན། ནམ་པར་ ཤེས་པ་ལས་ ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ པའི་ 
དོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཏིད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིན་ 


པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན 
མོང་གི་གཟུང་བ་ལས་ ཅིག་ ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་ གྱེ ༡ 


སེམས་ལ་སོགས་ནམ་པར་རིག་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་མིན་ པའི་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ 
བཞག་པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ 
ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ ཞིག་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ 
པ་མེད་པ ་ནི། ཤེས་ པས་ཡུལ་ འཛིན་ ང། ་ནི་ ཆོས་ཅན། འཛིན་ པར་སྣང་བ་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཟད་ཏྱི་ 
གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་གཞན ་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ ་ནི། 


དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་*་”་ 
གཟུང་ཿ བ །དང་ འཛིན་ང པར་ སྣང་ བ མེད་པ་། པ་ལ་ །འཇུག་ང པ་ 'གུབ་ སེ གཟུང་ 








ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟའི་ཇ་བོ་ཆེ 4‰ 
ཛཾ @$ ®: ཛཐོ ཛོ 
ཛིན་ མེད་པར་ ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང ་བསྒོམས་ པས་ གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ལ་དོན་ དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་ད་ང་། སྐེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ི་ཡང་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ འདི་རྒྱུ་གང ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་ 
སྤོང་མི་ནུ་ས་སོ་ རྙམ་ན་སྤོང་ནུས་ཏེ། གཟུང ་འཛིན་གཉིས་སུ་ འཛིན་པ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཞིས་སུ་ མེད་པར་རོགས་པ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་ བདེན་པར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ གྲུབ་ པར་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་མེད་ དུ་རབ ་ཏུ་གུབ་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ ཕྱེར་ རོ། ། 

རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཧིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྱང་འད་ས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
ཕིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ནམ་པ་དྲུག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ལ་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་རིག་པ་དང་། རེས་སུ་དྲན་པ་དང། དུན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་ 

པ /ར༼༽;©)(©1££# = @)(6@23/༽ ། 








430  ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (¬ 

བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་གནས་ནི། 
ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ 
དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི - 
ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲེ་མས་ད་ག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ ༡༧ « # < 
དེ་མ་དྲུང་ད་བྱང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་ཁམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན ༡༠༧༡༡༡ 
ཉིད་ལ། དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དྲུག་པ་ཉེར་བར་སོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གནས་རགྱྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དྲ་བྱིངས་གོམས་པར་ 
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གླུད ་་ས་འཅི་ཉི་ོས་བཤད་ལའི་ཇ་བ་ཆེ་ 481 


ནས་བ ཐམས་ ༦ད་ དད་ བཞིན ཉེད་ཙ༔ ཙམ་ དུ ནྣང་བས་ ཀེ དེ ཡང་ཐནས་ 'ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། སྐྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། །དྲི་མེད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས། དང་པོ་ 
བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ན་མ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་དང་། ངག་གིས་ 
བསུས་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་དང ༩ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལས། རྣོད་དང་ཁྲས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གནས་གྱུར་པ་ལས་ ས་ནི། ལོ ལོངས་ སྭ འཐོབ ེ། བང བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཡས་དཔའ་ ན་མས་ 








482 ཟ་ལ གན་མྱེན་རབ་སན་ཆེན་ གསུང་ འབུམ ་ 

ཀཾ དུ ཡུལ་ ལཾ མས སམས་ དང་སེམས་བྱུང ངག དེ ད་བཞིན ཉད གནས་གྱུར་ 
པ་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱོར་པའི་་ 
ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ 
ན་མས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་རང་ལས་འཕགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ད་མིག ས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། དེ་ལ་དང་པོ་ 








ཆོས་ ཟླ རྣམ་ ནས་འ ཐ ན་མ་ མ་བཤ། ཉའ ཧག ཇ་་ི། 483 
སིགས་པ་ བེས་ཆསའ་འཇུག་པྐ། དསལ་བཞྟསེ། གསར་བ 
ཆེན་པོ་སོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེས་བརྟན་ 
པའི་ཚོས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་དོན་ རེགས་པས་ངེས་པ་ད་ང་། ངེས་ 
པའི ་དོན་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ ་བྱེད་ པའི་ གྲོ་ ནས་ ཆོགས་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པས་ 
ན་དོན་བཞིེས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
མཚན་མ་ད་ང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ད་ང་། དམིགས་ 
ཐོབ་བོ། །འདིས་ནི་  རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་པོ་ 
སངས་པ ་ནི་ རགས་པའི་ མཚན་མ་སྤངས་པ་ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ ནི་ 
འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་ སྤངས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་ ། བཞི་པ་སྤངས་པ ་ནི་རི རིང་ 
དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ མཚན་མ་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ ནི་ མཚན ་མ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྲངས་པ་རྣམས་ བརྗོད་ ང། ་ཡིན ་ནོ། །རོག་ པའི་ མཚན་མ་ལ་ རེང་ དུ་ ཇེེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ནི། ས་བདུན་ པའི་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་ལ་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྱྱོར་བ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་ནམ་པ་ གསུམ་ ཤྱིས་བརྟན་ ཏུ དང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
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༦ ཁེ 


ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
གྱར་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅོག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མངོན་པར་བརོད་པ་མི་སྣང་ 
བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བར་རྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལ་ལོ། །གང་ ' 
བརྗོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པས་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
སྣང་བས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྣང་བས་ནི་མིག་སོགས་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྣང་བས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་ན། ྣ ཡུལ་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ༧ བ * * 
བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་ལྟར་ 





ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། 435 
(ཛཾ @ཅྕཚཿ ཛེ 
མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ལ་ནི་སྣང་བ ་བདེན་ པ་མེད་པར་སྣང་ 
སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གླིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། མི་ཞོག་པ་ལྔ་དང་བྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཏེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ལྔའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། མེད་པ་ 
འཛིན་པ་ན་མ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ དང་། གང་ཟག་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ སྐེ་ 
དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་ ་པས་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱར་ 
འདེ་བས་ སོ། །ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་མི་ མི་བདེན་པ པ་ལ་ ་ལ་ཞུགས་ པས་ མེད་ པར་ ང་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཤབ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་* 
པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་བྱིས་པ ༠༡༠༧༧༡ 
ཆུང་ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ 
ཀྱང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ ཏེ། འགོག་སྙོམས་བཞིན་ནོ། །མི་རོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པ་བཞིན་ནོ། །ནྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་མི་ 
གནས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུ་འང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ 
ཉིད་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ 
ཁུད་པར་རྣམ་པ་ལྔའ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི། ན་མ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་་* 
པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 
གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ། གསུམ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་ 
བཞག་ངེ་འི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ -* © ©| 
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འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ྦ །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །བདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ། ད་ང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ནས་་*་ 
ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནམ་ཐ་དད་པའི་ 
འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་}ུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་སྣང་བས་ནི། 
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བས་ནི་ཚོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་ 
འདིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ དངོས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་ སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
_གོང་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་ 
ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི ༡# ༧ * ༧ © " ¢ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཟུང་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་་་་ 
འཇུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཙམ་དམིགས་པ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཚར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་ད་མིགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་ ད་མིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ རཏོགས་ཀྱང་། མོས་པའི་ 
་ནས་སྦྱར་བན། མོས་པས་སྤྱདཔའི་ས་ལསྟེ།དེནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་ མཐུན་ པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ ུ་ཏོགས་པའི་རྱར་བ་ ནི་ས་དང་པོ་སྟེ། 
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བྷོ ནི་ ཆོས་ ཉིད་ལ་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་རེག་ པའི་ གན་ས་སྐབས་ 'སོ། །སྒོམ་ པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་ད་ག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། སྤོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་ལྷག་མ་ད་གུ་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། ད 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བད་ག་ཁིད་དུ་ཞེ་་་ 
པར་སོན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ད་གུ་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ 
དམིགས་ན་མ་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ན། ཧོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཧོན་ 
མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་ 
གུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་གང་ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་་་་ 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ གད་གས་པའི་གཞི་ 
མེད་ པའི་ འ་ཞིས་པ་ པ་ཡང ཡོད་ ་དེ། བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ ནི གནསུ གྱར་ གིྱད་ 
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པར་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་ 
དམིགས་ལས་བཟློག་པས་བརྟན་པ་དག་གོ །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ 
གཉིས་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
བཅུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་མཚོན་པ། གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་པའི་ 
ཕྱེར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ད་པེ་ནི། ནམ་ན།ཁའ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མཁའ་ངོ་བོ་མིན་པས་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ 
སྤིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྦིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསེར་ 
གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ཆྙོག་མ་དང་བཅས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། སྔར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པས་མ་ 
ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ྱིས་སྲིན་རྣམ་ 
པར་ད་ག་པ་དང་། གསེར་ད་ང་ཆུ་ལ་སོ ས་པ་གཡའ་ད་ང་རྙོག་མ་དང་ 





༦ 





ཆོས་ཉིད་ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ། 41] 
བལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྒྱུད་བླ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་ 
པ་སྒྲ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ཞིག་ལས་བཏོན་པ། བླ་མ་སཛྫནས་ཞུས་ཏེ། དུས་ 
ནོ།། 





མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པའི་སྒྲ། །ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་གྲགས་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། །མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་པད་ 
མའི་མཚོ། །རྣམ་ད་ཕྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགོངས་དོན་ 
གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་ྱེ་ཞིང་། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ག། 
མཁས་པའི་བུང་བ་ཡིས །ན་མ་ཡང་མི་འདོར་རྣམ་དཔྱོད་ཡིད་འཛིན་ཅིང་། 
དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །ནམ་བཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་ 
གངས་ཆེན་མཚོ། །དོན་ཟབ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆཚུ་རིས་གཡོ། །ཚུལ་འདི་མང་ 
ཐོས་ཆུ་ཡི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་འད་བ་མ་རབ་བསྐྱོད་པས། ། 
གཞུང་བརྒྱ་པ། །བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་སྔོན་མེད་སྤེལ། །འདིར་སྦྱར་དགེ་ 
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ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་གརྒྭའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། །དལ་འབྱོར་ཁུས་ཀྱི་ 
པརྨོའི་མཚོ་སྐྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་གཏམས་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་བད་ག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
སུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༈ཚོས་སྦྱིན་འདི་ནི་བླ་མའི་ 
བཞེད་སྐོང་དུ། །གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ལས་ཀྱི། །འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡིང་ཁང་ནས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཧྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བད་ག་སློབ་ཅིང་། 
དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །ད་གེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། ། 
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༄༅ །ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་ཁེང་གཞི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཡཱ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ་ཤཱ༔ཨུ་བཱ་ཏི་ཏཾ། བོད་སྐད་ དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། སངས་ 
བརྗིད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་ལྷ་ཡི་རྫ་སྒྲའི་ 
གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མང་འ་བ། །ལྟག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ། །མཁྱེན་པ་ཊི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱང་ས་ནས། །དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་རབ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ 
སྟོན་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལེགས་ 
བཤད་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ཆཚུ་མཚོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། ། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་མང་གསུང་རབ་ཕུལ་ བྱུང་ཟ ་ཟབ་མོའི་མཆོ། ། 
དགོངས་དོན་གེ་སར་ ཉིང ་པོ་བ་ གསལ་ བ ེ །བྱམས་ པའི་གསུང་རབ ་ལེགས་ 





494 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། བཾ 
བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཐེག་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་ 
འགྱུར་བྱང་སྨཾས་པའ། ། 
དང་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མའོ། །ཏརྟ་ནི་ 
རྒྱུད་དོ། །ཤཱསྟ་ནི་བརྟན་བཅོས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ནི་འདིས་ 
འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའ། །ཆེན་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་དང་ནི་སྒུབ་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། 
འདིའི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་གཞི་ལམ ཐག་ཐ བ་པ་ཐོབ 
འབབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་ 
མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་ 
རོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྫེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཡང་མ སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་ གཉིས་པར་ཡང་བཤད་པས་སོ། ། 
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བསྟན་ བཅོས་ནི་སྦྱིར་སློབ་མ་རྣམས་འཚོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ཉོན་ ྒ 
མོངས་ཁས་ འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ངན་ འགྲོ་དང་ སིད་པ ་ལས་སྐྱོབ་ པ་ སྟེ། 
ནམ་བཤད་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ནམས་མ་ལས་འཚོས་པ་དང་། 
ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་ 
བསྟན་བཙོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་དཔེ་དང་། གུངས་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་ 
པོ་དང་ | ཡུལ་ད་ང་། དུ་ས་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་ དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརྫོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ལས་ བཏགས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །བྱུང་ནི་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་སངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་ 
ལྟ་བུའོ །དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་རྒྱ་གར་བའི་བཤད་པ་མི་ 
འཁྲལ་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྡོམས་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པར་སྤངས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འགའ་ཡིས་བློ་རྒྱས་པར་སླ་ཞིང་། གཞན་དག་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་སྒོ་སྐྱར་དུ་གྱུར་ཏོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་ 
སུན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སེམས་ད་པའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་ 
འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའོ།། 








496 ༦ ུནམཁན་རངསྟནཆནཔོའི་གསུང འབུས ངཿ 
གཉིས་པ་ཚིག་ ད་འ སོ སར་ དྱེ་བ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པའི་དོན་ནོ། ། 
ཕས་ནམ་ལར་གཞག་གྱ་རན་ལ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྫེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུ་ 
བ། གནས་བདུན་མདོ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་། ཁམས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་གྲངས་བདུན་ 
གྱི་ཐ་མ་སྟེ། བདུན་དུ་ངེས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ད་བུ་ཞབས་ 
དོན་བདུན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོད་བྱེད་གཞུང་རྣམས་དེའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ར་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕིགས་པར་ད་ཀའ་བའི་་”*་ 
ཕྱེར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་རྗོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་གནས་ཞེས་བརྲོད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པས་དེའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། 
གཉིས་པ་ལ་མདོ་སོ ་སོ་ནས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་ གཅིག་ནས་ 
པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་འཕེལ་ འགྲེབ་མེད་པའི་ 
མདོ ལས་ ས་གསུངས་ སོ། བྱང་ཚུ ཆུབ བ་ནི་དང དཔལ་ ཕེང་ ་ མདོ་ལ ལས་ གསུངས་པ སཱ 
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ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་ འགྲིབ ་མེད་པའི་ མདོ་ ལས་གསུངས་ སོ། །ཕྲེན་ལས་ ནི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་སོ་སོ་ནས་གནས་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
མདོ་གཅིག་ལས་ཚང་བའང་བསྟན་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་ 
གླེང་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར ༡༠༠༡ 
སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཆཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟག་མ་ 
གནས་བཞི་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་བཞི། སྣང་བ་བརྒྱད། རྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཡོང ས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་ཁམས་གསལ་་*་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་ 
བྱཅུ དང མ་འཇིགས་པ བཞི་དང་། ས སངས་ སྦ་ཉས་ཀི་ཚོས་མ་འདེས་པ་བཅུ 
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བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་ 
པས་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
གཤེགས་སྙིང་བོ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལ་དྲི་མ་རགས་པ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཕྲ་བ ༩ 
གསུམ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ད་གོས་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ྱིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་སོ་སོ་ཉན་པ་དང་། 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། ད་གེ་འདུན་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་གོ་རིམ་དང་པོའོ། །གོ་རིམ་གཉིས་ 
པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཁམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས་འཐོབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཞེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས «+ 
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¿ཌོ @རྷཚཾ རོ ཛོ 
པའི་རམ་པ་སྟེརྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ གཉིས་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི། དོན་བདུན་པོ་འདི་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ཁུང་གི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འབྱང་ལ། དེ་ལས་ཚོས་ཉན་པའི་དགེ་འདུན་འབྱང་བའམ། 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཚོགས་ལས་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་ 
ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་གོ དདེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

ལྡན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཕྲིན་ ལས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་འབྲེལ་བའ། །གོ་ 
རིམ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཡན་ལགྲ་ས་བཙཤང་པ་བརསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲབ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། ། 
འྲབས་བུ་དཀན་མཆག་གསུམ་བཆན་པ། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །གནས་སྐབས་ 
སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བརྟན་པའི་དོན་དང་། མིང་བཤད་པ་ 
དུང་ ངོ མིང དོན་ སྦྱར་ བའ དདང ་པོ་ ༨པོ་ཞི། སང གངས་ སྭ་རས་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ད པ་ དེ་ལ ༩། 








500 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [©] 

ཛཾ @$༔ྷཚ ཚར ཛཿ 
འདུད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཐོག་མར་གསར་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་འཛིག་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་ 
ན་མ་དག་གི་ཁུད་པར་རོ། །འདི་ནི་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིར་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་་ 
ཡིན་ཞེས་བརོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
ད་ང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་འདུ་ས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཆོས་ཀྱང་འགོག་ལམ་གཏིས་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
འདུན་ཡང་རིག་གྲོལ་གཞིས་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་ད་གོས་པས་འགལ་བ་ཁས་་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་རྟོགས་པ་གལ་ 
ཆེའཾ། །ཞེ་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། སྤོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་པའོ། །ལམ་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཅི་འདྲ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་མོ། །འདིར་ 
སྤངས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་རོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །ནུས་པ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་མཆོག་ 
བསྣམས་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཅིང་ནི་སྙུད་ཚིག་གོ །འདིར་གཅིག་པུའི་སྒྲ་བྱས་ནས་ཟླ་མེད་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་པུའི་སྐད་དོད་མེད་པས་ས། ། 








རྒྱད་བླ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ པ། 501 
ཤི ། རཆ 
མཁྱེན་ ་བཆེའི་རོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་འཛིག་ལྟ་སྔོན་ དུ་འགོ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་་ 
ཚཆོགས་ཀྱི་ནགས་འཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆིག་པ་བཏན་པོ་འཇིག་ཏེན པའི་ཤེས་པས་་ 
ཏོགས་ཤིང་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་ནམས་འཇིག་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་ 
བརྩེ་བ་དང་ནུ་ས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོའི་དོན་ 
ཐོག་མ་ད་བུས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུ་ས་མྭ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐོག་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག ༠༩༡ © * 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལ།༥་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་བས་འགག་པ་ཡོད་མེད་དང་། གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ འཕགས་པ་ཀུན་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྱི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ སོ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཞི ཡིད་ ཀིཾ ལུས་ སྭ་ཀ་ སྐེ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་་ 
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ྫ༤༤༅ ཛའ ££ @$ྷ༔ྨཚ རར རོའ 
བྱས་པ་ ཿཡིན ་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་གཟུགས་སྒ་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྐྱ་ལ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉི སབ ཤད་པ་ཡང་དོ་ན་དེ་ཉིད་དོ། ད 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པ ས་གཞུང་གི་སྐབ ས་གང་དུ་ཚུལ་་*་ 
གང་གི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ ད་གོས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་ཁྱུད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པའོ བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་དེ་འི་རྒྱུ 
བག་ཆགས་ཁོག་པའོ། །བཱལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཞི་བའཾ། །ཟབ་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཆོས་ད་བྱེངས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དག་པ་ཚོས་ཅན། ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྦིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ 
གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྐྱ་ཚོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མིན་ཏེ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོའི དོན་བ དང མཁྱེན་པ ཞེས་པ པའི་ མིང་ ད་སྱར་ བ ཧི སངས་ ་རྒྱས་ ཆོས་ཅན། 
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མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་མ་ 
ཐོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མདོའི་དོན་དང་བརེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་དེ་མ་རོགས་པ་རམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ལམ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དང་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། 
ུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང། ཐུགས་རྗེ་ 
མདོ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། 
མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས། འགོག་བདེན་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ 
པའི་མུ་བཞི་གང་ དུ་འང་རྟོག་གེའི་བློས་བརྟག་པར་མི་ནུ་ འ།་ང། ས་རོག་པའི་་ 
དངོ ས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སྒ་བ ཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་སགྱི་ངེ ར'་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྒའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནི་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆོས་སོ། །སྒིབ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གོ ། 
ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ ༠༠༧ 
དང་ དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ང་། ། མི་འོང་བ་དང་། 
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༈°ཾཾཿཛཾཛཾ ཚར :@ཛ@ ཛཿ 
བར་མ་ཀུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་ གྱི་ 
དམ་པའི་ཚོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིས་ཅི་བརྟན་ཅེ་ན། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ ཉོན་དང་ 
ནྣ་མ་རྟོག་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་ 
_ དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཉེད་ཀྱིས་ན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
བསྟན་ ཏོ། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ གིས་ཆགས་པ་ 
དང་བལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་*་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆགས་བལ་ཉིད་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བལ་ 
བའི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེ་ན་གྱིས་བསྔུས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁོ་ 
ནའི་གནས་སྐབས་ལ་འདིར་ཆགས་བྲལ་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགོག་ལམ་དེ་ད་ག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་་ 
ཏན་གསུམ་དང་། དག་པ་སོགས་གཙུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ནི་བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞིར་རྟོག་ 
གེའི་བློས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒས་བརྗོད་བྱ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ ཁྱེན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཞི་བའི་དོན་དང་མིང་སྦྱར་བ་ནི། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གཉིས་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་མེད་པས་ཤེས་ སྒིབ་ སྤངས་པ་ 
སེ། སྲ སྤང་ས་ པའི་ ཡའིཡོན་ ཏན་ གཉིས་ད དང་ ༣ཝུན་ ཏེ ྒེབ་ 'གཉིས་ ཞི་བ བའི་ འ་ཕིར། དེ་ 
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ཡང་ ངས་པ པ་ ངོ བིད བྲ ཡོད་པ་༩ པ་ འགགས་ པའི་ ད་ངོས་ སྨ་པས་ འདོ་ད་ ༩༡༡༩ 
པའི་འགོག་བདེན་ཚལྟ་བུ་མིན་པར་སྒྲིབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མངོན་དུ་་ 

གུར་པར་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བ་རྒྱན་དང་ད་པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བ ཤད་དོ། 
འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ག་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དང་མིང་སྦྱར་བ་ནི། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཉི་མ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་མ་པར་དག་ཅིང་གཟུགས་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་མུན་པའི་གཞེན་པོར་ 
གུར་པ་ལྟར། ངོ་བོ་དྲེ་མས་དག་ཅིང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་པའི་གེགས་སྒྲིབ་པའི་གེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་སྦྱར་ བ ས་ག ཞུང་ འདི་ བ ཀཾ འ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འི་ད་གོང ར་ འགྲེལ་ 
དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་ 
སྦྱར་ བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་དང་། སོ་སོ" 
རང་གིས་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཐོགས་པའི་ 
སླིབ་པ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། རིག་གྲོལ་ 
པ་ནི། ཡང་དག་རོགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་གང་དག་གིས་སོ། །ཡུལ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དྱྭ་བེ་བས་སོ། །བདག་ 

མེད་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་དེའི་མཐར་ཐུག་པས་མཐའ་ ་ 
ཞེས་ པ་ བྲས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་ཞི་ བའོ །རྱུ་གང གིས་ ཏུགས་ གི ནུ སེམས་ལ་ 
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££ $ ཛཿ 

ཡོད་ པའི་ ཏོན་ ་མོངས་པ་ ན་མས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པར་ གརེགས་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེ་ན། 
སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་བློའོ། ། 
འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
མངའ་བ ་ཞེས་པ ས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་་“་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་མངའ་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཅི་ 
བསྟན་ ཅེ་ན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་ 
རེག་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་ ཏེ། ཇི་ བཞིན་ གཟིགས་ པ་དང་། ཇི་ སྙེད་ གཟིགས་ 
པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ད་ག་པའི་ 
ག སུམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཛི་སྙེད་པ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལ ས་ཡིན་ཞིང་། ཛི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
བརྙེས་པ་ལས་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། ཇི་ 
རྟབ ་རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་ ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བདག་གཏིས་ གདོད་མ་ 
ནས་ ཞེ་ བར་ ཞི་བ བའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ དུ ཏོགས་ང པའི་ ྱིར། ཊ ཅེའི་ཕྱིར་ ར་དེ ལྟར ཏོགས་ 








རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 507 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཡོད་པར་གཟིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར ཐཐ *་* ༧ *་*་བ་ ཤ་བ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གླ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བློས་སོ། །འདི་ས་དང་པོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རོགས་པས་སོ། །འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ 
འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྐེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་དང་ཁཐུན་མོང་་ 
མིན་པ་འཕགས་པའི་སོ་སོར་རང་ གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་་་་་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སེམས་ 
སྙེད་པ་རིག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི པར 
ཕྱེར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། ྣ། 
འདིས་ནི་ནང་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་་“*་ 
རམ། རིག་གྲོལ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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ཛ; འཕག ག'་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་རྣམ ས་ནི་ལུས་ ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབ ས་ཡིན་ནོ། 
ད་ཀོན ་མཆོག་གསུམ་ཅར་རིག་གྲོལ་ལ་བརྗོད་ན་ཏཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། 

ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་ལྡན་ 
པས་དགེ་འདུན་དང་། ལྡན་ཚོས་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ག །གཉིས་པ་གནས་ 
སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་ བ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་མདོ་སྡེར་ ཐུན་མོང་གི་ 
སྐྱབ ས་ག སུམ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་ པ་གང་ཟ ག་གང་གི་ད་ བང་དུ་བྱས་ཤེ་ན་་་་ 
ཞེས་ པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུང་དང་ཐེག་དམན་སྐྱབ ས་ སུ་མ་ པབ ཞག་ པ་ལ་དྲི་ བའོ། 
ལན་ བ རྟན་ པ་ནི། རང་ཏིད་ འཛིག ས་པ་ལས་ཐར་ པའི་ཕྱིར་ དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་ ཞུག ས་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་ འཇིག ས་པ་ལས་ཐར་པ རྭ་བྭ་བ འི་ཕྱིར་ ཿ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
ཅིང་། རང་རང སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་ཐེག་ ང།་༩། ཞུག པ་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ནི་རང་ཏིད་ འཇིག ར།་ 
པ་ལས་ཐར་ང། རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟ བ་མོའི་ཆོས་རོག ས་ པ་དོན་ ་ 
དུ་གཉེར་ བ ས་ཆོོ ས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབ ར'་ སུ་ བ ཞག་ལ། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ཐེག་ པ།་ 
༩། ཞུག ས་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ནི་རང་ཉིད་ འཇིག ས་པ་ལཁས་ཐར་པ རྭ་བ་ བའི་ཕྱིར་དུ་་ ཿ 
ད་གེ་ འདུན་གྱི་ད་ངོ ས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ བ ས་ད་གེ་ འདུན་དཀོན ་མཆོག ༡༠༡༧༧༧༡༧ 
སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ 
ལ་སྐྱབ ས'་ སཱ འགྲོ་ བ ་མེན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྐྱབ ས་རེ་རེར་ 
ན་མ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས 
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སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དོན་དུ་ གཉེར ་གྱའི་འྲབས་་ 

བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་ཐོབ་བྱ་ 
སྐྱབ ས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཟིན་ན་དེ་ལ་སྐྱབ ས་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབ ས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ 
ན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་ན་གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ ༡༧ * ༧ © * 
སྐྱབ ར་ སུ་ འཛིན་ པ་སྟེ། ས་མ་ལ་ངེ ས་ལེག ས་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་གང་ཟ ག་ 
བརྗོད་དོ །ལྡོག་པས་རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་དྲུག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པས་གཟུགས་སྐྱ་ལ་བརྫོད་་*་ 
དོ་། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་་*་ 
བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ 
གང་ཟག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་ 
ཆེད་ དུ་ཆོས་ལྱ་བ་བྱ་བིད་པར་མོས་པ་ནམས་ལ་བརྟུན་པ་དམ་ཚས་ཀི་ཡོན་ 
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ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཚོས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི གབ * བག 
དོན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་གཉིས་ནི་མཐའ་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་་་ 
བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཚུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་་་་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ནི་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་ 
པའི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་འདུས་བྱས་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སླ་བའི་དོན་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པར། འདུས་བྱས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་མི་འཇིག་དང་། རྒྱུན་འགག་མི་འགག་ 
དང་། སླར་ལྡོག་མི་ལྡོག་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
བརྟགས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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(ཅོ @ཿ££©&@@®@ཛ ཅི 
སྐྱབས་ བག་མིན་ པར་ཁོག་ནས་སྟན་ ཀ །དགེ་ འདུན་ དཀོན་ ཁག ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། འཆི་འཕོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་ན་གཞན་ 
ནྣ་མས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལྡན་ལ། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བ ར།་ 
མཐར་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཾས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
མིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ལས་ཉོན་དང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་ན་ལེགས་སོ། །གངས་ རེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་བློས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་གཏན་དུ་ 
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བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་འཆི་འཕོ་དང་བཅས། གཞན་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཆི་འཕོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ནི་ 
ནམ་པར་བྱང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དཀོན་མཚག་གི་སྒ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཀོན་མཚོག་ཅེས་བརོད་ཅེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བརོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་ 
པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ད་གེ་ 
རྩ་མ་བསྒྲན་པ་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕྲད་པས་འབྱུང་་“་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མ ཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
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༢ སྒྱ འགས་མགས་འཅ འཞི་འགད་ལ་གྭ་ཝན་ལ། 

གཉིས་པ་རྒྱ་ཁམ ས་སོག ས་བཞི་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ 

བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བ ཤད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ད 

ཞན་མོའ་ད་བྷ་སན་ལ་བཤད་ལ། 
དང་པོ་ལ་གཉི ས་ཏེ། མདོར་བ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ། 
མདཾར་བྷ་ཕན་བཤད་ལ། 

དང་པོ་ནི། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ལས་མ་ 
གོལ་བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་ཕྲེང་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་་་་ 
ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐ་ནི་སྡུབས་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་བཀག་སྟེ། སྙིང་པོའི་གཙོ་ 
བོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ ཐཐ # # * * © ེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གན་ ས་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན ༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ 
གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་ ཅཏེན་ལས་འདས་པ་་ 
སྐྱབས བཅུ་ སོགས་སང སངས་ རྒྱས གས་ཀ ཆོས་ ས་གང དག་ དག་ཡིན་ པའ། །རྒྱལ་ པའི་ 
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མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་-་ 
རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་བཞི་པོ་གང་ལས་ 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཚོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གན་ས་བཞི་པོ་་ 
རང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
རུས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །ཁམས་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རེགས་དེ་ཡང་ཁམས་ 
སོགས་ན་མ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ། །རྒྱུ་མཚན་བཞི་འགོད་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ 
རང་བཞིན་ནམ་དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ནི་ཟླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་དག་བྱ་ 












རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 515 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ 
མེད་ན་འང་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཏིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་་ 
སྐབ ས་སུ་དྲེ་མས་མ་དག་པས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དྲེ་མས་དག་པ་ན་་་” 
གསེར་གཡའ་མ་ད་ག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འོད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་འབྲབས་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་ནམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ཡི་དྱ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ག་མ་ 
དྲེ་མས་དག་མ་ད་ག་གིས་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
བར་གསུངས་པས་ན་གཞི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས ༧༠༠ ©+ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 












ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
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516 _ཨུཀ་མྱེན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གཟུང འབུམ ངེ 
འདི ལྟར་བྱའོ་ པེས ཙོག་ པ་མེད་པ 'བཞིན་ དུ་ ་ཐེམས་ ཅན་ གེད མཛད "༠༠༠ 
པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཁཾག་ཏུ་ 
ཕིན་ལས་སྟན་པའི་ད་པེ་དགུས་རྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་ 
པོ་འདིར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་ནི་རྟོགས་བྱའི་གནས་ཏེ། ཁམས་རྟོགས་ 
ན་གོལ་བར་འགྱར་ལ། མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྟོགས་ 
པའི་གན ས་ཏེ། ཁམ ས་དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་ད་ག་ པ་རྟོག ར་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ང། ས་རོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་འང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་གཅིག་ཁམས་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ ས་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན ༡༧༧ +° 
ཡིད་ལྭ་བྱས་པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག ༡༡ ༡༡6 
གསུམ་འབྱུང་བས་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ན་རྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྟན - 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ནོ། ཅི་སྟེ་ 
ཁར ས་སྟང་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 
ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རྩོད་པ་བཟློག་པར་གསུང ས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་ 
པ་མེད་པར་མྱཐུར་ན་ཐིག་པ་ཆེན་པ་འདིས་ ཁྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལ་མ་ 
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འོཤོཧྱེི 
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ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རེན་ཟིལ་ བྱིས་ མནན་ ཏེ ངེས་ པར་ འབྱུང་ བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ *; 
ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 
རྒྱ ཁམས་གམེགས་བཙི་ཁ་མ་ཨར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཏཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
།འཆས་བྱ་ཆན་ལ་བགཤནད་ལ། 
དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་བཞག་བཅུ་ཡིས་ བཏན་ལ་དཔང་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་དྲི་མས་ སླིབ་ ཚུལ་བསྟུན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ གིས་རྟོགས་ 
_ པ་བརྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་ད་གོས་པའོ། ། 
ྦ དེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིད་བཾ་ཅན་ད་བརྟན་ལ། 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་ད་བེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རིགས་ 
ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བཧཱོས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ 
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518 ཀུན་མཏྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (3 

ཛཾ @ཅ ¿ཚང ༅ཛཐོ@ཛཨེ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཆོས་སྐྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང ་པོ་ནི་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་ཀའི་རྙིང་པོ་དངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
སྙིང་པོ་དངོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཕུང་ 
མེད། སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། 
ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྙིང་པོའི་དཔེ་དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་རྒྱས་བཤད་དུ། རོགས་པ་ཆོས་སྐྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲོ་བའི་ 
དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ འགྲེལ་ པར་སྔང་ ས་རྒྱ ས་ཀྱི་གཟུ ག ས་དང་སྦང་རྩི་ 
དང་སྙིང་པོའི་ད་པེ་ འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྲས་ལུས་པ་མེད་པའེ ཐབ་*ཐ་*་*་ཐ་ བ་ ༧ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་ ཁམས་ལ་ཁྱབ་པའི འི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ 
འདི་ དག་ དེཿ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ འི་ཉིང་པ པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
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ཟླ ༽ལ་ བླ་མའི་ བསྟན་བ ་བཅོས སཁིགས་ པར་ ར་བཤད་ རར་བཤད་པ། 519 
དང་། །སར་ེ་ན་ཤེསབེད་བུ་བངས་པཞི། ། ིཉར་ཞམ་མཁའ་ཉགྱ་ 
ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མ།འ་གཟུགས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རོགས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་། 
བསྟན་པ་ཚོས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་་ 
གི་ཆ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
ཀུན་དང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྱང་བར་བྱ་བའི་ ྦ 
ཁར། ས་པ ཤད་པ་དང་། རེགས་ཀྱི་ལས་སྙུག་བདེ་འི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བར་ 
ངབ ཤད་པའང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདིར་ཆོས་སྐྱ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ ཁུ 
དངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་ིད་ནི་ཕྱི་ ྒ 
ནང་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་“ 
དེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་དྭ་བྱེར་མེད་པར་ཡོད་ 
པ་ ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའིདེ བཞིན་ ཉེད དབ 
ཟླད $ ©2©235 ༧ 








520 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 
སོ {£ོ£ཁཀིཤྣྐ༅ྐྫ<༅ཾ༈ །༨༨།༽།ྱ 
དབར་སིབཔའི་དསཏེ འགྲེལ་པར་གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
དྭངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་ 
གུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། 
ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ ང། ས་སོ། །སང ར།'་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི གབ * # གག * ༡ + 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་གཏེར་དང་ལྔོན་ཤིང་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྙིང་་་་་ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ར། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་།ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ 
དྭངས་སོ། །བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀས་རྒྱུ་དོན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་འགྲེག་ཅིང་འདི་ཉིད་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའ། ། 
[ཁཆས་ནམ་བཞག་འྱ ར་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་ལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསུུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ ལྡན་ 
འཇུག་པ་དང་། །གནས་ སྐབས་དེ་བཞིན་ ཀུན་ཁུ་འབ་བའི་དོན། རྟག་ཏུ་ལི 
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འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱའི་དོ་ན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོ་ན། ལྡན་པའི་དོན། 
འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དོན་ 
རེགས་ཀྱི་རང་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་བཞིན་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་ནི་ད་པེ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རང ཐ* * ༧ ༧ * 
བཞིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཚོས་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
མཚན་ལས་བརམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་བསམ་པའི་་་ 
དོན། འགྲུབ་པ་སོགས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚུའི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ཆོས་ མཐུན་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། སྤྱི་མཚན་ ་ལས་བརྩམས་ནས ་དོན་གསུམ་ པོ་ 
འདི་ དག་ ཐམས་ ཅད ཀང་རང་ ངང་བཞིན་གི། གྱིས དག་ པས་ དཔེ་ གསུམ་ ཆར་ ར་དང་ 
ུ སཾ ; 
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དོན་མཐུན་ཏེ། ཆ་བར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཚོས་མཐུན་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་ 
བསྐངས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། གཞེན་པོ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
གསུམ་སྟེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འདོད་པའོ། །ཏེན་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སྲིད་བྲལ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པ་ལ་་* 
ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང ༡༧ + *+ 
བྱང་རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི་འཁོར *བ # * * « + * 
མོས་པ་དང་། སོགས་པས་བདག་མེད་ཅོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆ་ 

འདྲ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྤོང་ངོ་། །འདོད་ཆེན་པ་སོགས་བཞིའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་འདོད་ཆེན་པ་སོགས་ 
བོན་དང་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ད་ང་དེའི་མངལ་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་་་ 
རྐྱིས་ནས་ སྐྱད་བཞྲང བའི་མ་མྭ་བུད་པར་ཅ ཅན་ ཏེ གུ་བཞི་ལས་ རྒྱལ་པོའི 

` ྒ 
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གདུང་ ་འཚོབ་ ནུ་ས་ པའི་ སས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ མཆོག་ ལ་མོས་པའི་་*༠* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཙང་བ་འབྱུང་བས་གཙང་བ་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་འབྲས་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེ་ལས་བདེ་བ་ད་མ་པ་དང་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་གཉིས ༡༠༡༠ 
འབྱུང་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་ད་ང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དངོས་སུ་རིགས་སད་པའི་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་རིགས་སད་པའང་ཚོས་སྐྱའི་བད་ག་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་རྣམ ༩ 
དག་གི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡིན་པས་དེ་དག་གིའང་ལཁས་སུ་བཞག་ 
གོ །ས་སོར་བཤུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབས་བུ་བཤད་པ་དང་། ལས་བཤུད་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་དེ་ལས་བརློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ 
ནི་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་སོགས་བཞིར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཆོས་སྐྱ་གཙང་བ་སོགས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གཙང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མང འ་ཡི་གཞན ་ལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལའང་དེ་ 
རྐེན་དང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ 
ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ་མ་རིག་པ་ བཞིན་ནོ། གྒྱུ་ནི་རྱེན་དེས་ 
བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་འདུ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །འབྱང་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ཅན་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ་་ 
ལེན་པའི་རྐྱེན་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་ཁུས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པས་གཙང་བ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་དེའི་རྐྱེན་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་ བས་དེ་འགགས་པའི་བདེ་བ་དང་། 
དེ་མ་འགག་པའི་བར་དུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་འཕོ་་་་་ 
དང་མི་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མི་ཐོབ་ པས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ས་དཔེར་ ན་ ལེན་ང པའི་རྐེ རྐྱེན གྱིས ཟག་པ་ ་དུང་ ་བཅས་པའི་ལས་ པས་འ རྒྱུ་ཿ“ 
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ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ངེག་པའི་བག་ཆགས་ཏཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས ༡༡༠༠ 
བུང་བ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའི་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཏེ་སྒྲིབ་ 
ལས་ཀུན་ན ས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་རྩ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ནམས་ 
བག་ཚགས་ཏཀྱིས་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁྲས་སུ་སྣང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་ 
ལན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚབ་ཀྱི་སྤད་ནི་སྱའ་ 
མཚན་ཉིད་རང་བཏཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་ད་མ་་ 
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པ་དྲི་མས་དག་མ་ད་ག་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཌིད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྤངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་ཆོས་སོ། །མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་ད་ང་། ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་གཏིས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ད་ང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཁོག་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློའམ་ 
ཤེས་རབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ 
སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱན་ཆད་པའི་ཞི་བ་རྐྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
ལྟར་བརྩེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ པ་ དེཿ ཆོས་ ས་ཅན། རྒྱ ངནུ་ ལས་ འདུས་ པ་ལ་ གནས་། པར་མི་ འགྱར་ ཏེ 
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བརྩེ་བ་ ཧྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ པར་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ན་རྟག་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པའི་བློས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་དང་། ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག་སྟྙམ་པའི་སྨོན་པ་ 
དང་། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ད་ང་། འདོ་ད་པའི་རྒྱུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀྭ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
འདི་ད་གྭ་ཀུང་ད་ངོས་སུ་ན་བསྒུབས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལའང་མི ༠༠ ཐ་བ * 
འཁྲུལ་ཁོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རེགས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་ 
མེད་པས་རིག་པའི་ཆའང་འདོད་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་རིག་པས་ནི་སངས་ 
ན་མི་འགྱར་བས་རྐྱེན་ གྱིས་གསོས་བཏབ་ པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་ ཡྱི སྱང་ པས་ ཁྱད་ པར་ པོ ་བྱས་ པའི་ སེམས་ ལས་འཕཔྲས་བྲ བུ་འབུང་་་ 

ཐམ. ©=. © ཏཱ 








528 _ ཀུནན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཛཾ] 
¿༩ཿ༡༠ྱཾཿ @ ཛཿ @$ ངོ @®24ཛ ཐོ ཛཿ བོ་ཆེ 


བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་ 
ད་གེ་ བ་བྱ ར'་ པ་དང་། ཡང་ད་ག་ པའི་སྨོན་ལམ་ བ ཏོ པ་ པ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ བ ཞི 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། རྒྱ་ངན་ 
ཌ། ས་འད་ ག་ པ་ལ་དེའི་ བདེ་ པའི་ ཕན་ཡོན་མཐོང་ པ་ འདི་ནི་རིག ས་ཡོད་ པ་་ 
སད་ ང། རྭ་གྱར་ ང།་ཌ། ས་ཡིན་གྱི་རིག ས་ སད་ པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་ ང། ར་མིན་ ༠ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རིགས་སད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ཡོད་ན། 

ལོག་སྲེད་ ཅན་རྱ་ངན་ལ ས་མི་འདའ་པའི་རིག ས་ཅན་ལ འང ་རེག ས་མ་ སད་ 
པའི་གོང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཁས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་སྲེད་ཅན་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་ བཞི་ འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ པ་ག སུམ་གང་ རུང་གི་ ར།་ལ་་་ 
ཆོ ས་པ་པ སྐྱེད་ན ས་རིག ར་ སད་ ངཔའི་ཚེ་༩། ས་དེ་ད་ག་ འབྱུང་སྟེ ཡེ་ཤེ ས་སྣང་ 
གུར་ པའི་སྦེར། ས་ ཅན་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི་ལུ ས་ལ་ཡང་དེ་ པབ ཞིན་གཤེག ས་ པའི་ཏི་མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཕོག་ ང། ས་དེ་དག་ལ་ ཕན་ཐོག ད་པར་་༠༠་ 
འགྱར་ཞིང་མ་འོང ལ་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་དག་ ང། ར་སྐྱེད་ པ་ན་ད་གེ་ བའི་ཆོར། ༡༠ས༠༠༧༧༠ 
ན་མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མས་དང་པོར་རི་མཐོ་བ་སོགས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྣང་ པབ རྭ་བྱ ས་ན ས། དེའི་འོག་ ཏུ་ འཇཛམ།་ པའི་གླིང་ འདིའི་ ས་ཕྱོག ར་ 
དམ འ་བ ་ད་ག་ ཀྱང་སྣང་བ རྭ་བྱེད་ པ་ལྟར། ད་ང་པོ་གན་ ས་ས བ ས་ཐེག་ པ།་ 
གཾ སུམ་དུ་ངེ པ་ པའི་རིག ག་ ཅན་དང་མ་ངེ ས་ པའི་རིག ག་ ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ ར་' 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་དོན་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
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མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནས་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་”་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་ 
ད་གོངས་པ་ཅན་ཏེ། ད་གོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་གཏན་མི་ཐར་ཞེས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒག་ནས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ད་གོངས་གཞི་དུས་རིང་དུ་མི་ཐར་ 
པས་དུ་ས་གཞན་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ ཉེད་ ཡོད་ པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་ པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦྱབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་་་ 
དབྱིངས་སུ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་དང་ 
རེགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་བ ཤད་ཅིང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བརྟན་ 
པས། པདེ་གཤེགས་ སྙིང ་པོ་དང་རིགས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ སེམས་ 
ཙམ་པའི་ འི་ལུགས་ སཱ །གསུམ་ པ་ལྡན་པའི དོན་ཊ ལ་ པ་གཉིས་ ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
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པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ རྒྱའེ་ལྡན་པ་ ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་དུ་ཤེས་རབ་་“་ 
ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་སོ། །འྲབས་བུའི་ལྡན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་རནྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གྱུ་རིགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའོ། །བཤད་པ་ལ་རྒྱུའི་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོས་ལ་མོས་པ་བརྒོམ་པ་ནི་སྣོད་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཧྙིང་རྫེའི་ 
ཆུ་ནམས་དེར་འདུ་བས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
ཅིང་མཐུ་མང་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་གཏིས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ། ད 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཏེ་རྒྱུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆོས་་་*་ 
གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་བསྟན ཏུ །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
སྒིབ་གཞིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ གན་ས་ཏེ་དྭ་བྱིངས་ལ་མངོན་ཤེས་ སོགས་ལྔ་་“་ 
ནི་མར་མེའི་སྡང་ བ་དང་ ཆས་མཛུན་ ཏེ རང་རང ང་གི་དོན་ཚྱོང བའི་མི་ 
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དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་བུད་ཤིང་མ་ཁྲས་པ་བསྲེག་པས་སོ། 
སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དག་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མིན་པས་འོད་གསལ་བའོ། །སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དབྱིངས་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་ 
གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ ྦ 
འཕགས་པ་སློབ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་དྱ་བེ་བ་ལས་སོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ལས་སོ། །གང་གི་དོན་ 
སེམས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ལས་བླངས་པའོ། ། 
སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བརཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཚཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པ་ཛི་ལྟ་*་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤོས་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ཀིད་དོ། །ཆོས་སྐྱ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་རིགས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་རང་བཞིན་དེ་ ## * བ * *་ ག * 
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ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས ༡* * «+ 
པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་།ཁམས་ཞེས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཀུན་གྱིས་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་ 
བཞིན་ནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཤད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ ངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་*་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་གིས་བ མུས་པའི་ཁམས་ནི་གནས་ 
བྱས་པའི་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པརྗོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཞེས་ད་ང་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 

ཧྲི རའ ཏཱ ( 
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སྐྲ ཞེ པ་ཙམ་ གནས་ སྐབས་ཀུན་ན་ ཡོད་ པར་ བསྟན་ཅི ཅིང་ ང་། མ་ ཧཱས་ རིགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་ བཟོའོ་ཞེས་སླ་བ་་ 
མི་འཐད་དེ། རང་བཟོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ ་གསུངས་ པ་ནྒམས་རང་བཟོར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་དག་གིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ 
མཁའ་ས་ད་ང་ཟང ས་དང་གསེར་གྱི་སྡོད་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལྟར ༡༠༠༠༠༡༡༡- 
དྡེར། ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ན ས་དྲི་མ་མེད་པའི་ད་བྱིང ས་རང་བཞིན་་་ 
བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲ་བྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེ་ནི་དག་མ་དག་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ཅན་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཅན་བྱང་སེམས་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ྦ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་། 
བར་མ་ཟངས་དང་། མཆོག་གསེར་གྱི་སྣོད་གསུམ་ཆར་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཙམ་དུ་དབེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱེ་*་ 
བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཅེ་གཅིག་མིན་ནོ། །གང་དགུ་ཆས་ཉིད་ཆ་མེད་ཅིག་ 








534 གས ཅུན་སྩབ་རང་ཏག་ཆེད་ ་གསུང་འབུས། འབུམ ་ 
ས་ཚ ཚོས་ ཅན་ བམས་ ས་ཅད་ ལ་ཁུབ་ ་ པ་ཆ་ ཅིག ིས་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སླ་བ་དང་ མཚུངས་པས་སྐྱ་ འགོག་ པའི་རི་ རེགས་་” 
པ་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱའོ། སྤྱི་ད་ངོས 'པོར་ སྨ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་མཚུངས་གོ། 
ཆོས་ཅན་དྲེ་མས་དག་མ་དག་གི་དབེ་བས་དེ་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབབེ་བས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞམ་ 
མ།འ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་པེས་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པཀོ། 
དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ 
མ་ད་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་སྐབ ས་སུ་ཉེས་པ ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
གསར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་སྔར་མ་དག་པ་ལས་དག་པར་འགྱུར་ 
པའི་ ར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣ་མ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་རང་ བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ ད་ེར་མེད་འབལ་མི་ནུང་ དུ་ཝྡན་ པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ ནི 








གལ བླ་མའི་ བསྟན་བ ་བཅོས་ལེགས་པར་ ར་བཤད་ ་བཤད་པ། 5 5 
འབམ་བུང་དུ་ཡོགཔསཀ་བུད་བ་ཞེས་བཛད་ལ། ཡན ཉན་ཞ་འབལ་བ༽ 
མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་བཤད་དེ། འོག་ཏུ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དྲ་བིབས་བཞིན་ད་བྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ བཞིན་གྱིས་ ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དང་པོ་ ནས་ 
ན་མེ་ལ་ཚ་བ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན ཐ༡་*་བ་* * 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔར་དྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཉེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མས་དག་མ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ གྱི་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ ཀི་ ཆོད་ ཉིད་ ཀི་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་ པ་' 
མེད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་སྔར་ སྤིན་ དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱིས་ སྤིན ་དང་བྲལ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་དྲི་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ད་པེར་ན་ནོར་བུ་ནི་ནོར་བུ་མཁན་ གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་ད་ང་་*་ 
ལྡན་ཡང ་དཱི་མ་སྦྱངས་པ་ན་ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་*་ 
མེད་དམ་འབྲལ་མི་ནུང་དུ་ལྡན་པ་བཞིན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་ 
དང་། །ད་བྱིབ ས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་ཞབས་མུ་མི་འགུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་དུག་ 








536 ྱུན་མ། ཀུན་མྱབན་རང་ཏག་ཆིན་པང་གསུང་འབུག། འབུམ། ཛི 

གི་ གནས་ སྐབས་སུ་ བྱི འགྱུར་ བལ ༩ །དང ཡོ ལ་ བ སེ བསྟན་པ་ ་དང་ 
བཤད་པ་དང་། པཔསྩུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ད་པེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་གིས་མ་གོས་པ་བརྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སོང་ཡང་ལྲས་ 
ཅན ་མེན་ པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མི་གོས་པ་ བཞིན་ དུ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གནས་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་ཏོན་མོངས་་ 

ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དེ། རང་ བཞིན་རྣ་མ་ད་ག་ཡིན་པས་གོ། །གཉིས་པ་ ཏི ཇི 

ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཛིག་ཀྱང་་་ 

ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་ 
_ དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་མཚོན་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་་་་་ 
ན་མས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་དབྱིངས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་ 
_ བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་ནི་དཔེའོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། ལས་ཉོན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཆི་བ་དང་རྒ་བ་དང་། 
དབྱིངས་དང་ལྔ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སེ 
འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་མཐའི་མེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་་་” 
འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེས་མི་འཆིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། 
¦ དང་པོ་ནི སའི་དྲ་ཏལ འཁོརནི་ཆུའི་དྲ་ཁལ་ འཁོར་ལ་བཏིན་ ལ། ཅད་ནི 
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£ ཛཾ @ཆ༔ྨཚ ངཿ ཚར ོ་ི་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ཅིང་། རླུང་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་ 
བརེན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ ་རྱང་དང་ཆུ་ད་ག་དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ད་པང་པོ་ 
དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་ད་ང་ཉོན ༡ # * * + 
མོང་ས་དག་ལ་གནས་སོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ གནས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ ་མིན་ པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ནི་ སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ གན་ས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ ནི་ཚུ ཚལ་ མིན་ ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སའི་ 
ཁམས་དང་ འདྲ་ བར་ཤེས་པར དྱ་བའོ །ལྱས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་དང་ ཏོན་ 
མོངས་པ ་ནི་ཆུ ཆུའི་ཁམས་ དང་འདྲ་བར “་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚུལ་ བཞིན ་མིན་ པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རླང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ བལྟའ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
ཅན་མིན་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཐབ༧༠༡་༧་༧་༠་བ 
བསྲུབས་པ།"ལས་ས་གཞི་འབྱང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ ད་ང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལས་ ཕུང་པོ་དང་ སྐེ་མཆེད་ ད་ང་ཁམས་རྣམས་ འབྱང་ངོ་། །ས་ 
གཞི་སོགསཀྱི་སད་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཉཱར་མ་དག་པའི་ཕུང་་ 
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དད  ་ ཅོ རྫར ཀི ® £$ 
པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐེ་མཆེད་ སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་་་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་བཤད་ནས་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ ༡༠༧༧༡༡༡༧ 
པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའང་མེད་ཅིང་། དེས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མཐར་འཛིག་པ་དང་བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདིའི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ ས་ཀྱང་ཁམས་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྟོང་་ : 
པ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རཉོག་པ་ལས་བྱང་བ་ཆགས་སོགས་ 
གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རང་བཞིན་དེ་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་ 
ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་དང་། ན་བ་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇིག་པའི་ད་པེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། ནུས་ 
མཐའ་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་ དུམལ་བ། བའི་མེས་ ས་སུག་ང བསྔལ་ བསྐེད ང། དང་ ། ཐ་མལ་གྱི་མེས་འདུ་ 
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བྱེད་ སྨིན པར་ བགོད པ་ལྟར་ བུ པས་ པྲ ་ པང ༦ བད པའམ་ འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ ་དང་། ན་བས་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། རྒ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདིའི་ 
དང་པོ་ཐོབ་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་་ 
བསྟན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་གསལ་པར་བྱས་སོ། | 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་་་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 
ཁམས་མཐོང་པ་དེའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
གཞན་ངོར་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པས་མ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཆི་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི་དེ་མེད་དེ། 
ཉིད་ཅན་ཧྱི་ བྱང་ སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་ འདས་ ཏེ། ཁམས་ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་ མངོན་ཨུ གམ་ 
(༩ ཏྲི ©¦£2 ® 7@)(6༔/©;(6@30 
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དུ་ ཅམ་ བའི་ ལ། གལད་ ནྣམས་ ལས་ 7 པར་ གུར་ཀྱང་ “་གཞན་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་ནྒ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་དང ་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ 
མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
སུས་ཀྱིས་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་ནས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
སོགས་ལས་གྲོལ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་མ་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མདོངས་པ་་་ 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་གཏེན་དུ་ 
གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབ ར།་༠༠༠༠༠ 
དང་། སྙིང་རྗེ་མཚོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གོས་པའི་སྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། པ་ 
གཉིས་པ་ནས་བ དུ་ན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་་་ 
གཡོས་པའི་ཚུལ་སྟན་ནོ།། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པས་སོ། 
ཇི་ལར་པྨྨ་ཚུ་ནང་ ུ་སྐེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གས་པ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་སྱད་པ་ 


-༨--༨༨-༨-༨༨༨༨༨༠༧༧ཟ༣ 
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ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་-* 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་ད་གུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ  ་ 

མར་གྱིས་བྲན་པ་ལ་མེ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ ༡༡༤ © གག 
འབད་ཚྩོལ་དང་། སྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཧྙོམས་འཇུག་ 
དབང་ཐོབ་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
འཇུག་པ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་དོན་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཚུངས་པ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་ 
དུ་འཇུག་པར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་འཕེལ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཚོག་པ་གན ས་གྱར་པས་རྣམ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་གིས་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
བ་ཞན་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
ཀུང་རུང་གདུ་ལ་བྱ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་གདུལ་བ་་”་ 
ནམསྭ་བང་སེམས་དེས་ཐབས་དེ་དག་གི་ནམ་པ་དེ་ཉུ་ཉིད་དུ་ཤེས་ས ད 








542 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཛི 
༼རིོྫར ྫངོ་ངའགོ་ི རར 
གསུམ་པ་ནི། རྱ་ཆེ་བ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པའི་འགོ་བ ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ནི་ ཡང་ད་ག་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དུ་ས་ 
ཅག་ཏུ་དང་། རྣ་མ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་སྒོལ་པའི་ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི་དེ་་་ 
ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་། །འདིར་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་ 
ངོར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་་་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་་ 
གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་། རགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་ད་ང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་ 
ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོན་ ཏན་ཡི་ཟད་པ་དང་ཞན་ པའི་ཕིར བཏན་པ་ཡིན་ཏེ། འག་བའི་ 
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སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གཉིས་མེད་པའི་ྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་ 
འཕོས་མི་འཆི་སྟེ། བརྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ནད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀོད་པ་དེ་ 
ལ། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། 
མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ 
པའི་དོན་མདོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྐྱབས་ཞེས་པ་བརྟན་པ་ 
བརན་པའི་དོན་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟོག་ཅེས་པ་ 
བཤད་པ་སྟེ་ཚིག་གཏིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་ད་ང་། འཇིག་མེད་ཅེས་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། མ་བྱས་ཞེས་པ་བཤད་པ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་་་ 
འཆ ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འོག་ཏུ། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ། 
གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་ 
འགྲེག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟག་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་མི་ཟད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པའི་དོན་ནི་གཏན་དུ་བའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞི་བའི་དོན་ནི་ལས་ཏོན་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 
གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ནི་རྒྱུན་འཛིག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །བརྒྱད་ 
པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་ 
འད་ས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གི་མྱང་འད་ས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་སོགས་དང་ནམ་ 
གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉན་རང་ལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇོག་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ཚོས་སྐྱ་དང་། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་ 
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དམ་པ་དང་། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོར་བསུ་ན། གླིབ་གཏིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ 
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ནས་ཤེ་ན། དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་རབ་དབྱེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གླིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྟོབ ས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས ° 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིགས་དེ་ 
_བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དོ་ན་ད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཧྱིས་དག་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་མྱི་མ་བཤད་པ་ལ་བཞེི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་རྱང་འདས་ 
ཏན་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཚོས་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་པོ་དོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྤང་ས་པཿ པའི་ མྱང་ ཕྱང་འདས་ ས་ནི ་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་་་་་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཉིད་ ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ ཐོབ་པར་མཐར་ ཐུག་་"་ 
གིི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
གསལ་བའི་ད་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་མེད་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་་་ 
དང་། གྲངས་དང་མཐུ་ད་པག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་ད་བྱེར་མེད་་་་ 
དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་སངས ་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མི་འཐོབ་བོ། །ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ ༡༠༡ ༠༡ ༠ 
_ བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་ 
བླ་སེམས་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་ 
པར་དུ་མཁས་པ་དག་གི་རི་མོ་མཁན་གང་ཞིག །མགོ་སོགས་ཡན་ལག་ 
གང་ཤེས་པ་དེས་ཡན་ལག་ གཞན་ངེས་ཟིན ་མེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་*་ 
ལ། དེ་ནས་ སའི་མངའ་བདག་ རྒྱལ་པོས་རི་མོ་མཁན་དེ་ད་ག་ལ་རི་མོའི་ 
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།ཞི་འབྱསིན་ གོས་།དི་གད་ཅ བས་འག་ལ་རི་ཨོ་མ ་ ཀད ཀྱིས 
རྒྱལ་པོ་ངའི་གཟུགས་རྫོགས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དཔེར་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གང་དག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀུན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ༡༧༠༧༧༡༧༧༧༡ 
རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
གྲངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚོག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཚོས་མཐུན་དང་། བྱེ་ 
བུག་གི་ཚོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
དུ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་སྙེད་པར་ 
མཁྱིན པའི་ཡི་ཤེས་ དང་། སུང་བྱ་ལས་ན་མ་པར་ཐལ་བའི་དུག་པ་ གསུམ་ 
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ཅཐ $® ཛོ 
དེ་མ ་མེད་ པའི་ དབྱིངས ་ལ་ཐ་དད་ མེད་ པར་ལྡན་པའི་ ཕྱེར། གཉིས་ པ་ལ། 
བའི་གན་ས་ལུགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ 
མཚུངས་ཏེ། སླེབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟོགས་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སྤང ས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ན ས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྱང་འད་ས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཧགྱི། རྒྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་ 
མེད་པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་བཞག་རྣམ་ 
པ་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
སྙིང་ལཾ་དྲི་མས་སླིབ་ཚུལ་དལེ་འགུས་བརྙན་པ། 

གསུམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྲུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི། དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ མདོར་ བསྟན་ པ་ ༈དང་ ད རྒྱས པར་ ན་བཤད་ པའ། དདང་ ་པོ་ལ་ པ་གཉིས་ 
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ཨོཆྫ རར ` 
དུ སྒེབ་བྱ་སྒིབ་བེདལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ ས་མར་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་པདྨ་ ངན ་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། སྡང་རྩི་ 
བའི་ནང་ན་གསེར་ད་ང་། ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱིས་ས་ལ་ རེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
དང་། ཚོན་ཤིང་གྱ་མུ་གུ་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡད་པ་དང་། གོས་ཐྲུལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་དང། བུད་མེད་ 
མདོ་ག་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བད་ག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། ས་འད་མ་ྱི་ 
བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བ སྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་་*་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་། བསྒྲིབ་བྱའི་ད་པེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དྲི་མའི་དཔེ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཤྱུལ་དང་། 
སུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་སའི་ཁམས་་་་ 
ད་ང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་ 
གཏེར་དང་རྒྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། གླིང་བདག་མཚོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ 
དོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་པེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
དང་། དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་པདྨ་དང་སྦྱར་པའི་དཔེ་དོན་ 
བསྟུན་པ་ལ་དང་པ་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་ཞིང་དྲི་ང་བའི་པདྨ་ཟུམ་ 
པའི་ ཡའི་ཁང་ ན་ གནས་ པའི་ འི་མཚན་ བཟང་པོ སྟང་ གིས་འ འབར་པའི་ འི་དེ བཞིན་་ 
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གཤེགས་པ་ སྐྱེལ་ཀུང་བཅས་པ་ནི། དེ་མ་མེད་པའི་ལྟའི་མིག་དང་ ལྡན་པའི་ 
མིས་མཐོང་ནས། ཚུ་སྐྱེས་དེའི་འདབ་མའི་སྦྲབས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཐ་ན་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡང་རང་་ 
རང་གི་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་སྒིབ་ ྦ 
གཉིས་མེད་ཅིང་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ནས་གཞན་དོན ༡༡ © ༧ ༧ ༧ 6 ག 
མཛད་པར་བཞེད་པའི་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་དེས་སྙིང་པོ་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་པདྨའི་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་མའི་སྦྱབ ས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦང་རྩི་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེས་་་ 
ཀུན་ནས་བལ་བར་བྱེད་པ་བཞིད་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དྲང་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་གཟིགས་ནས་མཁས་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་མ་དང་ འྲད་༠་ 
བ་དེ་གཏན་ནས་སང་བར་མཛད་དོ། གསུམ་པ དཔེ་དོན་སྱར་བ་ནི། ངི་ 
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ལྟར་སྦྲང ཅིས་གང་བ་སྲོག་ ཆགས་བུང་བ་བྱེ་བ །ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ གིས་་་་ 
བསྒྲིབས་པ་ཞིག་སྦང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས་སྦང་མ་དེ་་་་་ 
མ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་སྦང་མ་སེལ་བ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦུན་པའི་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ 
སྙིང་པོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ འི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ས་ན ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་༧ 
བཟའ་བ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དེ་དག་གིས་སྦན་པའི་ཁོང་ནས ཐཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ 
འབུས་བུ་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་འདྲེས་པ་ སྟེ་བསྒྲིབས་་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོའང་ཛི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ འདྲེས་པ་་ 
ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ དུ་མི་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ སལཱ་དང་བྲ་བོ་ད་ང་ནས་ཀྱི་ 
འབྱུའི་སྙིང་པོ་སྦུན་པ་ལས་མ་ཕྱུང་བ་གྲ་མ་ཅན་ སྤྱན་པ་བསལ་བ་སོགས་་"*་ 
ལེགས་པར་མ་བསྒྲབས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན་མོང ས་པའི་སྦུབ ས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་*་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཊོན་མོངས་པའི་བུ་བ་སྟེ། བཀྲེས་པ ས་ཉེན་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་བའི་རོ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་མིན་*་ 
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ནོ། །བཞི་པ་མི་གཙང་པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ལམ་ན་རབ་ ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གསེར་སྦམ་ཞིག་ལྡན་ལྗེན་རུལ་*་ 
བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ། ལོ་ དུ་མར་ཡང་མི་འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པར་ 
མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མ ༡༧ # © 4 
ཟོས་པ་ལོ་བྱྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟའི་མིག་རྣོམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིས་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ། ཏྱཾད་ 
སོང་ལ་མི་གཙང་ བའི་ཁྲོད་འདི་ ན་ ་ཡོད་པའི་གསེར་རིན ་པོ་ཆེའེ་མཆོག་་་ 
འདི་མི་གཙང་བ་སྦྱངས ་ཏེ། རིན་ ཆེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སླ་བ་ལྟར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་ཛབ་ 
ཏུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འད་མ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཿ““་ 
ན་མས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུའི་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
པའི་མི་གཙང་བ་ཆེན་པོར་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བ པ་་་་ 
གཟིགས་ནས། ཧྙིང་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཆོས་ ྦ 
སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པ་ཡད་་ བའ 
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པར་གྱུར་ལ། ལི་བས་ཉེར་དེ་ཡོད་ པར་མི་ཤེས་ཀང་ གཏེར་དེ་ཡང་མི་དེ་ 
ལ་ང་འདིར་ཡད་ཅེས་མི་སྨ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ ༠༠ * 
ཆེའེ་གཏེར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། བདག་མེད་གཉིས་གསར་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། བད་ག་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་ན། ཡོན་ཏན་ཧྱི་འབྱོར་བས་དབུལ་ 
བའི་ འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་རྣ་མ་པ་མང་ པོ་དུས་རྒྱན་ དུ་སྐྱེ་རྒྱ་འདི་ སྭ་མོང་་་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཛི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་ 
འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆཚུད་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱའི་གཏེར་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས - 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བརྟམས་ནས ༧༧ © © ©. 
གདུ་ལ་བ་ན་མས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དཔེ་དོན་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས 
པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་ས་རོས་པ་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྔོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་དོ་ན་ ་ནི། དེ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་རྣ་མས་ ཀྱི་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་ ཤིང་ 
གི འབྲས་བུ བའི་ པགས་° ང། དང་མ མཚུངས་ པའི་ ན་མོང ་མོངས་པའི་ འི་པགས་ པའི་་་ 
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554 ཡུན་མཁན་རང་ཉན་ཆེན་པའི་གསུང འབུམ། [ཁཾ 
ཕྲུབས་ སྣ ་ ནང་དུ་ ཆུད་ ་ སངས་ རྒྱས་ ཡ་ད ཆོས་ གཟུགས་ སྐྱ་ བསྐེད་པའི པའི་་༠" 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 
རན་བྱེད་ཆུ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་དང་། འཕེལ་བྱེད་རླུང་དང་། 
ནུས་པ་འཇོན་པའི་དུས་ད་ང་། གོ་འབྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ 
ལ་ད་ང་ཨ་མ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྦྱབས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ 
དེ་ལས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འྲབས་བུའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་་་ ་ 
དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཐོན་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་་ 
མི་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་བདུན་པ་བསྟན་ 
ཧུལ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་གྱིས་བསྟམས་པར་གྱུར་པ། འབྲོག་ད་གོན་པའི་ལམ་ 
ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ལམ་དེ་ན་ཡོད་པ་ལྷ་ཡིས ༡ * ༧ + + 
མཐོང་ནས་སྐྱ་དེ་གོས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ན་གནས་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་དེའི་དོན་དེ་མི་དེ་ལ་སྨ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
མཚུངས་པས་བསྟམས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ད་ངོས་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་་ 
ཡང་གཟིགས་ནས་སྐྱ་གཟུ གས་གོས་བྲུལ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སྙིང་པོ་དེ་བསྒྲིབས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་དོན་དེའི་ཐབས་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ དོན་ ྱར་ བ་ ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
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ྦ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 555 
ཤྲ  ཙཙདཟདཟབ 





ཀྱིས་བསྙམས་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་གང་ཟག་འགརའ་ཞིག་གི་ལྷ་ཡི་མིག ༧༧ # * 
གིས་མ ཐོང་ནས་གོས་བྲུལ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ལ་འདི་ན་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་གྲུལ་ 
གྱིས་བ སྟམས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དུད་་* 
འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟྲི གས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༡༠༠༠ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་སྟཾན་ཏོ། །དཔེ་དོན་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ད་པེ་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཞིང་དབུལ་བ་མགོན་མེད་པ་ 
འགའ་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་མངལ་ན་ 
དེས་རང་གི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་མི་བད་ག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི།། 
སཱིད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མས་མ ༡༧༧༧ 
དག་པ འི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་མངལ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བཞིན་ དུ་*་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ 
ཞིག་ཡོད་པ ས་མགོན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་་*་ 
དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 
གནས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པ ས་མགོན་མེད་པའི་ཁང ་པར་འདུག་ནས་ད་བུལ་བ་ 
དང་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མཚོག་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་་་༠་་ 





556 ཟོ མཁེན་འ ང་ས ཟིན་ གཙུང་ འབུམ། བི 
གུར་ཀྱང་། ་ མེད་དོ་སྟམ ད་ ལྡན་ པའ་འགྲ 
བ་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང ་ཤིས་ ཡིད་མ་ ཞི་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ གྱི་གཞིན་་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་སོ། །དཔེ་དོན་དགུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཚང་བས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་ན་ཞི་ 
བ་དག་ཕྱི་རོལ་ན་ས་སའི་རང་བཞིན་འཇིམ་པས་གཡོགས་པ་ཅན་དེ་མཐོང་ 
ནས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བཟོ་བ་དག །ནང་ 
རོལ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་དྲེ་མ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་བར་ 
བུའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ན་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར་འོད་འབར་བ་ 
ལས་བྱས་པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རགྱུར་པ་རྟའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་་ ྦ 
པ་ཞི་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་རིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དག་་” 
པའི་གསེར་དང་འདྲ་བར་རང་བཏཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་ཆ ཁྱེན་པར་གྱུར་ 
པ་སེལ་བའི་རྡེག་སྦྱང་དང་འདྲ་བར་བ སྒྲུབ་པས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་གེགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ད་པེ་ དྲ་གུ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་དག་གདོན་བྱསུ་བ་ལ། དེམའི་དཔེ་ནི པླད་སུག་ཚགས་བུང་བ་དང་། ད 
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ཕྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་ 
དང་ས་ ཡི་ སྦྱབས་ན་ཡང་། །ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏོ། །ཧྙིང ་པོའི་ དཔེ ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྦང་རྩི་སྙིང་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྔོན་པ་བཞིན། ། 
རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །བསྒྱར་བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་ 
བཞིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དྲི་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
ཆོང ར་ པའི་ སྤྲབ ས་རྡེར། ས་ཀྱི་རང ་བཞིན་དང་མ་ འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་་་ 
ན་ས་ཡོད་ ཅེས་པའོ། །དོན་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པའོ། །ད་པེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒིབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། །གང་ 
ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་དགུས་བསྟན་པའི་དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གོང་མར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ ༡* ** * * 
གྱིས་གཞོམ་བྱ་འདོད་ཆགས་དངང་། ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚོངས་ 
པ་གཏི་མུག་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན ཐག * གེ * * 
ན ས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་སྟེ་མངོན་གྱུར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ད་ང་། པོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་རྒུད་ལ་བཏེན་པ་ཐམ་ལམ་ཙི་སང་བྱ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་ 
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གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་དང་། ད་ག་ 
གཞོ མ་བྱ་སྟེ། དྲི་མའི་རྣ་ མ།་ པར་དབབྱེ་ བ་ད་གུ་པོ་མདོར་ བསྣུ ས་ན ག་ང། དྲྭའི་ 
སྦྱབས་སོགས་པའི་ད་པེ་ད་གུས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦྲབས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་ན། དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་ 
བཞ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས ༡༠༠༠༡༠༠༠༧༧༠༧ 
གསུངས་པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་། དགྲ་ 
_ དག །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཅིག་དང་། སློབ་པ་རྣམས་གཏིས་ཀྱིས་མ་ 
བྱིས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སློབ་པ་ནི་ཐེག་ད་མན་ལམ་ཞུགས་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚགས་ 
སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་པདྨ་འི་སྦྱབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་་་ 
རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨ་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་།ཁ་ 
དོག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་ད་གའ་པར་བྱེད་པ ༠༠༧༧༧༡༧ 
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ཞིང་། མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ ཅི་འདུ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ སུག་བསྔལ་ གྱིས་ ཟིན་ པས་ན། ཕྱིས་ ད་གའ་བ ་མེད་པར་འགྱར་བས་ 
པདྨ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཚགས་སྦང་མ་ནི་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུགས་ 
ཏེ་མདུང་བརྡེག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་རྙིང་ལ་ 
སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྦང་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 

འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་ 
དོན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་་ 
པབ ད་པས་བློ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆགས ༡༠༧ *་* * * 
བཅས་རྣ་མས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་སྤྱོད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་་ 
ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ནོར་ཧྱི་ 
གཏེར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པ་ན། དེ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་ས་་ 
འོག་གི་གཏེར་ད་ང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྱྱ་གུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ 
ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། དེ་བཀཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་རྣ་མས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས་ 
` འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གང་དག ༡༧ * ༧ © * 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་གོས་གྱུལ་དང་ཆོས་་་་་་་་ 
མཚུངས་ཏེ། ཉི་པ་ཟད་པས་ཉེསཔ་བསྐེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ས། །མ་ 
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ད་ག་ས་བདུན་ལ་བཏེན་པའི་དྲི་མ་ནམས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་མངལ་སྤུབས་ ཀྱི་དྲེ་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་མངལ་སྲུབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་མངལ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། དེ་ 
དག་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྒྲིབས་པར་བྱེད་པས་མངལ་སྤབས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ 
མི་རོ ག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། འབད་ཚོལ་ལ་མི་ལྟོ ད་ང། ས་རྣ མ།པ། ར་སྨིན་ པ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལ་ས་འད་མ་གྱིས་གོས་པ་བཞིན་དུ་ ༡༧ © * # * 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཆག ས་སོག ས་དྲི་མ་དགུ་པོ་ ང། དླ་ལ་སོག ས་ད་ག་དང་ཆོས་མ ཚུང ས་སོ། 
འདིར་དཔེ་དོན་གྱི་ཚོས་མཐུན་ཡོད་པས་ད་པེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྒིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཚོས་ 
མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་དང་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སོགས་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་ད་ང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདིའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ 
སོ། །གསུམ ་པོ་ དེ ན་ར རིམ་པ་ པཔ་བཞིན་ དཔེ་བ གསུམ་ དང་ གཅིག་ དང་། ལ་ ་ནམས་ 
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ར་ རྦ པར བྱའོ། གཉིས་པ པ་ རྒྱས་ང པར་ ར་བཤད་ པ་ འ་ སངས་རྒྱས་ པཿ ཆོས་ 
སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཨསུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དྭ་བིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣ་མ་ 
མས་དག་པའི་ཚོས་དབྱིངས་རོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་ཚོས་སྐའ། ། 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་དོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཆེེན་གྱི་།ཁམས་ན་འདྲ་བའི་ད་པེ་གཞན་མི་ 
དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
ཏོགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
པ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པ་སྟན་པའི་བརྟན་པ་ཚོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 
ཧོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་མངར་བར་རོ་ གཅིག་པའི་སྦང་རྩི་བཞིན་ནོ། ། 
ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ ས་སྦན་པའི་སྦུབ ས་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་སྣ ༡29༠༦༨༠༠༠༠ 
ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །འདེ་དག་གིས་འབབས་བུ་དངོས་སུ་ 
བཤད་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་རྒྱའི་ནུས་པ་མཚོན་ནས་ 
བརྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡོན་ 
བསྐྱར་དུ་རུང་བ དང་ ། གཡའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་ པར་བརཛོད ་དོ། །རེགས་ དི་ རང་ བཞིན་དུ དུ གནས་ པ་ དང་ སྒུབ་ པའི་རི་ འ་དིགས་ 





562 ཤུན ཀུན་མཁྱན་རང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང ་འབུམ། [ཇཾ 
ཌི ཛཿ @རྕ ཚེ @ 4 ཛཿཐོརཛ ཨོ 
རྣམ་པ་ "གཉིས་སུ རྲ། ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། གཏེར་ རྐེས་བུ བུའི་ ་འབད ་པས་ 

གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་་་ 

གསར་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་་་་་ 
གཏེར་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་་་་་ 
གླངས་པ ་ལས་ནུས་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱར་པས་འབྲ ས་བུའི་ཤིང་དང་ཆོས ༡༡༠༩༠༩༠༡༠༡༡ 
མཚུངས་པས་རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མཆོག་གོ | 
རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དང་ 
དམིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཐབས་བསོད་ ནམས་༔ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ ་གཟུགས་སྐྱུ་ གཉིས་འབྱུང་་ 

བས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་རང་ བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཆོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་ པར་བཤད་པ་ནི་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། དེེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་འདོད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ཀྱི། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པ་ད་ང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
ནུས་པ་མཚོན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ྦ རེགས་ གཉིས་པ པའི་ ་ནུས་ ང། ས་པ་མཆོ ་པའི་ སྤུལ པའི་ བཱ ནི གེར་ལ ཁ།འ། །ྱབས་ 








རྒྱད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 563 
པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ 
ལས་ལོངས་སྐྲའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རིགས་གཉིས་ལ་དཔེ་རེ་རེ་དང་། རེགས་གཉིས་ལ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་ནུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་པོ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
ནུས་པ་གསུམ་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང། ཏོན་མོངས་ 
སྦུབས་ན་གནས་པ་དེ། །ད་པེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པའི་རྒྱུ་།ཁཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གུད་ཟག་གད་གིས་ཆེ་གས་ལ་བཆན་པ། 
བཞི་པ་ཁམས་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཧྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་མདོར། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མངོན་ 





སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་རང་ 
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564 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཛཾ 
ཛཾ @ཅཿ ཚར £ ཛི 
ལ་ ཡིག་ མེད་པས་ མཐོང་ བ་མེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ 'ནི། ད་ བཅུའི་ བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལ། དྲི་བྲལ་གྱི་ 
ཆ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་་ 
གོས་ཅན། །གབློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
_ མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱ་གང་ད་ག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ནི་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐྱའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཁམས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པའི་ 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་སྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ 
གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། རྣམ་ད་བྱེར་མེད་པ་སྟེ་འབྲལ་ 
མ་ནས་རང་གི་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་སོ། །འདིས་ ནི་ ཁམས་སྐྱར་འདེབས་དང་ 
བྲལ་བར་ ར་བསྟན་ ཏཾ དཱ ལྟར་ སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ སྭ་ཀ་ མཚན་ ཉིད་ 
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££ ཅཐ @ཅྱཿ ཚེར ® 4 ཛོར 
བརྫོད་ནས། དེའའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
བལྟས་པ ས་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མཐོང་ན་ཅཧོན་མོང པ་པའི་ 
གླིབ་པ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་པ་མཐོང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་འགྲེལ་པར་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་་"་ 
པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ 
བཙལ་བ་ན། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པས་འགའ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ད་མིགས་པས་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང ་དག་ 
པ་མཐོང་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ད་མིགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། དེ་གཉིས་ ཀ་ 
བསལ་བ་མེད་པ་ད་ང ་བཞག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཤད་པས་ 
སོ། །འདིར་གཞན་དག །ཟློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །ཞེས་པའི་དོ་ན། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མའི་ད་མེགས་པ་ བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་མི་འཆད་པར་སྒྲ་ཇི་*་*་ 
བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ད་པེ་དགུ་དག་གིས་བརྟན་པ་་་ 
དང་འགལ་བ་དང་། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ 
རུང་བར་ ར་ཐལ་བས་སོ བླ་ན་མེད་ པའི་ཚེས་ཀིས་མི་རང་ པའི་དོན་ ཡང་། 
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བ་ན་མེད་པའི་ཚོས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། གློ་བུར་དག་ 
གི་ཁམས་སྟོང་གི །ཞེས་གསུངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བདེན་པ་པས་སྟོང་ 
པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་དྲི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་་་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲལ་རུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་་ 
ཟད་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གདོད་མ་ནས་མི་སྟང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་དང་ 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ 
ལས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཧྟེ། 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། ཡང་ད་ག་ 
རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། 
ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས། ཞེས་དང་། 
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རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 567 
ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས ༠༠ © © * * * 
བསྟན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་རྟང་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ། དག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བམས་དེ་ 
གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།| 

 ཁམས་བཆན་བའི་དགོས་ལ་བགད་ལ། 

ལྔ་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་ 
པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་དེ་དང་དེར་ཏོན་མོངས་པ་ 
གསུངས་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ 
ན་མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རང་ལ་སེམས་བརྐྱེད་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གེགས་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པས་སྒོ་འདོ་གས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ ང་བཞིན་ནྣམ་དག་ཡོད་པ་ 
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ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གེགས་བད་ག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལྔ་པོ་གང་དག་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་་་་༠་་་ 
གསུངས་སོ། །དྲི་བ་གཏིས་ པའི་ལན་ནི། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉོ ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགག སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་་་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ འི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་དེ་དག་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་དོན་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ ནས་ཏོན ་མོངས་པ་དང་ གསུམ་པོ་ནི་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་དུ་་ 
བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦིན་སོགས་དང་མཚུངས་ ཤེ་ན། ཏོན་མོངས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གྲོ་བུར་བ་ 
ཡིན་པས་སྦིན་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆི་ལམ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་བཞིན་ ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པས་ སོ། །མདོར་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ ཡིན་པས་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། སྔར་ཡུམ་ ཤེར་ཕྱིན་སོགས་སུ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
སྐར་ཡང་རྒུད་བླ་མའིབརྗད་བྱ་སྟནཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་་ 
མདོ་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་་ 
མན ནོ། །མདོ་ཐ སྔ་ བྱ གཉིས་ ཀྱི དགོངས་པ་ པ་མི་ མི་འགལ་ བའི་ དོན་ ནི། ཁུམས་ 
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དང་སྟང་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱར་བཤད་པ་ནི་སྐྱད་བེདཀིར་ 
ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་མི་སྟངན་རྱེན་གྱེས་ཁྱད་ 
ད་ངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས་བདག་ལ་ 
རེགས་མེད་པ ས་ལཆ།་བ སྒྱབ སྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ ་ཅེས་བད་ག་ལ ༧བ * * * * * ༧ 
བརྙས་པའི་ཞེས་པ་ཡིས་སེམས་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
_ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལས་ད་ང་པོ་པ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་ད་མིགས་ནས་རིགས་ཡོད་པར་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་མི་ ་བ་དེས་ན། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ཞེན་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་འཛིན་ཅིང་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདིའི་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ སེ ཡོན་ ཏན་ གཾ དམིགས་པ་ པ་བདག དག་མིད་ གཉིས་ ནི ཡང་ ༈དག་ པར་ དཡོད་་ 
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དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དྲི་མ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དྭག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དག་ 
པ་མིན་པའི་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང ༡༧ * * © * 
ད་ག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་མིགས་པའམ། རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པས་ན་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་སུ་ཆློམ་པ་ད་ག་བད་ག་ད་ང གབ * © +. 
སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་་་*་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕན་བདེ་ད་ང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་འདི་ལྟར། ཁམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལས་རང་ལ་རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་སྤོ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང། པད་ག་གཞན་ 
ལ་མི་བརྙས་ཤིང་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་རུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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གག་ལའི་ ཁྱི་ཉུཀྱ་བུང་། རྱབ་ བྷམཱན་ལ། 
གཉིས་པ་དག་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
བོའོ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་སོ། །དེའི་རྟེན་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའཾ། །ཟབ་མོ་ཆོས་སྐྱ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འཇུག་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྟེ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྤངས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་དང་། སླིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་རིམ་པ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་མ ཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ད་ག་པས་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང ཐ་བ ཤ་བ *་བ 
གཉིས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ།  །རྟེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ མེད་ཐ སངས་རྒྱས་ ཉས་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་*་་ 
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བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། རང ་བཞིན་འོད་གསལ་ སོ་བ བར་ 
གྱི་དྲེ་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤིན་ཚོགས་སྟག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས་ 
བསྒྲིབས་པར་རྱུར་པའི་དྲི་མེད་དོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏིད་་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ད་བྱེར་མེད་པས་རབ་ཏུ་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གདོད་ནས་དྭག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
པར་འཇུག་པ་ཅན་གརྒའི་ཀླང་གི་རྫུལ་ལས་འད་ས་པའི་སང སྭ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གློ་བུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་་ 
ནམ་མ།ཁའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། གོ་ 
བུར་བ་འབྲལ་རུང་དུ་བྱང་བས་སོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སྲིབ་པ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ཐོབ་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སུ་ འདོད་ དུ །འབས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ པའཾ། །ད་ང ་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ ཁོན་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་ འབྲས། ཤེས་ གླིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་ འབྲས། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག་ལས་གྲོ ལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆུ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་ནོ། 
ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་ལ ས་གོ ༩ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉོན་མོང ས་ 
པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱམས་ བརེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱིར། གྤ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཁོན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤིན་གྱི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའ། གི ས་པ་ནི། 
ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་སྦང་རྩི་དང་འབྲུའི་སྙིང་པོ་དང་རིན ༧༧ ༧༧༤༧ 
ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྔོན་པ་བཞིན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ལས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སའི་བདག་པོ་དང་ གསེར་ཀྱི གག་བ་ག་ག་ག་ཁ་ག་བ་ག ་ 
གཟུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་ འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་པ ༧༧༧༧༠ 
སོགས་ད་གུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
ད་ག་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་གཏེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི། མདོར་ན་ 
མཉམ་བཞག་ར་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་་་ 
པར་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་སྤ་ེས་པར་ཐོབ་ པ་དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཛོབ་ 
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པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣ་མ་གྲོལ་གྱི་ཚོས་མཐུན་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོས་ ཁ; 
མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བྲལ་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་ནས་བསིལ་ཟེར་ཧྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་་་་ 
གླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་ 
སྤིན་གྱི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བར་་ 
གནས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཆོས་ 
མཐུན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལས་འདས་པས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ཆོ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྦང་རྩི་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབཔ་ཆོས་ ཅན། སྙིང ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ ཏེ། ཐོགས་ པའི་སྤྲིབ་པའི་ ཤུན་ 
པ་དང་བལ་ བའི་ བའི་ཕིར དག་པ་ པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཆོས་ཅན། 

35) @1£2 8; 7@)@ ©); 
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ཡྫ་ ཁྫོ དྲག གར 
གཡའ་དག་པའི་ གསེར་ དང་མཚུངས་ ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་དྲི་མ་ མེད་ པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། གཏེར་གྱིས་ནོར་སྟེར་བ་དང་ཆོས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ན་མ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
དུ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐུབ་ཅིང་ཁོངས་སྐྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་རོ། །དཔེ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁེའུའི་སྐབས་སུ་ད་པེ་ད་གུ་ད་ང་དོན་ད་གུ་སྦྱར་བ་དང་འགལ ༠༠ © * © 
ཡང་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་བསྟུན་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤངས་པའོ། ། 
ཆས་སུ་ནི་ཁྱབ་པ་ལེ་ཡེ་ཤེས་སོ །དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཉན་ནི་འཇིག་མེད་ 
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ངཿ @ཅ༔ྷཚཾེཿ ཛཾ ཛི 
ཚོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། བཏན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རུག་པ་དང་ 
འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དང་དབང་འབྱོར་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལ་འདིར་དབང་འབྱོར་ཏེ་དབང་་་་ 
འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
བཟང་པོ་གཙང་མ་ཉན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མཆོག་སྣོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བ དུད་ཅིའི་རོོ་མོང་བ ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ད་ང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། 
མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉི ས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སྐྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་“་ 
གཉིས་པོའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བ་ཉེ། སུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ནམ་པར་གུལ་ 
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སྤྱོ  ། ༤ ོ 

རའ སྤུ ནི་ མཉམ་བཞག་གིས་ཏོན་ སྒྲིབ་ སྤངས་པས་ རྫོགས་ པ་དང་། ཆོས་ ཀི་ 
སྤུ་ནི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་ སླིབ་སྲངས་པས་ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་ པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ག་གོ །ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་སྐྱ་ནི་ཚོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་གཅིག་ 
པོ་གང་ཞེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐྱ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀོ། 
གཉིས་པ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
སྐྲ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་འགགས་ པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ ཏེ་ཆོས་ ཀི སྐྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཆགས་པ་མེད་ཙིང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་མ།ྱེན་པས་ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ས་མ་བྱས་གང་ཞེ་ན། སྐྱ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། བརན་པ་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་མེད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ 
རེམ་པ་ལྟར་བརྟན་སོགས་བཞི་ པོ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མྨྱགས་པ་དང་། མ་རིག་ 
བག་ ཚགས་ ཀིཾ སའི་ འི་ནམ་པ་ པར་ འགྱུར་ བའི འི་ནད་ དང་ ད ཡིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ 
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ལུས་སྔ་མ་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
རང་དོན་གྱི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
བསྟན་ཏེ། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རམ་གོལ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གཉིས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་སྒིམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་ 
གོལ་གྱི་སྐྱ་ལ་རང་དོན་དང་ཆོས་སྐྱ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལར་འཆད་པར་བྱ་སམ་ན། འོག་ནས་ལྡན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན „© ༧ # « ¢ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་སུ། ན་མ་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཤོན་སྒིབ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཆོས་ 
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ཟླ ལ་ བླ་མའི་ བསྟན་བ བཅོས་ མཁིགས་ པར་ བཤད་པ། 579 
ཱ སྤྱ ཡིན གཆོ། ། །ལྡན་ འེ དན ་ལ་ གཉིས་ ཀེ མཿ མཛར་བརྟ བསྟན་ པ་དང་ | རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ ་པོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་ པའི་ཡོན་ཏན ་ནི་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟོན་པ་དང་། | ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
ད་ང་། རབ་ ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཛོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དང་། ཆཚགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རུབ་ 
པའི་རེག་བྱ་སྤངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔར་བཤད་ པའི་རྣ་མ་ 
གོལ་གྱི་སྐྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་་“*་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་སྐྱ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཏིས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྟག་པའི་ཡོན་ཏན། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཟབ ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐུ་ནི་ཚོས་ ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ 
ཅན་འཕགས་པ་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ རོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ཛི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ པས་བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
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£; ཛཿ @ཚཅ ¿ཚོ @རཛཾ4@ ཛོ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡིན་པས་རྟོག་དཕྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་ འད་ས་ པའི་ ཕྱིར། འཇིག་ ཅེན་ པའི ་སྒོམ་བྱུ བུང་སོགས་ཡུལ་ གྱི་ 
མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པས་མཚན་མ་ 
དང་། ཐེག་ད་མན་འཕགས་པས་མི་ཉོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་མུས་ཁོང་གིས་གཟུགས་ 
གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཚུང་བཙས་ 
བཞིན། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ 
དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་གནས་ན་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
“༦ ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ ༡༧ * © 4 © « 
ལགས། ཉན་ ཐོས་ད་ང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ 
བཤུད་པའི་འགོག་པ་ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་ཏེ། 
འདིའི་འགོག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་དང་དོན་གཅིག་པར་་****་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་ སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་ ཡོན་ཏན་ ནི། དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ཚོས་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཏུག་པ་ཡིན་ ཏེ། ྱི་བ་ དང་བལ་བའི་ འིར 
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རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 581 
བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། སོག་འགག་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ནི། སུག་བཛྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ 
ཕྱིར། ཚུབ་པའི་རེག་བྱ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་བལྟར་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བློས་གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་དེ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐར་དགག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་དད་མེད་ 
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582 ཀུན་མཁན་རང་ཏན་ཆེན་པའི་གསུང་འ་ འབུམ ཉང་འབུམ། ཛཿ 
ྱས་ ཀི ཆའ། ཕྱན་ཅ ཅི་མ ཚོག་ པ་ནི་བདག་དང་བདག་ གགམད་ སོ 
པའི་མཐའ་གཏིས་མསུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའཾ། །རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །འོད་གསལ་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣ་མ་ 
རོག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱ་དེ་ ཤབ * *# ག་ག © ༧ * 
ཉོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་ 
ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་དེ་ 
ནི་ རྒྱ་ཆེ་ པབ ས་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ པ་དང་། གང ས་མང་པབ ས་གྲདའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པས་ 
ྒ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་རམས་སྤངས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་་་ 
ནྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་ཡོན་ 
མཚན་ད་པེའི་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་སྐྱ་རྟེན་དང་རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ 
འགོ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ 
རོག་པ་མེད་པ་ནི་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ དུ་ ༧༧༡ +བ ༡ +# 
ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྣ་*་་ 
ཚོགས་དེའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ནམས་དང་པོར་ཞི་བ་རྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་ འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 

བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ 
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རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 583 





ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁིད་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བད་ག་ 
དབེ་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྐྱ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་དང་། སྦྲལ་སྐྱའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་ 
དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་། བད་ག་གིར་སྦོས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
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584 ཡུ ཁག མཅིཀ་རང་ཉན་ཚིན་པའི་གསུང ་ ཉང་འཐུར། 1 
ཐོགས འཇུག་ བོ དྲེ ་པ་གསུམ་ལས་ ངེས པར་ ཀལ་ པས་ 'ནམ་ པར་ དག་ པ་་་་ 
དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འོད་གསལ་བའ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚོས་ཅན། གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སྣང་ 
བ་དཔེས་མཆོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤུལ་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ ང། ] ག་བཞིན ི་ནར་བུ་ས་ ྦ 
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ཚོགས་ ་མིན་ ཡང་སྣ་ ཚོགས་མུ སུ་སྣང་ བའི་མྔབ་ ཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། སྣ་ ཚོགས་ 
མིན་ཡང་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བའི་རྫུ་འཕྲལ་སྟོན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྟོན་པ་དང། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་ 
གཞན་སྣང་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ། ། 
བའི་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་བད་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་་ 
དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །བྱབ་བད་ག་ཅེས་པ་ནི། དབྱེངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པ།་ 
བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གཞི་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ཆགས་མེད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཏིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་སྒྲིབ་པའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ནི། མུད་པའི་ད་བུས་ན་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ པ་ དང་མ ་མཚུངས་ ཡོ ཕིན ་ལང་ ཀྱིས ཁུབ ་ང། ་ནི། མངོན་ རོགས་རྒྱན་ 
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ལས། ”ྒྡེ ་ལྟར་ མཛད་ པ་རྒྱ་ཆེའི་ ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ ངེས་པར་ 
བརྫོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་ཞེས་བཤད་ 
པའི་གཞིའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྟོན། 
སྟན་ཅེ་ན། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་གཟིགས་ནས་བད་ག་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟོན་ནོ། །གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་རྟོན་ 
ཅེ་ན། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་ 
དུ་འཕོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུམྨའི་ཚལ་ 
པར་བསླབ་པ་དང་། བརུན་ཚོའི་འཁོར་རགྱིས་ད་གྱེས་པར་རོལ་བ་ད་ང་། 
གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐལ་ཏེ་།ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་་་་ 
རྗེའེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་ 
བསྐོར་བ་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་ཚུ་མཆོག་གི་ཤིང་ སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ གཤེགས་ པར་ མཛད་པ པའི ཚུལ་ ཙུལ་ན་མས་ སྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ པ་ 
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དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་དོ། །ཆོས་གང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ན་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །སྨིན་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་མཚོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། 
ཡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྱང་འད་ས་མཐར་ཐུག་མ ༧9 ༧ ༧ © ི 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཉན་རང་རྣམས་སོ། །གང་བསྟན་པས་ན། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་རྒྱང་ 
པོ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་པས་སོ། ད 
པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད། ཚུལ་འདི་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་་ 
ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ལྟ་ཅི་*་་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ན་ 
སེམས་ཙམ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་ 
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ླྣྫོྣླླསླ།ོ།ེིེཾྣཾེྣེྣེྣཾྣྗྣྗྣ རརར 
ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་མ་ ་རྟོགས་ ཏེ། མ་ ངེས་པའི་རི རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་ གི དོན་ 
མཛད་ཚུལ་སྨོས་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་མི་སློས་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་སྒ་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་ 
དང་བཏེན་པར་གུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ 
གུངས་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐྱ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། 
བ་དང་། སྤུལ་སྐྱས་བྱིས་པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གནས་སོ། །རྟག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན། 
རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མི་འདོར་བའི་རྒྱ་གསུམ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཉཁྱེན་པས་བླང་དོར་རྱི་ 
ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ ཕྱུག སི ོས་ སྐ ཏུག་ང པའི་ ༣་གཏན་ ཚིགས་ ནི ཆོས་ ཀཾ སུ ཆོས་ །་ཅན། 
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ཅག་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ར་ག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་ 
འདོ་ར་བའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གྱིས་ 
ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྦ གངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་ནས ༡‹+«« 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་ 
གཞན་སུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོ་ན་ད་གོས་ཀྱང་དེའི་བཞེད་པ་མེད་པས་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ཡོད་དེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཙང་བ་དང་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པས་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བཞེད་ཀྱང་ 
ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ལ་གནས་མི་ནུས་སོ་་ 
ཞེ་ན། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ 
ནུ་ས་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡིས་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འཁོར་བ་ཇི་ 
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བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཀྱང་ འཁོར་ 
འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་་་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པས་འཁོར་ 
བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་བླང་དོར་གཞིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་་་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ན་འཁོར་བ་འདོར་སྲིད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ ༡« « ° + 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་སྐྱ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པས་ 
རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པས་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཆི་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབྱིངས་དག་པ་མཐར་ 
ཆོང སྤྱ་ ཆོས་ ཅན། རག་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐྱབས་ མེད་པ་ ན་མས་ ཀི་ ནམ་ཡང་ མི་ 
བསླ་པའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་ འཐད་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
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སེ དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྟག་པར་ 
སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱན་མི་འཆད། ། 
རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ད་བྱིངས་ནི་སྐྱེ་འཇཛིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟག་པའོ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་ 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུལ་སྐྱ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
པས་བརྟག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ད་པེ་ལས་ད་པག་ཏུ་ཆུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ། རྟགས་ད་ང་ད་པེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ད་པེ་ལས་ 
དཔག་ཅུ་ཅུང་བ་ལ་དཔེ་ དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ཁུབ་ པ་ལསྭ་བཱ་ན་མེད་ 
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པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྭན་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། བླ་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་ སིད་ཞིའི་བྣསས་པས་ཁྱབ ་པ་ལས་ སཱིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སཱིད་ 
ཞེས་མ་ བསུུས་ཏེ། སཱིད་ཞིའི་མ བྲ འ་ལ་ཡང་གན་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྔ་པོ་ངག་གིས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་གཟུགས་ 
ཀི་ སྤུ་ བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ང། ་ཡིན་ཏེ། སྐེ འགག་ ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་ འགག་དེའི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་ 
གྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང། ས། འཁོར་ འད་ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་ལ་མི་གན ་ པའི་ རྒྱལ་ པ་ 
ཆོས་སྐྱ་ད་ང་གཟུགས་སྐྱ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ན་རང་བྱང་རྒྱལ་བ ༡༧༧༡ 
རྣ ཆ། ས་ཀྱི་ཆོ ས་ཀྱི་དོན་ པབ རྒྱད་ཡོད་ པའི་ བ་མ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ° པའི་ ཚུལ་*་ 
འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། །འདིར་དབང་ 
བསྐར་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་ད་བང་བཅུ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས ༡༧༧༧༠༠༧ 
ཀྱང་རིག་པ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། ། 

བྱང་རྩབ་ཀྱི་ཨཾན་ཏན་བརྟན་རྒྱས་ལར་བགད་པ། 
བསྟན། ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ད་པེ་དོན་ཚོས་མཐུན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཡིན་ ཏན་ཙི་ཏིན་སྐ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཚེས་སྐ་དང་། 
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ག་འ བླ་མའི་ བསྟན་བ ་བཅོད ས་ལེགས་ པར་ ར་བཤད་ དད་པ། 593 
དེ་ལ་ གཉིན་པ་ པའི་འ གཞན ོད ཀུན་ རྫང་ག གཟུགས་ ཀེ སྐྱ ཉེད་ ད་ཡིན ཞོ ༽ 
ཏན་ལ་གཉིས་ ཏེ། བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་འྲཔྲས་ 
བུའ། རེ་རེ་ལ་ཨུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ཡོད་པ་འདི་ 
དག་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐྱ་ནི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྟེན་པའི་གནས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་སྐྱ་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །སྐྱ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ད་ང་ལལྡན་ནོ། །སྐྱ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ར་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་པེའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཏིས། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བ སྙན་པ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་སཕྱེ་སྟེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ 
ནི་རོ་རྗེ་བཞིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྒིབ་པ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པས་སོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ནི་སེང་གེ་བཞིན་ཏེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་་་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་གཟུགས་སྐྱ་རྣ་མ་པ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་བསྟན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དེ་དག་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་ ང་། ཛིའི དཔེ་ད དང་ སྦྱར་ ཉྱར་བའོ། དདང་ང ་པོ་ནི། རཐུན་ གྱི་སེམས་ 
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{ཛཿ @ཅྷཚོཿ 8 @@)@ཛཐོཛ ཨོ 
བསྐྱེད་ དང་སྡོམ་ པའི་ དམ་བཅའ་བཙན་པ་ལས་གནས་ དང་ གནས་ མིན་༠༠ 
མཁྱེན་ པ་གྲུབ ་བོ། །ལས་འབྲས་ སྟོན་ པས་ལས་ རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ མཁྱེན་ པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ 
མཁྱེན་པ་ད་ང་། །ཁམས་རྣམས་ད་ང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྣ་ 
ཆོགས་མ ཁྱེན་པ་ད་ང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མོས་པ་སྣ་ 
ཆོགས་མཏྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་མ ཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྕུར་བླངས་པས་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་ཀྱི་གན་ས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལྟའི་མིག་གིས་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་་*་ 
པ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཞི་བ་ཟག་ཟད་ཆ ཁྱེན་ 
པའི་སྟབས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྟཾབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་སྣ་ 
ཆོགས་མ ཁྱེན་པ་དང་། འགོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མ ཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང། ལྟའི་ 
མིག་ གིས་འ འཆི་འཕོ་ པོ་དང་ སྐྱི་བ མཁྱེན་པ སྟེ་ྙབས་ གསུམ་ གྱིས ནི་སྐོམས་་་ 
ཆར རི ་་ 








ཐད་ལ བླ་མའི་ བསྟན་བ བཅོས་ མཁེགས་ པར་ བཤད་པ། 595 
གོ ི་གི་ག་བཉན་པོའང་ འད་བ་འཇིག པར་བྱེར་ར རང་ 
ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མ ཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ཇྗེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་པ། སེང་གེའི་ད་པེ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའོ་ཞེས་ 
འཇིགས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་བ རྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། _ ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཧགྱི ༡༧༡༧༡༧ 
དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་རང་ གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་ གཞན་་ གྱས ས་བཏེན་ པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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རང་ པཾ ཚིང པ་ ་དང་ གཞན་ བསྟེན་ དུ་ ཤྲ པར་ ( ངཿ ཡིར་ དོང་། 
རང་དང་གཞན་ཧྱི་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་འགོག་བདེན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ 
དྭང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་བདེན་ 
ནང་ན་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་མིའི་སེང་གེ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་་ 
པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཁིད་མི་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བརྒལ་བས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། 
དེའི་བྱེད་པ། ནམ་མཁའི་ད་པེ་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་ 
པ་དྲུག་ནི། སྟོན་པ་ལ་སྐྱའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་ 
མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྐོམས་མི་མངའ་བའོ། ། 
རོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 

བཙོན་འགྲུས་དང་། དྭན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་ 
གལ་ ྱཾ ཡེ་ ཤེས་ ཀཾ གཟིགས་། པ་ ཏམས་ པ་མི་མངའ་ ༣་བའོ །འདི་ར ཉང་ང ངེ་ 

ཛ འའ པུ 
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འཛིན་ མ་བགྲངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་་ 
འདུ་ས་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། རྟོགས་པ་མ་ འདྲེས་ 
པའི་ནང་དུ་རྣ་མ་གྲོལ་འདུས་པར་ད་གོངས་སོ། །ཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ ྦ 
གསུམ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་དུ་ས་གསུམ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་མདོ་ལས་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ 
ཙམ་སྐྱ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མ་ ཚ * ༡ * © * # # 
འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ད་ང་། ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་དོ། 
འདུན་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། དཱན་པ་དང་། རྣམ་ད་ག་དྲི་མེད་ཤེས་ 
རབ་དང་། རག་ཏུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ 
གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་གང་ 
གློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་གསུམ་ 
རག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཉཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་ 
བྱད ་པོ་ ་གང་ ཏོགས་ ང། ས་ཐོབ ཐོབ་པས་ ས་འྲག་བ བར་ ར་འཇིགས་ པ་ མེད་ པར་ དམ་་ 
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པའི་ཚོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དོན་སྤང་བྱའི་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་གང་དེ་ས་སོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་པ་ལྟར། མ་འདྲེས་པ་ 
གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མ།འ་ལྔ་ཅར་མཚུངས་ 
དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཙུ་གཉིས་དང་། དེ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པ་ནི། 
སྔོན་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ཁོས་ 
མཚན་པའོ། །ེར་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱག་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མཚན་པར་བརྟན་ཏོ། 
གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་ ཏིང་པ་ཡངས་པ་ དང་ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུ་མི་་་ 


མངོན་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་འཇིགས་ 
པ་ལས་ བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་ བ་ཉིད་དང་། གཞན་ གྱེ་འཁོར་ལ་ཕྲ་མ་ 


བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། གས་སཱ་ཚོགས་ཕྱེན པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་ 
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གཞོན་ ཤ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་ གནས་པ་ཉིད་ད་ང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ 
བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་ད་ང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱའི་གནས་བ དུན་དག་མཐོ་བ་དང་། སངངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་བ ས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་་ 
རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་བསུངས་ཤིང་འཁྲིག་པ་སྤངས་ 
པས་གསང་བའི་གནས་གླང་པོ་ཆེའི་བཞིན་དུ་སྦྱབས་སུ་ནུ་བ་པ་དང་། ད་གེ་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་ད་ག་པ་སྤྱད་པས་ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་ 
པར་རྒྱས་པ་ད་ང། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་ད་པུང་མགོ་ལེགས་ 
གླེབ་པས་ཕྱག་རིང་བ་ད་ང་། ད་གེ་བཅུ་མི་ངོམས་པར་སྤྱད་པས་སྐྱ་དྲི་མས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ད་ང། ནད་པ་ལ་སྨན་ 
བ་དང་། དང་པོར་དགེ་བ ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་ 
པར་བྱས་པས་ཆེམས་བཞི་བཅུ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཏི་ཤུ་རེ་གྲངས་མཉམ་་་ 
པ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བསུངས་པས་ཚེམས་རབ་ཏུ་ད་ག་ཅིང་ 
ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་པས་ཚེམས་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་ད་ག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བསུང་ 
བས་མཆེ་བ་རབ རབ་མཚག་ དགར་ ཞིང ནོ བ་ །ཤིད་ དང་ བདེ་ན་ ཚིག་བ བསུངས་ 
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པས་ལྔགས་ རེང འེ མ་ོ དང་ བསམ་ གདང དང་། རང བ་ 
བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་ད་གའ་བའི་ འི་ཚིག་སྨྲས་ 
པས་རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་པིརྐའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ 
པའི་ངག་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསུངས་པས་སྤྱན་ 
བཟང་པོ་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པས་རྫི་མ་ཁྱུ་ 
པས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་་ 
དང་ཁྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་ཞིང་བལྟར་ 
མི་མངོན་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལཁ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་པགས་པ་དག་ 
ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་སྟན་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
། ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་པགས་པ་གསེར་ཧགྱི་མདོག་འདྲ་ 
ནི་དེའི་དོད་དུ་ཁ་དོན་སྔོན་པོ་བགྲང་ངོ་། །འདུ་འཛི་སྤངས་པས་སྤྱ་ལེགས་ 
ངག་ལ་མཐུ ཐུན་པར་འཛིན་ པས་སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་ དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་་ ་" 
དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཆོན་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་ སྤྲ་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་། རིན་ 
ཆེན་མཐོན་མཐིང་གི་མདོག་བཞིན་དུ་སྔོ་བ་དང་། རང་གཞན་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱར་བས་རྒྱ་གྲོ་ཏ་རྫོགས་པའི་ལྔོན་ཤིང་གི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དང -# བ © + 
འདྲ་བར་སྐྱ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་མངའ་ ཞིང་མྲེགས་པའི་་ 
སྐྱ །དེ་ ལུར་ང བསམ་ གྱས མི་ ཁྱབ་ཅ ཅིང་ ང་གཟི་ བཛིད་ རབ ་ འབར་བ་སུམ་ 








རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 601 
££ ཛཿ @ཅ ཚེར རཿ ཚཛཾཾཿ ཚོར 
ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟན ་པས་མི་དབང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ དུ་བུ་མོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ཆཚུ་ཟླའི་དཔེ་དང་ 
ཀའི་ཆུ་དྭངས་པ་སྔོན་པོའི་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སྐྱ་དེ་ ༡༡༠༡༧༡༧༧ 
རྫོག ར'་ པའི་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་ པར་་༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་སོ་སོར་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཛེ ར་ སུ་ འཕྲང ས་ན ས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟབས་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། སྒིབ་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་ནི་སེང་ 
གེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྤོབས་པ་མི་ཞན་པའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུ་ཟླའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོས་མཐུན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སོ་སོའི་ཚོས་མཐུན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན། མ་འདྲེས་ 
པཾ ཡའི་ཚོས་མཐུན་ནོ དདང་པོ་ཤི། དང་སོང་གི་ཉབས་ནི་ཇོ་ཇེ་དང་འདའ། ད 








602 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཐཾ] 


ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་དང་ 





སླིབ ° པ་གོ་ ཆ་ལྟ་ བུ ° ཕུག་ པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོང ས་དྲི་མ་མེད་སོག ས་སྟོ པས་ 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟར་བཤིག་དཀའ་བ་་་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཟག་ཟད་མཉཏྱེན་པའི་སྟོབས་གཅིག་གིས་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཡལ་ག་བསྐྱེད་པས་ཁོན་སྒྲིབ་ཤིང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཅད་པའི་་ྣ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས་སོ། །དྲང་སྲོང་ 
བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརླིང་པ་སོགས་སུ་བརྫོད་ ཅེ་ན། 
གང་ཕྱིར་བརླིང་བ་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་མིའི་ 
མངའ་སྟེ། སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ། བཤད་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ 
དེ། སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་དང་ཡང་ 


©! © 





རྒྱད་བླ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་ པ། 603 
ྲྣྱླྲྣ རོར 
དང་ ལྡན་ ཏེ། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ ཚེ གཅིག ་ཏུ་གན་ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་བརྒལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མ ཐུན་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
སོག ས་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ད་པེ ས་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ ལྔ་“2ཿ2ཡ 
གོང་ནས་གོང་དུ་པ་བར་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་། 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ཕྲ་བ་སྟེ་ཞོགས་པར་་*་ 
ད་ཀའ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་ཏི། འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ན་མ་ 
མཁའ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་བྱིས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་དེ་ལས་ 
འདས་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཀྱང་འད་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་མཐུན་ནི། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་ཆོས་སྐྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་འོད་འབྱིན་པ་ 
དང་། མདོག་གསལ་བ་དང་། དྲ་བྱིབས་མཛེས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གན་ས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་སྐྱ་ལ་ད་བྱེར་མེད་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་། 
ཐིག་ ཚན་ག བཱ ཆོས་ལ་ ་ལ་རྔོགས་པར པར་ཁོངས་ རུད་པ་ པ་ལོངས་ སད ཛོགས་ང པའི་ འ་ཱ་་ 
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སྟེ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
བའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཁོངས་སྐྱ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན ཿ 
སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱ་སྣང་བ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ད་ངོས་སྣང་བ་བཞིན་དུ ༤༠༠ ༤ © * 
ལོངས་སྐྱ་ད་ངོས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐྱ་དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདིས་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ།།ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབ ས་ཏེ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མནད་ཁ་ཝིན་ལས་རྒྱས་ལར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ རྙན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། དཔེས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམ ས་དང་ བསྔམ་ པ་དང་ བ ག་ལ་ཉ ལ་དེ་དང་མ ཐུན་ པའི་ འདུལ་ བའི ༧༧༠༧༠༠༠ 
ཐབས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ 
ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བད་ག་སངས་རྒྱས་རྟག་ ཏུ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡི ཆུ་ དང་བ བཅས་ པའི་ ས་ ས་བཅུའི་ རྒྱ མཚོ་དང་ བསོད་ ནམས་ དང ་ཡེ་ ཤེས་ཀི་་ 
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ཉི་འོད་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒུབ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་དྱ་བིངས་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གནས་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་ 
མོང ས་ད་ང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤིན་གྱི་དྲྭ་བ་ནི་ སྔང་ སྭ་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ༠ 
རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོ་ར་ཞིང་འཐོར་བར་མཛད་དོ། །གཞིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བ་ནི། །བྱ་གང་ 
གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་སྔར་གྱི་མདོར་བསྟན་གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་སྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གདུལ་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་སོ། །གང་གིས་ 
འདུལ་བ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས་ཞེས་པའོ། ། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་བྱ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་ཞེས་པ་ནི། གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གོ །གང་གི་ཚེ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདུ་ལ་བའི་དུས་དེ་ 
དག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སངས་ ར་མི་རོག་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ 
དེ༽(ཌ ༠ (3 ཌ༼°༽ཧཆྷཌ 


རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ 
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ཛཾ ཛཿ @ཅ ཛཾ ®4#ཛ 6 
དྲུག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ དྲུག་པོ་གང ་ཞེ་ན། ཕིན་ 
ལས་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་དང་། ངེས་འབྱིན་དེའི་རྟོག་པ་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་འི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གླིབ་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྐྱེན་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ད་ང་པོ་འཁོར་བ་ནས་ཡྱིས་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། བབ ས་ཚོགས་ 
གཉིས་དག་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་རྒྱུའེ། །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་འཐོབ་པའྱ་སེབ་བེད་ནི་མཐར་ཡས་པའི་ཧོན་མངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་པ་ 
མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དུ་ས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ དེ་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་དན་ཕྲིན་འགྱར་གངགིས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ 
ནི་ས་དང་ཚོགས་ སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སོ། །འབྲབས་བུ་གང་ ཐོབ་པས་རྒྱན་མི་ 
འཆད་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ ཡོད་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་ 
སེམས་ཅད་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ ཤབ * བབ བ་བ ༧ © 
བསྟན་པ་དང་། ཚོས་མཐུན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དྲུག་པོ་ 
འདི་ད་ག་ན་མས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་་ 
དང་ གཉེ་ར་ དང་ཕྲིན་དང་ཆུང་ བཞིན ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་ 
©1 ® @)(&_ ©); © ཊི 








ཅུད་ཞ བླ་མའི་ བསྟན་བ ་བཅོས ས་ལེགས་ པར་ བཤད་ ཐར་བཤུད་པ། 607 
བྱཅ་ པཿ རྣམས་ ཚོས་ཅ ཅན། རྒྱ་མཚོ་ ཆན པོ ཿབཞིན་ ཡིན་ ཀེ པ་ བཅུའི་ ཡ་ ཤེས་ 
ཀྱི་ཆུ་དང་གཟུངས་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གི་ཉེར་འཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ད་བྱེང ས་སྐྱེ་འགག་གིས་ཕྱེ་བའི་མ བྲ འ་དང་དབུ ས་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཚོས་ཅན། གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གཏེར་ 
ནོར་གྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པ ་སྟར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེའི་ . 
སྒྲིབ་བྱེད་ཊོན་མོངས་པ ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིན་ཚོགས་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྲང་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
སྒྲིབ་པ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྫེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མི་བཟད་པའི་རླང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་སྦིན་དེ་འཐོར་བར་ 
བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཚོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཞན་ ཁོ་ནའི་ད་བང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ འི་སེམས་ཅན་ན་མས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ 
བར་མཛོད་པ་ ཡོངས་སུ་མ་ རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ དཔེས་ བསྟན་པ་ལ་ ྦ 
གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་ ། -རྒྱས་ང པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། 
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འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ ་དང་། ཏོག་པ ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་ དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱ་ 
སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གསུང་ལེགས་པར་འདོ་མས་པ་རྔ་སྒྲ་ 
ད་ང་། མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤིན་ད་ང་། སྤུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ གྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་བཞིན་ དང་ ་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྒ་བརྙན་བཞིན་དང་། སྐུའི་ 
གསང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ད་པེས་བསྟན་པའི་ 
ད་གོས་པ། དཔེས་མཆོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན། 
དཔེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། སྐྱ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན། 
གསུང་ཁེགས་པར་འདོ་མས་པ་རྫ་སྒྲ། ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚར་སྤིན། སྤྲལ་ 
པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྦོ་བ་ཉི་མ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ། 
གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན། སྐྱའི་གསང་བ་ནམ་མ།ཁའ། ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ ས་གཞི་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོག་པ་མེད་པ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། 
དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། སྣང་བ་ལ་རྣ་མ་རྟོག་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་པེཌྫཧྱ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་དེར་ལྟའི་ 
དབང་པོ་དང་། འཁོར་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། ནམ་པར་ 
རྒལ་ བའི་ ཁང་ཿ བཟང་ དང་ ངང དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ལྷའེ་གནས་དགའ་བའི་ 
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ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ལྷ་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་ས་གཞིའི་གཞི་དེར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །གཏིས་པ་ནི། མཐོང་བ་དེ་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་སའི་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་རནམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་མཐོང་བར་རྱུར་་་་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བསམ་པས་ངེས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་དབང་ 
འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག . །ཅེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྷ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བླང་ས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་ 
ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ ཐག 
མེད་ཀྱང་། ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ ས་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཀོ། 
བཞི་པ་ནི། ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ ༡༠༠༠༧༧ 
བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་སྡེར་ས་ལ་རངས་ 
རྒྱས་སུ་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་དེ་མ་དད་པ་གོགས་ཀྱི་དྲི་”་ 
མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་*་་ 
མཚན་དང་དཔེ་བད་དང་ལྡན་པ། འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། ། 





བཞུགས་པ་དངང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། གོང་ ར་དུ་གཤེགས་པ་སོགས། 





610 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇེ 
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སྤྱོད་ ལམ་ སྣ་ཚོགས་ མཛད་ པ་ཅན། །ཞི་ བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་ 
གསུང་མཉམ་པར་བཞག་རྱྱར་པ། །ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དག་སྟོན་ 
ཀྱིས་མཐོང་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོག ས་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སྔངས་ རྒྱ ས་དེའི་ རྒྱ བ སམ་སྦྱོར་གཏི ས་པོ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་་་་ 
ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང -བ * © © * 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ས་གཞི་དག་པ་ནི། བི་ཉུར་ཨ་ཆེན་པ་འདི་ཀུན་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་ 
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གལ བླ་མའི་ ་བཏག་བ བཅོས་ ས་ལགས་ པར་ ར་བཤད་ ན་བཤད་པ། 611 
རམ -: ོག་ ད་ང ་བལ་བ བོ ་ར། མིད - ཟྲི རྔ ོ གསལ་ ཞིང་༡་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མ༡མ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱན་བཀོད་ 
དཱ་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷའེ་བདག་པོའི་གནས་ 
ནམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ལྷ་ད་བང་གི་གཟུགས་ 
དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ གངུངས་ བརྙན་ཤར་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་རིམ་གྱིས་ས་ དེའི་ ཡོན་ཏན་ད་ང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་ སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བའི་ 
བྱེད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དེ་འི་དངེས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བསྟེན་གནས་ 
དང་། བདེན་པར་སྨ་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་ 
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སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདེར་ 
བདེ་བ་དང་ངེས་འབྱིན་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སིལ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཕན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྟན་ལ། འདིར་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ ནས་ ཏི་ཚེ་བ་ ཡིན་ པས་ དཔེ་ 
ལང། ལྷུག པར་ ད་བསྟན་ང པ་ ཿཡིན་པ་ པས་མི་ འགལ་ པེ །གཉིས་ ང། ཧི ལྷར་ ནི ལུའི 
༧ ༡༩ ༨ ྦ 
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སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང ་པོ་ ན་མས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མི་ མངོན་ པར་འཕེལ་པའི་༠༠༡ 
དོན་ དུ སྒོགས་ ལྭ། དེས་ ཀྐང་ ཕྱིས་ ཅུག་ སྔྣམལ་ བསྐྱེད་ པས་ ཕན་ ང། ་མེན ་ལ། 
ཐུགས་རྫེའི་བ ད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱང ས་གཅིག་ཀྱང་་་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཕན་པའོ། ‹ 
གསུམ་པ་ནི། ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལྷ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་་*་ 
པས་བདེ་བ་མིན་ལ། ཐུགས་ཚྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་པ་བ སམ་པ་སྐྱལ་བྱེད་ཉིད་*་ 
ཡིན་པས་བདེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་ར་ན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་ན་གན ས་པ་ད་ང་ ས་ཁོག་གི་གདུལ་་ 
བྱའི་ཕན་པ་དང་པདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་ ཛྫུ་འཕྱལ་ གྱིས་ མྭ་ལཱས་པའ་ འི་འཇིག་ ཏེན་ གྱི་ཁམས་ ཁྱབ་པར་སྣང་བར་་**” 
བྱེད་པ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྱོད་པ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་ འཕྲལ་དང་། ངག་གི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གདམ ས་ངག་ད་ང་རྫེ ད་པ སྟན་རྟོན་པ་ནི་རྫེ ས་སུ་་༠་ 
བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་པོས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གཉིས་པས་སྣོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་པས་སྣོད་ 
དང་མཚམས་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བཛརོད་དོ། །ཞེས་པས་ངེས་ 
འབྱེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱད་དག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ང ཡ་ན། སངས་རྒྱས་ སྭ གསུང་ གིས་ ཐམས་ ཅད་ བ ཁབ་ ན་ འགའ་ ཞིག་ གིས ཡི་ 
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3 ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ར་བའི་དབང་པོ་དང་ བུལ་བས་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ ཀང་ 
གཏན་མི་མྱོང་སྟེ་མི་ཐོས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་རྟོབས་ཞན་པ་ཉན་ 
ེ་ྱིསྐྱན་ཡནགི་སྦྲའི་སྐོན་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཚས་ 
བྲ བ་མོ་སྟོན་ ང། ས་པྲ་ཞིང་། མཆོག་ ཏུ་ཤེ ས་རཔ་ཟ བ་མོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང ༡༠༠༠ © © 
ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་གསུང་གཏན་མི་ཐོས་ཤིང་ཉན་རང་གིས་གསུངས ཐབ # © * * * * 
ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚར་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་དང་། རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་ དུ་ 7 ྒ 
འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ 
པར་འབད་མེད་དུ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བའི་་ 
. སངས་ ས་ས ས་ཀ བྲིན ་ལང་ ས་དམ་པ ་པའི་ ཆོས་ ཆོས་ཀྱི ཆར་པ་འབེབས་སོ། །དེའི དོན་ 
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བཤད་པ་ནི། སྲིད་ལ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ 
ན། ཐུབ་དབང་སྦིན་ནིའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སྦིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ྱིཆུ་དི་མ་མེད་པའི་སིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྦིནདེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་ 
དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འགྱུར་བ་འཁོར་བ་ད་ང་མི་འགྱར་བ་ 
རྱྱང་འད་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ པའི་ མཁྱེན་བརྩེའི་ན་མ ་མཁའི་ ༡༠༡༧༡༠༧༠ 
དཀྱིལ་ནའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི 

ལྟར་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། མངར་བ ་དང་། འཛམ་པ་དང་། ཡང་ 
བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་ནས་བབ་པས་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཐ་ད་ད་དང་འབྲེལ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུའི་ཆར་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་སྦིན་གྱི་སྙིང་་ 
པོ་ལས་འཐོན་པ་འགྲོ་བའིརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཏེ་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཚོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་བ་དང་། དེ་ལ་འདོད་པ་ 
དང་སྡང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བར་མ་དང་། དེ་ལ་སྡང་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་ གསུལ་ནི་རིམ་པ་ཉར་མི་དག་དང་ ཆར་སྡོད་བྱེའུ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། ད་པྱིད་མཐའ་མ་དབྱར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྤིན་མེད་ 
པ་ན་ཡི་ནམས་ཡི་དགའ་ཞིང་། མཁའ་ལས་ ཡས་གཞན་ ་མྱ་ཐུ་བའྱི་བ་ཚར་ 








618 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཇཾ 

_ (ཛཾ @༔ྷ༔ཚ@@@ཛ6 ཛེ 
ཐད བྱེའུ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ལ། ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། 
དབར་ཆེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ ་ན་མི་རྣམས་ དགའ་ཞིང་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་་་་་་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། ཡི་དྭག ས་དག་ལ་རོོ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པ ས་སྙུག་ 
བསྒྱར་ན་འཆད་པ་སྐད་དོད་ད་ང་མི་འགྲིག་ཅིང་། མདོ་ལས་མི་ཆར་འབབ་ 
པ་ལ་ད་གའ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་དགལ་ལ། ད་པེ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ 
_ འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྲིན་ཚོགས་དག་ལས་ཐེག་ 
ན་མས་ད་གའ་ཞིང་། བར་མ་རྣོམས་བཏང་རྟོམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་ 
བྱུང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ད་གའ་ཞིང་། པར་མ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ཐིགས་པ་རབ་འབེབས་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་འབབ་་ 
མོངས་དག་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། ། 

བཞི་པ་ ཅུ བལ་ཞི་བར་བེད་པ པས་འ སྟེ བདེན་ པ་བཞི་སྟོན་ པྲ དི 
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ཛཾ $ ཛར ཛངཛྟི 
ལས་ བདེན་ ་བཞི་ ཏོགས་ ཚུལ། རྟོགས་ ནས་བླང་དོ་ར བྱེད་ཚུ ཚལ ལོ། །ད་ང ་པོ་ 
ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ ་དེར་ངན་སོང་གསུམ་མི་ད་ང ་ལྟ་ 
དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ ལྔའཾ། །དེའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་ 
གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞི་མ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་བདེ་བ་མེད་དོ། 
དེས་གནོད་པའི་དཔེ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་** 
སུག་བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་མེ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་ 
ལ་རྒྱ་ཚྭ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་་་་་ 
དཀའ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེའི་རྒྱུའོ། །ཅུག་ 
སྤིན་ལས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་ 
སུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ ་དང་བསུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སུག་ བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང ང་གི་ཤེས་ རབ་ 
དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གསུང་རབ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ 
འཁོར་བ ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ལས་ ཉོན་ འདི་ནི་དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་དང་། དེའི་ 
བབཔས་ ནི་ ལམ་མོ། །ཞེས་ ཐོར ་སོགས་ ཀྱི་ ཤེས་ པས་མཐོང་པའི་ རིས གསུམ་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་དང་། ནད་མེད་ 
པའི་བདེ་ར་གནས་ཐོབ་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱའི་གཉེན་པོ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་ བ་ཡིན་ པས་ སྣ་བང་དོནྱ་བིད་པ་ལར། འཁར་བ་ མུག་ བལ་ནི་ ཤེས་བ་ 








620 །ཀ མཁིན་རང་ན་ཚེན་པའི་གསུང་འཇུམ། འབུག ་ 

༧ འྱི་ཀུན་འྱང་ཞིསྲང་བདང་། ད་འགག་་པའི་འགོགཔནི་ 
རེག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ བབ ས་ལམ་ནི་ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱ་ བ་ཤེ ས་ན ས་ བླང་དོར་བྱེད་དོ། 
བཞི་པ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་ འདྲ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བའི་ཚུལ་ གྱེས་ མདོར་ བསྟན། སྣང་ བའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྣང་ བའི་ 
རྒྱའི དོན་ ་བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
བབང་བསྒྱར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་ 
འདྲ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་འབད་མེད་རྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ 
ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ ༡༡༡༠༡༧༧༧༧༧༡༧ 
སྐྱ་རྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་སྦུལ་པ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཚང ར'་་་ 
པ་དེ་མཐོང་བའི་འདོད་ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ ༡༠ ༠ ༧ * 

གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ དགེ་ཆ་ནམས་དེར་བསྔོ་བ་ལྟར། དེ་ བཞིན་དུ་ 
བདེ་ བར་གཤེགས་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་ དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐྱ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་སྐ་དེ་མཐོང་བ་་ 

དེ་ཡང་ དུས་ཏུག་ཅུ་གཏུལ་བྱའི་དེ་མ་ཀུན་སེལ་བར་བིད་ད། །གསུམ་པ་ནི། 








རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 621 
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ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ རང་ིད་ཀྱི་སྔོན་ གྱེ་སྨོན་ལམ་དང་། འདོད་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་མཐུས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འབད་མེད་ དུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་ བུང་ སྔང སྭ་རྒྱ ས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྲ་ཡང་ སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་་ 
གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། 
སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ ཁཾ པ་ ཏུ་གཤེག ས་ པ་དང་། བ ཙུན་མོའི་ འཁོར་ཀྱིས་ 
ད་གྱེས་པར་རོལ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་བ དུ་ད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བ་མུང་འདག་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བ རྟན་ནས་ཐུབ ་པ་དེ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་གནོད་ལ་ 
མི་རྟོག་པ། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པ། སྣོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པ། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཇི 
ཡོན་ཏན་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཐུམ་པའི་སྐྱོན་ད་ག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ ༧ * * * * 
ཏག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཟིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་ 
མའང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི 

ཏུར་ཉི་མ་འདི་ ཏར་པའི་སྟམ་ པའི་ཉག་པ་མེད་པར་རང་གེ་ཌོད་ གཅིག་་ 








622 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཇི 
ཅོོ ཁྫརཀན ཀཀ རར 
ཅར་སྲོས་པ་ཡིས་པྨདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་ 
པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་ 
ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ཁ ༠༠༠༠༠༠༠༦༠ 
མེད་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ད་ག་གིས་བྱང་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གདུ་ལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་ཆུའི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་སྐྱའི་ནི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པ་དུ་ས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞིང་། ཆུ་ཆྟོག་མ་ཅན་ནམ། སྣོད་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་རྒྱང་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རྟོང་དང་ 
འཛིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརྭ་བས་ནས་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་ 
དང་པོར་རི་མཐོན་པོའི་མཆོག་རྣམས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་ 
དམའ་བའི་བར་དག་ལའང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ ཉི ་མའི་འོད་་་ 
ཟེར་ཡང་སེམས་ །ས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ལ ལ་འབབ བ། ི་ ལྟར་ ཞེ་ ནུ འ རིམ་གྱིས་ དང་ 
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རྒྱུད་བླ་ མའི་ བསྟན ་བཅོས ་ལེགས་ པར་བཤད་པ། 623 
ྣླྫདྩངགག ང་ར 
པོར་བྱང་ སེམས་ད་ང་། དེ་ནས་རང་ རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་མ་ངེས་པ་དང་། མཐར་ཁོག་པར་ངེས་པ་ལའང་ 
འབབ་བོ། །བཞི་པ་ད་པེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་འོད་ཟེར་སྦོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ ས་བློའི་མིག་བ ཀབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་མི་ཤེ ས་ 
པ་བསལ་ན ས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ འང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པའི་མདོ་ག་བཀྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་ད་ག་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་ 
པས་བཀབ་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད། ཛི་ལྟར་ 
མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཁོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ གས་མཐོང་ཞིང་འོན་པ ས་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་སྒྱོན་**་ 
པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ངན་སོང་གི་ཚོགས་་” 
_ བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དེ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ 
ཏེན་བདེ་འགྲོ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱ་གཏི་མུག་གིས་ 
མདོངས་ཤིང་འབྲབས་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་་*་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ན་མས་སངས་རྒྱས་ི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ཊ་་་ 
ནས་རྣང་བར་བྱས་ ཤིང ཆུང་པ་དྲངས་ ཏེ་ སླིབ་ པའི་ མུན་པ་བསལ་ནས་་*་ 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་ཐར་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དྲུགཔ་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ ཏོགཔ་མེད་ 
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པ་དང་། འབད་མེད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བརྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དོན་བྱའཾ་སྟམ་པའི་རོག་པ་ 
མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་*་ 

ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་་* 

དད་པ་དུ་མ་ ནམས་ཀྱི་བློ་དང་ མཐུན་ པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་གྱུར་་*་ 

ཀང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རོག་གོ ད 
བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་འབད་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཾས་པར་དོན་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ སཀང་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་འགྲོ་བ་འདིས་རབ་ཏུ་རྙེད་ ཤབ * # «+ 
པར་དཀའ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ས་འོག་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་ངན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་ཏེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒ་ 
ཁ; བྲག་ཚ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་་ 
སྣང་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་ནས་ 
བཛོད་ང པར་ བཟོ་ བའི་ འབད་ཚོ་ རྩོལ་ ལ་མེད་ཅི ཅིང་ རང་ རང་གི་ང ངོ་བོ་ ཕྱིའི ཉའི་དོན་ དང་ ༡༡༡༡ 
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ནང་ གི་ཤེས་ པ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཉན་པ་པོ་གཞན་གྱི་རྣ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་་* 
ཡང་ཀུན་སླང་གི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། སྒའི་གནས་ཕྲད་ན་བཟོ་བའི་ 
འབད་ཚྩོལ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་དོན་དང་ ནང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ སྐྱའི་གསང་བ ནམ་མཁའ་ 
དང་ འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ད་ངོས་པོར་ གུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅིང་མངོན་སུམ་ལ་ སྣང་བ་མེད་པ་རྟོག་པས་ཡོངས་ གཅོད་དུ་དམིགས་སུ་"་ 
མེད་ཅིང་རྟེན་གང་ ཡང་མེད་ལ་མིག་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་ 
དང་དམའ་བར་མཐོང་ཡང་ནམ་མཁབའ་དེ་ནི་མཐོ་དམན་ ཅན་དེ་ལྟ་བུར་*་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དབང་ ་པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ཐམས་ ཅད་མཐོང་ཡང་སངས་་་ 
རྒྱས་དེ་ནི་དམན་འབྲིང་མཆོག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བད་ག་ ཉིད་ ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བའི་རྩི་ཤིང་ 
སོགས་ཀུན་འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་ སྟམ་པའི་ ཏོག་ པ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་་*་་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱན་མི་ཉམས་པར་ བརྟན་པ་དང་ 
ཡངས་པ་སྟེ་ལོ་འད་བ་སོགས་མཐར་ ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༡༡༡༡༡༠༡༡༠ 
རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཐ་ན་ཁོག་པར་ངེས་པའི་ 
འྲོ་བའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་མ་ལུས་པ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེ་དོ་ན་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ བསྟུན ་ཟིན་ ཏོ་ །གཉིས་པ་ ད་པེས་ 
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བསྟན་པའི་དགོས་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ། ཟབ ་ཆོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
འབད་ཚོལ་མེད་ པར་བྱ་བ་འག འ་བྱེད་ པར་རམོང་པ་མེ ད་ པ་དེ་ བས་ན་་ 
སྔང ས་རྒྱས་ལའང་འབད་མེད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པའི ༠༧༠༠༧༠༧༠ 
གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་པེ་རྣམ་པ་ད་གུ་པོ་འདི་ནི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་མིང་ རྔང སྭ་རྒྱས་ བར། ག་ ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་ ཿ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་མདོ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདིས་བློ་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་པེ་དགུ་སོ་སོའི་དོན། སྐབས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ངོས་བཟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བ རྒྱ་བྱེན་སོགས་ད་པེ་དགུའི་ 
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དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྤྱའི་གསང་བ་ 
དང་། ཚོས་དཀར་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྔུ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འོ་ན་ད་པེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འབད་ཚོོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
_ ཐུགས། །དྲི་མེད་པེཌྫར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་དོན་ད་གུ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་དོ། །རྟག་མེད་ལ་འབད་ཚོལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཐུན་ 
ད་པེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྟོག་པ་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་བེ་ཌ་རྱའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དཔེ་དགུས་ཕྲིན་ལས་ 
མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་དྭ་གུ་ཚར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
བསྔུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་རྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ལ་སོགས་ 
ྦ དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་འབད་་ 
པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཟག་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། 
དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་སྤྱིའི་ ས་མཐུན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྫ་དང་། སྦིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་ 
སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་གཞི་བཞིན་དུ་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ྒ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་ 
ྦ པར་མཛད་པ་ནི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དང་འདྲའོ། །བྱབ་བདག་མཁྱེན་པ་དང་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཐུག ས་ཀྱིས་མ བྲ འ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ ཐ་ན་གཟུ གཾ ར།་" 
མེད་ཅིང་སེམས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ྦ སྤིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ 
སྤལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ལས་མ ༠༠༡༠༠༧ 
བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་གང་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་་ 
འདྲའོ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཅ་བཞིན་ནོ། །སྐྱའི་གསང་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལཁྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་ 
ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དགེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས ༠༡༠༡༧༠ 
ང། ་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་ ན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
ར། ཐུན་ པབ རྟན་ ང།་ འདི་ ས་རྔང་ ས་རྒྱ ས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ ཏུ་སྣང་ 
བ་དང་། འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེ་དོན་གྱི་ཚོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན། འབད་པ་མེད་ཀྱང་ 
པིན་ལས་མཛད་པའི་ཚོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྭེ་ཌཱརྱ་དག་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱན། ད་གེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན ་གྱིས་མི་ པབ ཟླག་ པའི་ ས་ནི་ ས་གཞི་ཡོང ད་ སུ་ད་ག་ པ་དང་མ ཚུང ༥! པའི་༠་ 
དད་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་། དད་སོགས་འཇིག་པ་ན་ 
གཟུ གཾ ས་སྐྱ་ཡང་ འཇིག་པ་སྟེ། མི་སྣང་ཡང་ བུ བ་པའི་ཚོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་་ 
འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུའ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་འབད་པ ༡*4+ #* 
མེད་པར་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱ་སྟོན་པ་དང་གསུང ༡༡༡༠༧༧༠༠ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱུབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ལྔ་པ་ 
དཔེ་ལ་ལྷག་པའི་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ 
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ཡང་འོག་ནས་བརོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀར་འདྲ་ཚོས་རེ་ཡོད་པས་དཔེར་བཀོད་པ་ལ། དཔེ་སྔ་མ་ཆ་འགའ་ 
མས་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སྟན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་རྟན་ 
པའི་ད་བངས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་ འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་དུས་སུ་ 
འདོ་མས་པའི་དྭ་བངས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟའི་ཇ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིར་ཕན་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ ག# © © © * བབ * 
སླར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། | 
ཉི་མས་རེས་འགའ་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི -# © * * 4 * 4 * 
གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
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རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 631 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་བརྙན་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྡན་པས་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
བའང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོབ་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་སྒྲ་བརྙན་ད་པེར་བྱས་ཀྱི། 
རྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་ 
བའི་གཞི་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་ 
ཏེན་ལ ར་ འད་ ར'་ པའི་ ཕུན་ཚོག ས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། སྔངས་ རྒྱ སྭ་ཀྱི་བྱང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་*་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

དེ་ལ་ཆས་ལའི་ལན་ཡིན་བརྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་དགོད་པ་དང་། 
འཆད་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དེ་འི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། གནས་པཞི་པ་འདི་ནི་དག 
པའི་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན་ན་གཞན་ 
གྱིས་ལྟ་ཞོག །དེ སན་གན་ ར་ བཞི་པོ་ འདི་ནི་ འཛིག་རྟེན་ཧྱི་ འདྲེན་ པ་སྔངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དང། འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་ད་ཀའ་ན་གང་ཟག་བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལ་མོས་་ 
པ་གཞན་ཧྱིས་ བ སམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཚོག ས་ལ་མངོན་ ང། ར་དག འ་ 
ྦ བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 





` ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ྒ སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ 
ལས་བྱང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་*་ 
གི་ཛྡུལ་དང་མཉམ་པ་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ + « + + 
འབུལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གནས་བཞི་རྟན་པའི་མད་དང་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །གཉིས་པ ་ནི། གང་ཟག་བློ་ལྡན་གང ་ཞེག་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ ཐོབ་པར་ 
འདོད་ པས་དུས་བསྐལ་པ་ དུ་མར་ཡང་ ཏེན་ ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས ༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 
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རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 633 
བར་བྱེད་ལ། གཞན་གང་དག་གནས་བཞི་སྟན་པའི་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་་“་ 
དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས ༡༠༡༧ ༧༧ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་འཇིག་རེན་འདི་ན་བྱེད་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མི ༡༧༧༧༧༧ 
འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། ཚངས་པའི་ 
གནས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་མཐར་སོན་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་ད་གེ་*་ 
བ་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣ་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་མཆོག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་འཐོབ་པ་དང་། 
བྱེད་ལ། ཟབ་མོའི་གནས་བཞི་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ནི་ 
རབ་རོགས་པ་དེའི་རྒྱ་ནི་གནས་བཞི་རྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་འདི་ 
ཐོས་ནས་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་འཆད་བྱེད་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ 
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མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བ ཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྣོད་ དུ་ 
འགྱུར་པར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁམས་དང་། དེ་གནས་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གཞན་དོན་ 
བརྗོད་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་བློ་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སེམས ༡ * ༧ * * 
ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་། མོས་པ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
མུུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན། 
སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བཞི་ལས། ཁམས་འདི་ནི་བདག་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ 
བདག་འདྲས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་དང་ལྡན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བའི་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤོ་བའི་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་་་ 
མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དག་རྫོགས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། 








རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 635 
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བསོད་ན་མས་ཏད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་བཞི་ 
ཐོས་ཤིང་མོས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དག་ཅིང་རྫོགས་ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ 
སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དེ་རྫོགས་ 
བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། སྒོམ་བྱུང་གསུམ་དུ་ 
སུ་བཤད་པ་ད་ང་། སྔར་བསོད་ནམས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཡིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་པོ་དག་ནི་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ ཏེ། བརྩོན་ འགྱུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོའཾ། །གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་གཞན་ཟིལ་ གྱིས་ གནོ་ན་ ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ད 
སླིབ་གཉིས་གང་ཞེ་ ན། བསོད་ནམས་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་གེགས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྦེབ་པར་འདོད་- 

ཆ26@༠ 2༠2 དུ 








636 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཛཾ 
སར རྲི ༼ར་ར་་རོརའིའིརོ་ོ་རྲོ་རྗ་ད༽ ཱ རཾ 









ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གེགས་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ ྦ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། | 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒིབ་པ་འདི་ 
ད་ག་ ས་བོན་རྩ་ བ་ན་ ས་སྤོང་ བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ ང། ས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསོད་་ ་ 
ནམས་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ཧགྱིས་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ནི་གནས་ 
བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
འདི་ཐོས་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ད 
གསམ་ལ། བྷམན་བཅོས་བྱ་མམས་ལ་མཁའ་ཉཡྱིན་ལའིེ་དོན་བཤད་ལ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསུས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། ཆོས་ 
བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བཀའི་ངོ་བོ། །འཆད་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོའཾ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མདོ་ད་ང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ལྱེའ་ལག་ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། 





ྦ རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 637 
རྒྱང་འད་ས་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ད་ང་། གྲོས་ པ་གཅོད་ པའི་རིག ས་ངཔ།་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བ ག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ ༡༠༠༠༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུ་ལ་བྱ་གང་ད་ག་མོས་པའི་ད་གེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ ཿ 
དག་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྒོན་མེ་དང་།| གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་ 
བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆར། ཁྱེན་པ ་དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ ་དང་། ཚིག་ཐོགས་མེད་ དུ་ 
ཆར། ཁྱེན་ པ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལ ས། དེ་ བཞིན་ 
དོན་ཚིག་ཆོས་སྤོབས་འོད་མཛད་པ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གང་ཡང་དོན་ཆེན་ 
ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ད་ག་པ་ཁོ་ན་འོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པ་ཚོས་སོ་ 
རྒོ པས་ པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་ ང། ར་རིག་ པའི་འོད་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ག སལ་པར་་ 
མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ལ། རྗོད་བྱེད་ང ག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 
ཅད་ ང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ད་ང་ཞི་བ རྩང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་་ ° 








638 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཐཾ] 






ཧོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཞན་ཏེ་གསུང་ 
རབ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཚད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྟན་ 
ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ ྒ 
བཾ ཤད་ཅིང་འབྲ ས་བུ་ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཁྱད་་་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་ 
བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྤང་བར་གད་མས་པ། 
ཉམས་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བར་གད་མས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ 
མི་དྲ་ཀུགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ཆེས་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ 
¿ ེ ད ཅྱི ©) ༼༤༽ ྲ 
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(༦ ༤༠༨༠ ༠༩༠༠ མར ཅེ 
བརྙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རང་ རང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་བྱས་པའོ་། དེས་ན་རང་ གི་གྲུབ ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་ 
ལ་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ཆོས་ 
བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བློ་ད་མན་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉམ་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
བར་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
བརྐམ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མོས་པ་དམན་པ་ 
བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ལ་་ 
འཇིགས་པ་དེ་བཞིན། བསྲེག་པའི་མེ་དང་། མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་ 
སེ མི་དང་། ། སླུལ་དང་། ཀང་། དྲག་དང་། ད་ཛའི་མི་ཉེ་ཛོག་གིས་ནི་ཚེ་འདེར་ 
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{ཛཾ @ར༔ྨ¿@ ®: ཾ@ཛཿཨི 
སོག་དང་བྲལ་བ ་ཙར། ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ ལས་ཚེ་ཕྱི་མར་མན་ར་ 
མེད་རམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 
སྤངས་ན་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡང ་སྡིག་གྲོགས་ བསྟེན་ པས་སངས་རྒྱས་བསད་འདོད་ཀྱི་ངན་་་་ 
སེམས་དང་ལྡན་ པར་རྱུར་པས་སྐྱ་ལ་ཁྲག་འབྱིན ་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་ 
མ་ད་ང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
མཚོག་གི་ཚོག ས་དགེ་ འདུན་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ངེ ས་པར་་་*་ | 
པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ 
ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གསུང་རབ་བཤད་པའི་བསོད་ 
ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཁམས་དང་། ཁམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ད་ང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་བུའི་དོན་གནས་རམ་པ་བདུན་པོ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་་ 
ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པའི་་་་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐྱ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱ་མཐོང་བ་དེ་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ 
ཐོབ་པས་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་ པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་ཆ ཐར་ཐུག་་“*་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་ 
གང་ཁས་ སྱ མཚན་ ནམ་ དགོས་ ཆེད་་ གང་ གཿ ཕྱིར ་བཤུད་ པ ནི དེ ྟར་ ལེད་ 
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༡༤ ༩ 
ཚེས་ལུང་དང་རིག་པ་ལ་ བཉེན་ན ནས་ཞེས་ པའི ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། 
ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོན་གློག་ཅེས་སོགས་སོ། །གང་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཞེས་ སོགས་ ཏེ། ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ ་བཞིས་རི རེམ་པ་ལྟར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཀྱིས་ བད་ག་ཉིད་དག་པའི་ཐབས་ དང་། བློ་དམན་ 
ཞིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱ་དང་། དེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་ ཀྱིས་ ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་*་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆཚུབ་ ཐོབ་པ་སྟེ། གན་ས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མདོར་ན་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྫོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་“་ 
ཚིགས་བཅད་ ཐ་མ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁོ་ཌཱ་བའི་འགྱར་བྱང་ཨྲོས་པ། 

གསུམ་པ་ལོ་ཛྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ ཁྱེར་ཞེས་སོགས་ 

སོ། ། 
མཛཀ་ཧྱང་མན་ཆིག 

ན་མ་མང་ཐེག་ཆེན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱན་འབབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཅན་ ་མཚོ། །ཟབ ་མོའི ་དོན་ གྱི་ནོ་ར་བུ བུ་འབར་བ་ཅན། ། 
རྒྱལ་སུས་ཀླ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ གནས། ཚིག ་དོན་ ཕུན་ ཚོགས་ ངག་ 
གི་ཆུ་འཛིན་ལྡན། ཐེག མཆོག་ཆ ནྣམ་ པའི་ཚ ཆོས་ སྭ་ཀཾ དགའ་ ཏུན་ ཅན། །དོན་ 
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གནས་ནམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བའི་གཞུང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
གླིང་བཞིའི་སྒོན་མེ་སྟེ། །ཐེག་མཚོག་བླ་མེད་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ན་མ་བཤད་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ལྡན། །ུལ་འདི་གསུང་རབ་མང་ 
ཐོས་སྦྲ་བ་པ། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཅན། །རེག་གནས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟན་ཆེན་པོས་སྦྱར། 
མེད་ཅིང་། །རྟན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་ 
མཐར་ཐུན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ལེགས་སྱངས་ཤིང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞིའི་ྱོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །རེ་དབང་ཆུ་གཏེར་གོས་དང་མྲ་བལ་ཞིང་། ད 
།ཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་ 
གོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་རནོམ་པར་ 


བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
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༈† ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་འོ་རྒྱན་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བསེལ་ད་ང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། ། 
གངས་ལྗོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྲན་ 
ད་གེས། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བས་རྣ་མ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་མངའ་ 
ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཚེ་མཛོད་ཕྲིན་འཕེལ། ། 
བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ 
དུ་སྭ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། 
ྦ ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་ 
མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བད་ག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ད་ང་། ད 
རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ད 












